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    Abstract 

Based on data obtained from the world health organization (who), MMR is around 295,000 

mothers who die during and after pregnancy and childbirth (WHO, 2020). MMR in ASEAN is 235 

per 100,000 live births (ASEAN Secretariat, 2021), MMR data in Indonesia in 2022 the number of 

maternal deaths has decreased to 3,572. For data on infant mortality rates in 2022 at the age of 0-

59 months, there were 21,447 deaths (Health Profile, 2021). For (MMR) in the North Sumatra 

region in 2022, namely 131 people. And for data on maternal mortality in Serdang Bedagai there 

were 5 deaths in 2022 (DINKES Medan city, 2022). IMR data is 2.6 per 100 live births, the causes 

of death are cases of LBW / low birth weight 131 cases, asphyxia 168 cases, tetanus neonatorum, 

tetanus neonatorum 2 cases, infection 21 cases and other causes. (Provkes, 2022) 

Keywords : Obstetric care,pregnancy,Fundus height in pregnancy 
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Abstrak 

Berdasarkan data yang di dapatkan dari world health organization (who) AKI yaitu sekitar 

295.000 ibu yang meninggal selama dan setelah masa kehamilan dan bersalin (WHO, 2020). AKI 

di ASEAN yaitu sebanyak 235 per 100.000 kelahiran hidup (ASEAN Secretariat, 2021), Data AKI 

di Indonesia Pada Tahun 2022 jumlah angka kematian ibu memiliki penurunan menjadi 3.572 . 

Untuk data Angka kematian Bayi Pada tahun 2022 pada usia 0-59 bulan yaitu sebanyak 21.447 

kematian (Profil Kesehatan, 2021). Untuk (AKI) Didaerah Sumatra Utara pada tahun 2022 yaitu 

131 jiwa . Dan untuk data angka kematian ibu daerah Serdang bedagai terdapat 5 kematian pada 

tahun 2022 (DINKES kota Medan, 2022). Data AKB 2,6 per 100 kelahiran hidup, penyebab 

kematian yaitu kasus BBLR/ Berat badan lahir rendah 131 kasus, asfiksia 168 kasus, tetanus 

neonatorum, tetanus neonatorum 2 kasus, infeksi 21 kasus dan penyebab lainya. (Provkes, 2022) 

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Tinggi Fundus pada Kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mindocindyrebecca@gmail.com


 

viii  

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa atas rahmat 

dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

Asuhan Kebidanan Contiunity Of Care (COC) Pada Ny. N Dengan 

Ketidaksesuaian TFU Dan Usia Kehamilan Di BPM Suriyanti Kecamatan 

Tanjung Beringin Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2024. 

Pada kesempatan saat ini perkenankan penulis mengucapkan rasa terima kasih 

kepada orang-orang yang ikut serta memberikan arahan bimbingan serta dukungan 

kepada saya dalam penulisan tugas akhir ini, yakni kepada Bapak/ibu : 

1. Dr. Drs. Imran Saputra Surbakti M.M, selaku Ketua Pengurus Yayasan Mitra 

Husada yang telah memberikan fasilitas, sarana dan prasarana di STIKes Mitra 

Husada Medan. 

2. Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan (STIKes) Mitra Husada Medan yang telah banyak memberikan 

arahan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

3. Siska Suci Triana Ginting, SST, M.Kes, selaku Ka. Prodi Program Diploma 

Tiga Kebidanan yang telah banyak memberikan arahan dalam penyusunan 

Laporan Tugas Akhir ini 

4. Dr. Rosmani Sinaga S.E, M.M, selaku Dosen pembimbing  yang telah banyak 

membantu mengarahkan dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir ini. 

5. Dr. Herna Rinayanti Manurung, S.Tr.Keb., Bd, M.Kes, selaku Dosen penguji I 

yang telah memberikan arahan dan bimbingan kepada penulis hingga 

selesainya Laporan Tugas Akhir ini. 

6. Eva Ratna Dewi, SST., MKM, Selaku Dosen penguji II yang telah 

memberikan arahan dan bimbingan hingga selesainya Laporan Tugas Akhir 

ini. 

7. Bidan Suriyanti, S.Tr.Keb, Bd selaku clinical instructur dilapangan yang telah 

memberikan saya izin untuk melakukan Asuhan COC di wahana praktek. 



 

ix  

 

8. Seluruh staff Dosen STIKes Mitra Husada Medan yang telah memberikan 

pengetahuan kepada penulis selama mengikuti pendidikan diSekolah tinggi 

ilmu kesehatan Mitra Husada Medan. 

9. Ny. N yang telah bersedia menjadi Responden saya dalam penelitian ini, 

sehingga penelitian dapat berjalan dengan baik. 

10. Kedua orang tua saya, sumber kebahagian saya Tercinta Papa “ Suridanto 

saragih” dan Mama“Juwita” yang selalu menjadi penyemangat saya sebagai 

sandaran terkuat kerasnya dunia, yang tiada hentinya selalu memberikan kasih 

sayang, do’a, dan motivasi dengan penuh keikhlasan yang tak terhingga kepada 

saya,selalu mendukung setiap proses yang saya jalani.Terimakasih selalu 

berjuang untuk kehidupan kami. 

11. Ketiga Saudara kandung saya adik tersayang “Refhado Cristofer Saragih, 

Zouval Noury Saragih dan Jericco Valens Saragih” yang telah memberikan 

semangat serta dukungan sehingga saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir. 

12. Terakhir Diri saya sendiri, Mindo Cindy Rabecca Br Saragih atas segala kerja 

keras dan semangatnya sehingga tidak pernah menyerah dalam mengerjakan 

Laporan Tugas Akhir ini. Semoga saya tetap rendah hati, karna ini baru awal 

dari semuanya. 

 

 

 

 

        Medan, 07 Mei 2024 

 

 

 

 

 

Mindo Cindy Rabecca Br Saragih 



 

x  

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................... iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ........................................................................... iv 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ................................................................. v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................ vi 

DAFTAR ISI ...................................................................................................... viii 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 

1.1 LATAR BELAKANG .................................................................................. 1 

1.2 RUMUSAN MASALAH .............................................................................. 6 

1.3 TUJUAN PENULISAN ................................................................................ 6 

1.3.1 Tujuan umum .......................................................................................... 6 

1.3.2 Tujuan khusus ......................................................................................... 6 

1.4 MANFAAT PENULISAN ........................................................................... 7 

1.4.1 Bagi teoritis ............................................................................................. 7 

1.4.2 Bagi Institusi ............................................................................................ 7 

1.4.3 Bagi Profesi ............................................................................................. 7 

1.4.4 Bagi Klinik .............................................................................................. 8 

1.4.5 Bagi Responde ......................................................................................... 8 

1.5 SASARAN ..................................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN TEORI .............................................................................. 9 

2.1 Konsep Dasar medis .................................................................................... 9 

2.1.1 Kehamilan ............................................................................................ 9 

1. Definisi ................................................................................................. 9 

2. Perubahan Fisik dan Psikologi.............................................................. 9 

3. Ketidaknyamananya dan Penanganannya ............................................ 12 

4. Tanda bahaya dalam Kehamilan .......................................................... 13 

5. Tujuan Asuhan Antenatal Care ............................................................ 15 

6. Asuhan Penatalaksanaan Kehamilan ................................................... 15 

7. Evidance Base dalam praktik kebidanan ............................................. 16 

8. IUGR (Intrauterine GrowhtRestriction) ............................................... 18 

9. TFU kehamilan .................................................................................... 18 

2.1.2 Tinjauan Teori Persalinan.................................................................... 20 

1. Definisi ............................................................................................... 20 

2. Perubahan fisik dan Psikologis ........................................................... 22 

3. Tanda tanda Persalinan ........................................................................ 23 

4. Kebutuhan dasar ibu bersalin ............................................................. 24 

5. Patograf .............................................................................................. 26 

6. Manajemen Kebidanan  



 

xi  

2.1.3 Tinjauan Teori Nifas ............................................................................ 27 

1. Pengertian masa nifas ......................................................................... 27 

2. Perubahan Fisik dan psikologis Masa nifas ....................................... 27 

3. Kebutuhan Dasar ibu nifas ................................................................. 28 

4. Tahapan masa nifas ............................................................................ 29 

5. Kebijakan Program Nasional Masa Nifas .......................................... 29 

2.1.4 Tinjauan Teori Bayi Baru Lahir ........................................................... 30 

1. Definisi ................................................................................................ 30 

2. Pengkajian Fisik Bayi Baru Lahir ....................................................... 31 

3. Asuhan Dasar Pada BBL ..................................................................... 32 

2.1.5 Tinjauan Teori Keluarga Berencanaa (KB) ......................................... 32 

1. Definisi ............................................................................................... 32 

2. Tujuan Program KB ............................................................................ 33 

3. Macama Metode Kontrasepsi ............................................................. 33 

4. Jenis – jenis Kontrasepsi .................................................................... 34 

5. Keuntungan dan Kerugian Kontrasepsi .............................................. 36 

2.2 Manajemen Kebidanan .................................................................................. 38 

2.2.1 Pendokumentas ....................................................................................... 39 

2.3 Landasan Hukum (Aspek Kewenangan dan Aspek Legal) ........................... 40 

BAB 3 METODE PENELITIAN ..................................................................... 42 

3.1 Desain Penelitian .................................................................................... 42 

3.2 Kerangka Konsep .................................................................................... 42 

3.3 Definisi Operasional dan variabel ........................................................... 43 

3.4 Populasi dan Sampel ............................................................................... 46 

3.5 Metode pengumpulan data ...................................................................... 46 

3.6 Lokasi Penelitian ..................................................................................... 46 

3.7 Pengumpulan Data .................................................................................. 46 

3.7.1 Data Primer ....................................................................................... 47 

3.7.2 Data Sekunder ................................................................................... 47 

3.8 Analisa Data ............................................................................................ 48 

3.9 Jadwal Penelitian .................................................................................... 48 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 49 

4.1.1 Gambaran lokasi Penelitian .................................................................. 49 

4.1.2 Gambaran Responden ........................................................................... 49 

4.1 3 Hasil Kunjungan Kehamilan ................................................................ 50 

4.1.4 Hasil Kunjungan Bersalin .................................................................... 59 

4.1.5 Hasil Kunjungan Nifas ......................................................................... 62 

4.1.6 Hasil Kunjungan Bayi Baru Lahir ........................................................ 69 

4.1.7 Hasil Kunjungan Keluarga Berencana ................................................. 71 

4.2 Pembahasan ............................................................................................. 71 



 

xii  

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 78 

5.1 Kesimpulan .............................................................................................. 78 

5.2 Saran ........................................................................................................ 80 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 81 

LAMPIRAN ....................................................................................................... 83 



 

xiii  

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Evidance Base Praktik kebidanan 

Tabel 2.2 Keuntungan dan Kerugian KB 

Tabel 3.1 Defenisi Operasional dan Variable 


