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ABSTRAK 

LatarBelakang: 
Salah satu indikator tingkat kesehatan masyarakat adalah Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka 
Kematian Bayi (AKB). Semakin tinggi angka kematian ibu dan bayi di suatu negara, maka dapat 

dipastikan bahwa status kesehatan negara tersebut masih buruk. Berdasarkan Survei Demografi dan 
Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2017, Angka Kematian Neonatal (AKN) di Indonesia adalah 15 
per 1.000 kelahiran hidup, AKB sebesar 24 per 1.000 kelahiran hidup, dan Angka Kematian Balita 

(AKABA) sebesar 32 per 1.000 kelahiran hidup. Sementara itu, data Profil Kesehatan Provinsi 
Sumatera Utara tahun 2019 menunjukkan bahwa AKN di Sumatera Utara pada tahun 2019 adalah 2,9 

per 1.000 kelahiran hidup, AKB sebesar 2,9 per 1.000 kelahiran hidup, dan AKABA sebesar 0,3 per 
1.000 kelahiran hidup (Sumatera Utara, 2019).Metodologi Jenis penelitian yang digunakan adalah 
studi kasus, yaitu suatu studi observasional yang bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai 

fenomena kesehatan atau kasus terkini, khususnya dalam batasan konteks tertentu dan pada fenomena 
yang belum sepenuhnya jelas Hasil Dari hasil penelitian yang dilakukan mulai dari masa kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, masa nifas, hingga keluarga berencana, ditemukan adanya kesenjangan 
dalam pemberian pelayanan kesehatan secara berkesinambungan.Kesimpulan Asuhan kehamilan 
diberikan untuk mengatasi keluhan pasien yaitu sering buang air kecil di malam hari, dengan 

memberikan layanan kesehatan serta anjuran mengurangi konsumsi air pada malam hari. Selama 
masa nifas dan setelahnya, ibu tidak mengalami keluhan, semuanya berjalan normal, dan tidak 

ditemukan komplikasi selama masa nifas. Pemantauan bayi baru lahir juga dilakukan untuk 
mengetahui adanya kelainan pada bayi. Untuk alat kontrasepsi, ibu menggunakan metode Amenorea 
Laktasi (MAL) sebagai metode keluarga berencana. 

 

Kata Kunci : Kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, keluarga berencana 
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Abstract 

 

 
BACKGROUND : One indicator of the degree of public health is the maternal mortality 

rate (MMR) and the infant mortality rate (IMR). The higher the maternal and infant 

mortality rate in a country, it can be ascertained that the country's health status is poor. 

The results of the 2017 Indonesian Demographic and Health Survey (IDHS) showed 

Indonesia's AKN was 15 per 1,000 live births, IMR was 24 per 1,000 live births, and 

AKABA was 32 per 1,000 live births. North Sumatra Province health profile data for 2019 

shows that North Sumatra Province AKN in 2019 was 2.9 per 1000 live births, IMR was 

2.9 per 1000 births, and AKABA was 0.3 per 1000 live births. (North Sumatra,2019). 

Methodology : The type used is a case study or Case Study, which is an observational study 

to obtain an overview of health phenomena or current cases related to life, especially in 

context boundaries and phenomena that are not clear. Results : From the results of 

research conducted during pregnancy, childbirth, newborns, postpartum to family 

planning, there is a gap in the provision of care. Conclusion : Pregnancy care is carried 

out to address patient complaints, namely frequent urination at night by providing health 

services, reducing drinking water at night, during the postpartum period  and after the 

postpartum period, the mother does not experience any complaints, everything is normal, 

there are no complications during the postpartum period. Monitoring of newborns is also 

carried out to find out whether there are abnormalities in the baby. use of maternal 

contraceptives using the MAL method. 
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