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ABSTRACT 

Perineal rupture is the tearing of the perineum at the time the fetus 

is born. This tear is traumatic because the perineum is not strong enough to 

withstand the stretch when the fetus passes. The impact of perineal rupture 

in the mother can lead to infection in the suture wound which  can  

propagate  in  the  bladder  tract  or  in  the  birth  canal  which  can  result  

in  the emergence of complications of bladder infection and infection in the 

birth canal. Perineal rupture can also cause bleeding due to the opening of 

blood vessels that do not close completely so that bleeding occurs 

continuously. Handling complications that are slow can cause death in 

postpartum mothers considering the physical condition of postpartum 

mothers is still weak. The purpose of this study was to provide midwifery 

care for Mrs. E with a second degree of Perineal Rupture at the 

Independent Practice Midwife Hamidah Kec. Medan Maimun The 2024 

Sandpaper Field as a whole with a 7-step Helen  approach. The research 

Method used is descriptive  research.  The  research  subject  is  Mrs.  E  

with  Perineum  tear  degree  II  in Independent Practice Midwife Hamidah 

Kec. Medan Maimun which was held on 14 October-23 December 2023. 

The result of this study is that midwifery care has been carried out on Ny. 

E with Perenium Rupture Degree II provides Kegel exercise techniques 

and health education on perineal rupture treatment gradually within 5 days, 

the mother's complaints have been resolved. It is expected that health 

workers can conduct health education on perineal rupture according to 

SOPs and patient needs. 

Keywords: Midwifery care, childbirth, perineal tear degree II 
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ABSTRAK 

Robekan perineum adalah kondisi berupa robeknya perineum, yaitu 

suatu area yang tersusun dari otot,kulit, dan jaringan yang berada diantara 

vagina dan anus. Robekan ini sifatnya traumatik karena perineum tidak 

kuat menahan regangan pada saat janin lahir. Dampak dari terjadinya 

robekan perineum pada ibu dapat mengakibatkan terjadinya infeksi pada 

luka jahitan di mana dapat merambat pada saluran kandung kemih 

ataupun pada jalan lahir yang dapat berakibat pada munculnya komplikasi 

infeksi kandung kemih maupun infeksi pada jalan lahir. Ruptur perineum 

juga dapat mengakibatkan perdarahan karena terbukanya pembuluh darah 

yang  tidak  menutup  sempurna  sehingga  perdarahan  terjadi  terus  

menerus.  Penanganan komplikasi  yang  lambat  dapat  menyebabkan  

terjadinya  kematian  pada  ibu  post  partum mengingat kondisi fisik ibu 

post partum masih lemah. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan 

asuhan kebidanan persalinan pada Ny. E dengan Robekan Perenium derajat 

II di Praktek Mandiri Bidan Hamidah Kec. Medan Maimun Tahun 2024 

secara menyeluruh dengan pendekatan 7 langkah Helen varney.  

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif. Subjek 

penelitian adalah Ny. E dengan Robekan Perenium derajat II Di Praktek 

bidan Mandiri Hamidah Kec, Medan Maimun yang dilaksanakan  pada 

tanggal 14 Oktober – 10 Desember 2023. Hasil penelitian ini adalah telah 

dilakukan asuhan kebidanan persalinan pada Ny. E dengan Robekan 

Perineum Derajat II memberikan asuhan teknik senam kegel dan 

pendidikan kesehatan perawatan robekan perenium secara bertahap 

dalam waktu 5 hari keluhan ibu sudah teratasi. Diharapkan kepada petugas 

kesehatan agar dapat melakukan pendidikam kesehatan robekan perenium 

sesuai SOP dan kebutuhan pasien. 

Kata Kunci: Asuhan kebidanan, Persalinan, Robekan perineum derajat II 
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