
 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN (Continuity Of Care) 

PADA NY. R DENGAN ANEMIA RINGAN DI PMB RONI 

BARUS KEC. PERCUT SEI TUAN KAB.  

DELI SERDANG TAHUN 2024 

  

 

 

 

  

OLEH : 

 

WIDARNI ZALUKHU 

NPM : 2119401046 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA       

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) 

MITRA HUSADA MEDAN 

T.A 2023/2024



 

 

ii 

 

 
 



 

 

iii 

 



 

 

iv 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama      : Widarni Zalukhu 

Tempat/ Tanggal Lahir   : Sisobahili, 08 Agustus 2001  

Jenis  kelamin    : Perempuan 

Agama     : Katholik 

Anak      : Ke-4 dari 8 bersaudara 

Alamat     : Sisobahili 

Alamat Email     : widarzalukhu6@gmail.com 

No.HP      : 0813-9735-0205 

Riwayat Pendidikan    : 

1. SDN 078484 Orahili (2007-2013) 

2. SMPN 6 Namohalu Esiwa (2013- 2016) 

3. SMAN 1 Lotu (2016-2019) 

4. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Mitra Husada Medan,  Lulus  2024

mailto:widarzalukhu6@gmail.com


 

 

v 

 



 

 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala berkat dan 

Karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ny. R dengan Anemia Ringan di PMB 

Roni Barus Kec. Percut Sei Tuan Kab. Deli Serdang  Tahun 2024” sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program 

Studi Diploma III Kebidanan Mitra Husada Medan. 

Dalam menyusun Laporan Tugas Akhir ini, penulis juga menyadari banyak 

kekurangan dan hambatan, Namun, berkat mbimbingan dan arahan dari berbagai 

pihak penulis berhasil menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan baik. Untuk itu 

penulis ingin mengucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak yang telah 

memberi dukungan dan membantu dalam menyusun Laporan Tugas Akhir ini, baik 

secara langsung maupun tidak langsung. Pihak-pihak tersebut antara lain: 

Yang Terhormat Bapak/Ibu 

1. Dr. Drs, Imran Saputra Surbakti M.M, selaku Yayasan Mitra Husada Medan yang 

dimana telah memberikan fasilitas, saran serta prasarana di STIKes  Mitra Husada 

Medan. 

2. Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM., M.Kes, selaku ketua STIKes Mitara Husada 

medan yang diman telah memberikan arahan serta bimbingan dalam pembelajaran 

maupun saran di asrama. 

3. Siska Suci Triana Ginting, SST., M.Kes selalaku kepala kaprodi Diploma tiga 

kebidanan yang diamana telah banyak memberikan arahan serta bimbingan dalam 

menyusun tugas laporan akhir. 

4. Rumondang Sitorus, SST., M.KM selaku dosen pembimbing yang dimana telah 

banyak membantu serta memberi arahan dan bimbingan kepada kami selama 

melakukan penyuluhan laporan tugas akhir. 

5. Teristimewa penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada Orang Tua saya 

teruntuk mama saya yang saat ini berjuang sendiri tanpa papa di sampingnya demi 

kami anak-anaknya yang telah mengorbankan dirinya demi kami dan 

membesarkan, membimbing, menuntun penulis dengan penuh cinta dan kasih 

sayang dan juga memberi semangat, materi, serta yang selalu membawa nama 



 

 

vii 

 



 

 

viii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................... iii 

DAFTAR RIWAT HIDUP ........................................................................... iv 

SURAT PERNYATAAN ............................................................................... v 

KATA PENGANTAR ................................................................................. viii 

DAFTAR ISI .................................................................................................. ix 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ...................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Penulisan........................................................................................ 6 

1.4 Manfaat Penulisan...................................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN TEORI.......................................................................... 9 

2.1 Konsep dasar medis................................................................................... 9 

2.1.1 Kehamilan Trimester ........................................................................ 11 

2.1.2 Tinjauan Teori Persalinan ................................................................. 17 

2.1.3 Tinjauan Teori Nifas ......................................................................... 20 

2.1.4 Tinjauan Teori Bayi Baru Lahir....................................................... 23 

2.1.5 Tinjauan Teori Keluarga Berencana (KB) ........................................ 28 

2.2 Manajemen Kebidanan .............................................................................. 31 

2.2.1 Kehamilan ......................................................................................... 31 

2.2.2 Persalinan .......................................................................................... 31 

2.2.3 Nifas .................................................................................................. 31 

2.2.4 Bayi baru lahir .................................................................................. 31 

2.2.5 Keluarga Berencana .......................................................................... 31 

2.3 Landasan Hukum (Aspek Kewenangan dan Aspek Legal) ........................ 32 

2.3.1 Kepmenkes 369/2017 Tentang Standar Profesi Bidan ..................... 32 

2.3.2 Permenkes No.28/2017 Tentang izin dan Pelayanan Praktik bidan.. 32  

2.3.3  Kerangka Berpikir ............................................................................ 32 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 33 

3.1 Desain Penelitian ........................................................................................ 33 

3.2 Kerangka Konsep ....................................................................................... 33 



 

 

ix 

 

3.3 Defenisi Operasional dan Variabel............................................................. 34 

3.4 Populasi dan Sampel .................................................................................. 39 

3.5 Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 39 

3.5.1 Variabel Dependen ........................................................................... 39 

3.5.2 Variabel Independen ........................................................................ 39 

3.6 Lokasi Penelitian ........................................................................................ 39 

3.7 Pengumpulan Data ..................................................................................... 40 

3.7.1 Data Primer ...................................................................................... 40 

3.7.2 Data Sekunder .................................................................................. 40 

3.8 Analisi Data ................................................................................................ 40 

3.9 Jadwal Penelitian ........................................................................................ 41 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....................................................... 42 

4.1 Gambaran lokasi Penelitian........................................................................42 

4.2 Gambaran responden..................................................................................42 

BAB V PENUTUP .......................................................................................... 66 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................ 66 

5.2 Saran ....................................................................................................... 67 

DAFTAR PUSTAKA...................................................................................... 68 



 

 

x 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Tinjauan Teori Kebidanan.......................................................................28 

Tabel 3.1 Desain Penelitian....................................................................................33 

Tabel 3.2 Kerangka Konsep....................................................................................33 

Tabel 3.3 Defenisi Operasional Dan Veiabel..........................................................34 

Tabel 3.4 Populasi Dan Sampel..............................................................................39 

Tabel 3.5 Metode Pengumpulan Data.....................................................................39 

Tabel 3.6 Lokasi Penelitian.....................................................................................39 

Tabel 3.7 Pengumpulan Data..................................................................................40 

Tabel 3.8 Analisa Data............................................................................................40 

Tabel 3.9 Jadwal Penelitian....................................................................................41 

Tabel 4.1 Gambaran Lokasi....................................................................................42 

Tabel 4.2 Gambaran Responden.............................................................................42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Surat Izin Survey Pendahuluan..........................................................78 

Lampiran 2 : Surat Izin Penelitian...........................................................................79 

Lampiran 3 : Surat Balasan.....................................................................................80 

Lampiran 4 : Informed Conset................................................................................81 

Lampiran 5 : Data Pasien........................................................................................82 

Lampiran 6 : Dokumentasi Ibu Hamil.....................................................................83 

Lampiran 7 : Dokumentasi Persalinan....................................................................83 

Lampiran 8 : Dokumentasi BBL.............................................................................84 

Lampiran 9 : Dokumentasi Nifas............................................................................84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


