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ABSTRAK 

 

Nama    : Meviani Putri 

Npm 2019201031 

Judul  : Faktor Yang Mempengaruhi Hipertensi Gestasional Pada Ibu Hamil Di 

Rumah Sakit Umum Fajar Medan Polonia Provinsi Sumatera Utara 

Tahun 2024 

 

Latar Belakang : Hipertensi Gestasional merupakan kondisi dimana tekanan darah 

tinggi yang terjadi selama kehamilan, biasanya pada paruh kedua (trimester kedua 

atau ketiga). Hipertensi di diagnosis jika tekanan darah sistolik melebihi 140 mmHg 

dan tekanan darah diastolik melebihi 90 mmHg setelah 20 minggu kehamilan 

(kehamilan lanjut). kematian ibu terbanyak disebabkan oleh Hipertensi dalam 

kehamilan terdapat 801 kasus. 

Tujuan : dari penelitian ini Untuk mengetahui apa saja Faktor Yang Mempengaruhi 

Hipertensi Gestasional Pada Ibu Hamil Dirumah Sakit Umum Fajar Medan Polonia 

Sumatera Utara Tahun 2024. 

Metode : penelitian ini adalah analitik observasional dengan case control, yaitu suatu 

penelitian untuk mempelajari dinamika korelasi antara faktor yang mempengaruhi 

hipertensi gestasional pada ibu hamil dengan cara pendekatan, observasi atau 

pengumpulan data sekaligus pada suatu saat (Point Time Approach). Populasi dan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini ibu hamil yang berkunjung di Rumah 

Sakit Umum Fajar Medan Polonia Sumatera Utara Tahun 2024, pada periode januari 

2024-desember 2024 yaitu sebanyak 60 orang ibu hamil. 

Hasil : dari uji chi-square yang didapatkan hasil value=0,010<0,015 dimana ibu 

dengan umur 20-35 tahun lebih beresiko mengalami hipertensi. Hasil p-value =0,033 

ibu multigravida lebih beresiko mengalami hipertensi. Hasil p-value =0,000 dimana 

ibu dengan riwayat hipertensi yang lebih beresiko mengalami hipertensi. 

Kesimpulan : dimana adanya hubungan antara Usia, Paritas, Riwayat Hipertensi 
dengan terjadinya hipertensi pada ibu hamil di Rumah Sakit Umum Fajar. 

 

Kata Kunci : Kehamilan, Usia, Paritas, Riwayat Hipertensi 
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ABSTRAC 

Name : Meviani Putri 

Student ID : 2019201031 

Title : Factors Influencing Gestational Hypertension in Pregnant Women at 

Fajar General Hospital, Medan Polonia, North Sumatra Province, 

2024 

 

Background: Gestational hypertension is a condition characterized by high blood 

pressure that occurs during pregnancy, usually in the second half (second or third 

trimester). Hypertension is diagnosed if systolic blood pressure exceeds 140 mmHg 

and diastolic blood pressure exceeds 90 mmHg after 20 weeks of gestation (late 

pregnancy). Hypertension during pregnancy accounts for the majority of maternal 

deaths, with 801 cases. 

Objective: This study aims to determine the factors influencing gestational 

hypertension in pregnant women at Fajar General Hospital, Medan, Polonia, North 

Sumatra, in 2024. 

Method: This is an observational, case-control analytic study, examining the 

dynamics of the correlation between factors influencing gestational hypertension in 

pregnant women using a point-time approach. The population and sample used in 

this study were 60 pregnant women visiting Fajar General Hospital, Medan, 

Polonia, North Sumatra, in 2024, from January 2024 to December 2024. 

Results: The chi-square test yielded a value of 0.010 <0.015, indicating that women 
aged 20-35 years were at greater risk of developing hypertension. The p-value of 

0.033 indicated that multigravida mothers were at greater risk of developing 

hypertension. The p-value of 0.000 indicated that mothers with a history of 

hypertension were at greater risk of developing hypertension. 

Conclusion : There is a relationship between age, parity, and history of hypertension 
and the occurrence of hypertension in pregnant women at Fajar General Hospital. 

 

Keywords: Pregnancy, Age, Parity, History of Hypertension 
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