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ABSTRAK 

Hiperemesis Gravidarum adalah mual dan muntah berlebihan yang di alami oleh 

ibu hamil trimester pertama yang dapat menyebabkan dehidrasi berat dan defisit 

berat badan sehingga sangat memerlukan penanganan intensif. Data ibu hamil 

yang mengalami hiperemesis gravidarum di Klinik Pera Kec. Medan Tuntungan 

Provinsi Sumatera Utara pada tahun 2022 sebanyak 55 ibu, meningkat tahun 2023 

sebanyak 75 jiwa dan tahun 2024 bulan januari-februari didapatkan data 17 ibu. 

Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini yaitu untuk melaksanakan manajemen asuhan 

keperawatan maternitas yang service excellent pada Ny. L dengan hiperemesis 

gravidarum di klinik pera kec. medan tuntungan provinsi sumatera utara tahun 

2024. Jenis metode yang digunakan yaitu studi kasus yang bertujuan dalam 

mengeksplorasi gambaran masalah dengan hiperemesis gravidarum di klinik pera 

kec. medan tuntungan provinsi sumatera utara tahun 2024. Hasil Karya Tulis 

Ilmiah yang telah didapatkan setelah melakukan manajemen asuhan keperawatan 

maternitas yang service excellent di klinik pera kec. medan tuntungan provinsi 

sumatera utara tahun 2024 yaitu berhasil melaksanakan asuhan keperawatan 

maternitas dengan lima tahap proses keperawatan dan sesuai dengan operasional 

prosedur. Kesimpulan pemberian manajemen asuhan keperawatan maternitas 

dilakukan pendekatan yang dimulai dari Pengkajian, Diagnosa Keperawatan, 

Intervensi Keperawatan, Implementasi Keperawatan, Evaluasi Keperawatan. 

Setelah melaksanakan penerapan manajemen asuhan keperawatan maternitas pada 

Ny. L dengan Hiperemesis Gravidarum di Klinik Pera selama empat hari dengan 

menggunakan 5 proses keperawatan yaitu: Pengkajian, Diagnosa Keperawatan, 

Intervensi Keperawatan, Implementasi Keperawatan, dan Evaluasi Keperawatan. 

Kata Kunci: Hiperemesis Gravidarum, Asuhan Keperawatan Maternitas 
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ABSTRACT 

Hyperemesis Gravidarum is excessive nausea and vomiting experienced by first 

trimester pregnant women which can cause severe dehydration and weight deficit 

that requires intensive treatment. Data on pregnant women who experience 

hyperemesis gravidarum at Pera Clinic Kec. Medan Tuntungan North Sumatra 

Province in 2022 as many as 55 mothers, increased in 2023 as many as 75 people 

and in 2024 in January-february data was obtained for 17 mothers. The purpose of 

this scientific paper is to carry out maternity nursing care management that is 

service excellent on Mrs. L with hyperemesis gravidarum at the Pera clinic in 

Medan Tuntungan, North Sumatra province in 2024. The type of method used is a 

case study which aims to explore the description of problems with hyperemesis 

gravidarum at the pera clinic, kec. medan tuntungan, North Sumatra province in 

2024. The results of scientific papers that have been obtained after carrying out 

maternity nursing care management that is service excellent at the pera clinic, kec. 

medan tuntungan, North Sumatra province in 2024, namely successfully carrying 

out maternity nursing care with five stages of the nursing process and in 

accordance with operational procedures. The conclusion of maternity nursing care 

management is an approach that starts from Assessment, Nursing Diagnosis, 

Nursing Intervention, Nursing Implementation, Nursing Evaluation. After 

implementing maternity nursing care management on Mrs. L with Hyperemesis 

Gravidarum at Pera Clinic for four days using 5 nursing processes: Assessment, 

Nursing Diagnosis, Nursing Intervention, Nursing Implementation, and Nursing 

Evaluation. 

Keywords: Hyperemesis Gravidarum, Maternity Nursing Care   
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