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ABSTRAK

Latar belakang: Ibu hamil adalah ibu yang mengandung dari hasil pembuahan
sel telur dan sel sperma sampai lahirnya bayi. Pada calon ibu, kehamilan ini yang
sangat dinanti-nantikan Ibu hamil perlu gizi yang lebih banyak dari sebelum hamil
karena tidak hanya ibu yang memerlukan gizi, janin yang dikandungnya harus
terpenuhi juga gizinya. Penambahan zat gizi ibu hamil kecuali protein dan mineral
seperti zat besi mengalami penurunan dalam tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Suami dengan Kepatuhan
Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Fe di Klinik Anita SST, Bd Desa Damar Mulyo
Kab Aceh Tengah Tahun 2024. Metode: Survei analitik dengan desain penelitian
Cross-Sectional yaitu penelitian tentang hubungan antara dua variabel dalam suatu
keadaan atau kelompok individu. Popula.si ya .ng diguna.ka.n da.la.m penelitia.n ini
a.da.la.h seluruh pa.sien Klinik Anita SST, Bd Desa Damar Mulyo Kab Aceh
Tengah Tahun 2024 sebanyak 40 ibu hamil. Jumlah sampel yang digunakan
adalah 40 ibu hamil. Hasil: dengan hasil uji chi square nilai p value= 0,002
terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan ibu
hamil mengkonsumsi tablet Fe dan didapatkan nilai p value= 0,008 dengan
demikian didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan suami dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe.
Kesimpulan: ada hubungan Pengetahuan dan Dukungan Suami dengan
Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Fe di Klinik Anita SST, Bd Desa
Damar Mulyo Kab Aceh Tengah Tahun 2024.

Kata kunci : Pengetahuan, Dukungan Suami, Kepatuhan Konsumsi Tablet FE



ABSTRACT

Background: Pregnant women are mothers who conceive as a result of the
fertilization of an egg by sperm, continuing until the birth of the baby. For
expectant mothers, pregnancy is a highly anticipated event. Pregnant women
require more nutrients than before pregnancy because not only the mother, but
also the fetus she carries needs adequate nutrition. Nutrient levels in pregnant
women, particularly proteins and minerals such as iron, tend to decrease. This
study aims to analyze the relationship between knowledge and husband’s support
with pregnant women's compliance in consuming iron (Fe) tablets at Anita SST
Clinic, Bd Damar Mulyo Village, Central Aceh District in 2024. Methods: This
study used an analytic survey with a cross-sectional design, which examines the
relationship between two variables in a particular condition or group of
individuals. The population in this study included all patients of Anita SST Clinic,
Bd Damar Mulyo Village, Central Aceh District in 2024, totaling 40 pregnant
women. The sample size used was 40 pregnant women. Results: Based on the chi-
square test, the p-value was 0.002, indicating a significant relationship between
knowledge and compliance in consuming Fe tablets. A p-value of 0.008 also
showed a significant relationship between husband's support and the pregnant
women’s compliance in consuming Fe tablets. Conclusion: There is a significant
relationship between knowledge and husband’s support with pregnant women’s
compliance in consuming iron (Fe) tablets at Anita SST Clinic, Bd Damar Mulyo
Village, Central Aceh District in 2024.

Keywords: Knowledge, Husband's Support, Compliance in Iron Tablet
Consumption
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