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LEMBAR OBSERVASI KELANCARAN ASI 

DI PMB ETRAWATI , ACEH TENGGARA  

TAHUN 2022 

 

 

A. Identitas Responden 

 

No. Re$sponde$n : 

Nama : 

Umur : 

Alamat  : 

 

B. Hasil Observasi  
A Indikator Bayi 

No Penilaian Y T 

1 Fre$kue $nsi buang air ke$cil (BAK), bayi baru lahir yang cukup 

me$ndapatkan ASI maka buang air ke$cil se$lama 24 jam minimal 6-8 kali 

  

2 Karakte$ristik BAK, warna urin kuning je$rnih   

3 Fre$kue $nsi BAB, pola buang air be$sar 2-5 kali pe$rhari   

4 Warna dan karakte$ristik BAB, pada 24 jam pe$rtama bayi me$nge$luarkan 

BAB yang be$rwarna hijau pe$kat, ke$ntal dan le$ngke$t, yang dinamakan 

de$ngan me$konium dan se$lanjutnya adalah be$rwarna kuning ke$e$masan, 

tidak te$rlalu e$nce$r dan tidak te$rlalu pe$kat 

  

5 Jumlah jam tidur bayi yang cukup ASI se$lama 2-4 jam   

6 Be$rat badannya naik le$bih dari 10% pada minggu pe$rtama   

 Jumlah (Lancar Minimal 4)   

B Kelancaran produksi ASI dari indikator ibu    

1 Payudara te$gang kare$na te$risi ASI   

2 Ibu rile$ks   

3 Le$t down re$fle$ks baik   

4 Fre$kue $nsi me$nyusui > 8 kali se$hari   

5 Ibu me$nggunakan ke$dua payudara be$rgantian   

6 Posisi pe$rle$katan be$nar   

7 Puting tidak le$ce$t   

8 Ibu me$nyusui bayi tanpa jadwal   

9 Ibu te$rlihat me$me$rah payudara kare$na payudara pe$nuh   

10 Payudara kosong se$te$lah bayi me$nyusu sampai ke$nyang dan te$rtidur.   

 Jumlah (Minimal 5)   

 TOTAL    
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