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LEMBAR OBSERVASI KELANCARAN ASI
DI PMB ETRAWATI , ACEH TENGGARA
TAHUN 2022

A. lIdentitas Responden

No. Responden

Nama

Umur

Alamat

B. Hasil Observasi

A | Indikator Bayi

No | Penilaian

1 Frekuensi buang air kecil (BAK), bayi baru lahir yang cukup
mendapatkan ASI maka buang air kecil selama 24 jam minimal 6-8 kali

2 Karakteristik BAK, warna urin kuning jernih

3 Frekuensi BAB, pola buang air besar 2-5 kali perhari

4 Warna dan karakteristik BAB, pada 24 jam pertama bayi mengeluarkan
BAB yang berwarna hijau pekat, kental dan lengket, yang dinamakan
dengan mekonium dan selanjutnya adalah berwarna kuning keemasan,
tidak terlalu encer dan tidak terlalu pekat

5 Jumlah jam tidur bayi yang cukup ASI selama 2-4 jam

6 Berat badannya naik lebih dari 10% pada minggu pertama

Jumlah (Lancar Minimal 4)

B | Kelancaran produksi ASI dari indikator ibu

1 Payudara tegang karena terisi ASI

2 Ibu rileks

3 Let down refleks baik

4 Frekuensi menyusui > 8 kali sehari

5 Ibu menggunakan kedua payudara bergantian

6 Posisi perlekatan benar

7 Puting tidak lecet

8 Ibu menyusui bayi tanpa jadwal

9 Ibu terlihat memerah payudara karena payudara penuh

10 | Payudara kosong setelah bayi menyusu sampai kenyang dan tertidur.

Jumlah (Minimal 5)

TOTAL
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
1ZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT//2017

No :618/STIKes-MHM/I/IV/2022
Hal  :Izin Penelitian

Lamp : -

Kepada Yth:
Pimpinan Praktek Mandiri Bidan Etrawati
Di,

Tempat,-

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan Prodi
Kebidanan Program Sarjana T.A 2021/2022 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi izin
bagi Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian

Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran

Etrawati 2119291228 | Air Susu Ibu Di Praktek Mandiri Bidan Etrawati
Kabupaten Aceh Tenggara Tahun 2022

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

~Medan, 22 April 2022

Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kes

Tembusan:

1. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. Ka.UPPM

3. Yang Bersangkuian

4. Pertinggal

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142,
L Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan 1 8@gmail.com
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PRAKTEK BIDAN
ETRAWATI

J1. Blang Kajeren - Kutacane
Desa Kumbang Jaya, Kec. Badar Kab. Aceh Tenggara

SURAT BALASAN PENELITIAN

Berdasarkan surat penelitian dari STIKes Mitra Husada Medan, perihal penelitian di PMB

Etrawati, bersama ini kami menerangkan bahwa:

Nama : Etrawati

NPM 12119201228

Program Studi : Kebidanan

Judul Penelitian : Pengaruh Teknik Marmet Terhadap Kelancaran Air Susu Ibu Di

Praktek Mandiri Bidan Etrawati Kabupaten Aceh Tenggara Tahun 2022

Tempat Penelitian : PMB Etrawati

Dengan ini kami sampaikan bahwa yang bersangkutan telah melakukan penelitian di PMB

Etrawati Desa Kumbang Jaya Kecamatan Badar Kabupaten Aceh Tenggara

Demikian surat surat ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kutacane, Juni 2022

Pimpinan PMB Etrawati

Etrawati
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| Halaman |

TgiBerlaku

| Revisi
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1-1 [

18 Oktober 2017
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Nama
NPM

Dosen Pembimbing

: Etrawati
: 2119201228
: Lasria Simamo

ra, SST.,MKM

Judul : Efektifitas Pijat Marmet Terhadap Kelancaran Air Susu
Ibu Di Praktek Mandiri Bidan Etrawati Kabupaten Aceh
Tenggara Tahun 2022
g gas e Tanda Tangan
No. | Tanggal Topik Bimbingan Keterangan Pembimbing
I: 1/3/2022 | Pengajuan Judul Revisi Judul Skripsi ﬂ/
2i 6/3/2022 | Pengajuan Judul Skripsi Acc Judul lanjut bab 1 - 4
3. [ 13/3/2022 | Pengajuan Bab 1 Revisi, lanjut bab 2,3 4‘ )
4. [22/3/2022 | Pengajuan Bab 1,2dan3 | Revisi Bab 1,2 dan3 ) d
5. 9/4/2022 | Pengajuan Bab 1,2,3 ACC Proposal untuk sidang "'
6. 19/4/2022 | Revisi Proposal Bab 1, 3 Revisi Bab 1dan 3 ) d
7. | 12/5/2022 | Pengajuan Revisi Bab 1 & | Lanjut Penelitian 4 )
g 3 1
8. [20/5/2022 | Pengajuan Bab 4 dan 5 Revisi Bab 4 dan § 4
9. |8/6/2022 | Pengajuan Revisi Bab 4 & | Perbaikan Pengolahan data 4
5
10. | 14/6/2022 | Pengajuan Pengolahan | Sajikan data bentuk tabel
Data "
11. | 20/6/2022 | Pengajuan refrensi Penambahan jurnal BAB 4 q
12. | 7/7/2022 | Pengajuan refrensi jurnal | Melengkapi laporan hasil A‘ ‘
13. | 9/7/2022 | Pengajuan Laporan hasil | Melengkapi lampiran q "
14. [10/7/2022 | Melengkapi berkas laporan | Acc Sidang skripsi ) d
\
'\\Qiketahui )
1an Program Sarjana

Pembimbing I,
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