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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan alamiah yang baik untuk 

bayi karena ASI memiliki banyak keunggulan kandungan zat-zat penting yang 

membuat bayi berkembang dengan optimal. Seiring dengan perkembangan ilmu 

kedokteran, para ahli menemukan cara untuk meningkatkan produksi ASI, yaitu 

carafarmakologis dan non-farmakologis. Salah satu cara non farmakologis yakni 

teknik marmet. Teknik marmet merupakan suatu teknik yang digunakan untuk 

mengeluarkan ASI. Teknik ini memberikan efek relaks dan juga mengaktifkan 

kembali refleks keluarnya air susu/ milk ejection refleks (MER) sehingga air susu 

mulai menetes. Dengan diaktifkannya MER maka ASI akan sering menyemprot 

keluar dengan sendirinya. Tujuan kegiatan adalah menambah pengetahuan dan 

pemahaman tentang manfaat teknik marmet terhadap kelancaran air susu ibu. 

Metode: pengabdian dilakukan dengan metode penyuluhan, demonstrasi dan 

observasi cara tekhnik marmet. Hasil: dari edukasi yang dilakukan terhadap 20 

ibu nifas, didapatkan peningkatan pengetahuan ibu nifas dari pengetahuan kurang 

menjadi baik dan dari ibu 20 ibu nifas mengalami peningkatan pengeluaran ASI 

dari 20 ibu nifas mengalami peningkatan produksi ASI sebanyak 18 orang (90%). 

Kata Kunci: Air Susu Ibu, Marmet, Nifas 
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ABSTRACT 

Background: Mother's milk is a natural food that is good for babies because 

breast milk has many advantages containing important substances that make 

babies develop optimally. Along with the development of medical science, experts 

find ways to increase milk production, namely pharmacological and non-

pharmacological methods. One of the non-pharmacological methods is the 

marmet technique. Marmet technique is a technique used to express breast milk. 

This technique provides a relaxing effect and also reactivates the milk ejection 

reflex (MER) so that the milk begins to drip. With the activation of MER, the milk 

will often spray out by itself. The purpose of this activity is to increase knowledge 

and understanding of the benefits of the marmet technique on the smooth flow of 

breast milk. Methods: service is carried out using counseling methods, 

demonstrations and observations of the marmet technique. Results: from 

education conducted on 20 postpartum mothers, it was found that there was an 

increase in knowledge of postpartum mothers from poor knowledge to good and 

20 postpartum mothers experienced an increase in breast milk expenditure from 

20 postpartum mothers experienced an increase in milk production by 18 people 

(90%).  

Keywords: Mother's Milk, Marmet, Postpartum Mothers   
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