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ABSTRAK 

Pengeluaran  ASI  dapat  dipengaruhi  oleh  dua  faktor  yaitu  produksi  dan 

pengeluaran. Menggunakan kompres hangat yaitu air hangat yang kemudian 

dikompres ke payudara menggunakan handuk.  Tak jarang terapi non medis seperti 

diatas sering diterapkan pada ibu nifas yang ASInya belum keluar, tentunya terlebih 

dahulu dengan melakukan  pelatihan  bersama  bidan  koordinator  puskesmas,  

untuk  meningkatkan pelayanan yang maksimal. Penelitian dilakukan dengan cara 

mengetahui tingkat awal intensitas  nyeri  (pretest)  sebelum  diberikan  kompres  

hangat  kemudian  dilanjutkan dengan pengukuran intensitas nyeri (posttest) setelah 

diberikan kompres hangat. Hasil uji Independent  sample  t  test  didapatkan  hasil  

untuk P Value  =  0,001  artinya  p  <  0,05, menyatakan bahwa terdapat Hubungan 

Kompres Hangat dengan Intensitas Nyeri Pada Ibu Dengan Bendungan ASI di 

Klinik Pratama SAM Kampung Baru Medan Maimun Tahun 2023. Penelitian lain 

tentang efektivitas kompres hangat terhadap pengeluaran ASI saat proses persalinan 

dikemukakan oleh Varney bahwa para bidan melakukan kompres hangat karena 

dianggap sebagai tindakan yang tepat untuk meredakan nyeri, dan pada beberapa  

wanita  yang  mengalami  masalah  tentang  ASI  diketahui  bahwa  penggunaan 

kompres hangat secara bergantian mampu memberikan rasa nyaman. Selain itu, 

nyeri yang  hebat  saat  terjadi  sumbatan  pada  payudara  memungkinkan  para  ibu  

cenderung memilih cara yang paling mudah salah satunya adalah kompres hangat. 

Kata kunci: Kompres Hangat, Bendungan ASI, Ibu Nifas 
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ABSTRACT 

Breast milk production can be influenced by two factors, namely production 

and expenditure. Use a warm compress, namely warm water which is then 

compressed onto the breasts using a towel. Not infrequently non-medical therapy 

as above is often applied to postpartum mothers whose breast milk has not yet come 

in, of course first by conducting  training  with  the  puskesmas  coordinator  

midwife,  to  improve  maximum service. The research was carried out by 

determining the initial level of pain intensity (pretest) before giving a warm 

compress and then continuing with measuring the pain intensity (posttest) after 

giving a warm compress. The results of the Independent sample t test showed P 

Value = 0.001, meaning p < 0.05, stating that there is a relationship between warm 

compresses and pain intensity in mothers with breast milk dams at the Pratama 

SAM Kampung Baru Clinic, Medan Maimun in 2023. Other research on the 

effectiveness of compresses Varney said that warm compresses are considered the 

right action to relieve pain, and for some women who experience problems with 

breast milk, it is known that using warm compresses alternately can provide a 

feeling of comfort. Apart from that, the intense pain when there is a blockage in the 

breast means that mothers tend to choose the easiest method, one of which is a 

warm compress. 

Keywords: Warm Compress, Breast Milk Dam, Postpartum Mother 
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