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ABSTRAK

Gout merupakan penyakit yang disebabkan oleh tingginya kadar asam urat dalam
darah. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) Tahun 2020, didapatkan data
34,2%. kasus Gout Arthtritis yang terjadi di seluruh dunia pada tahun 2017 ,
diperkirakan 84,9 juta orang di seluruh dunia menderita Gout Arthtritis, Data juga
menunjukkan bahwa kejadian Asam urat meningkat seiring bertambahnya usia dan
obesitas. Di inggris di dapatkan data sebesar 3,2% , Amerika Serikat sebesar 3,9%
dan di Korea Prevalensi Gout Arthritis meningkat dari 3,49% menjadi 7,58% pada
Tahun 2017. Di Indonesia diperkirakan antara 12% sampai 34% menderita Gout
Arthtritis. Di samping itu 17% penderita Artritis gout di sumatera utara pada tahun
2018 . Adapun gejala yang ditimbulkan meliputi nyeri sendi, pembengkakan, dan
kekakuan pada sendi . Dari hasil penelitian yang dilakukan penulis dengan judul
Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Ny.S Dengan Diagnosa Gout Arthtritis di
Desa Bangun Rejo Dusun VIII Tahun 2023 didapatkan data bahwa Gout Arthritis
merupakan salah satu dari 5 penyakit terbesar di desa tersebut dimana Gout
Arthtritis berada dalam urutan ke 3 dengan jumlah penderita 9 dari 50 orang lansia
di dusun VIII. Metode Jenis studi kasus ini merupakan jenis studi yang deskriptif
yang bertujuan untuk mengeksplorasi langsung masalah yang dialami oleh klien
dengan diagnosa Gout Arthtritis di Desa Bangun Rejo pada Tahun 2023
Kesimpulan yang didapatkan yaitu Setelah dilakukan penerapan Asuhan
Keperawatan Gerontik pada Ny.S dengan Diagnosis Gout Arthtritis di Desa
Bangun Rejo Dusun VIII Kec.Tanjung Morawa Kab. Deli Serdang selama 3 hari
dengan menggunakan proses Asuhan Keperawatan meliputi Pengkajian , Diagnosa
Keperawatan , Intervensi Keperawatan , Implementasi Keperawatan , dan Evaluasi
Keperawatan di dapatkan hasil : Ny.S mampu menerapkan teknik relaksasi nafas
dalam untuk mengurangi rasa nyeri yang timbul akibat tingginya kadar asam urat
dalam darah , Ny.S mampu menerapkan pola makan yamng sehat dengan diet
rendah purin , Ny.S mampu mengenali penyakit yang sedang dialaminya dan
mampu menerapkan senam asam urat dalam kehidupan sehari-harinya .

Kata kunci: Gout, Gout Arthritis, Asuhan Keperawatan.
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ABSTRACT

Gout is a disease caused by high levels of uric acid in the blood. According to the
World Health Organization (WHO) in 2020, data was obtained at 34.2%. Gouty
Arthritis cases occurred throughout the world in 2017, an estimated 84.9 million
people worldwide suffer from Gouty Arthritis. Data also shows that the incidence of
gout increases with age and obesity. In England, data was obtained at 3.2%, in the
United States at 3.9% and in Korea the prevalence of Gout Arthritis increased from
3.49% to 7.58% in 2017. In Indonesia it is estimated that between 12% and 34%
suffer from Gout Arthritis. In addition, 17% of sufferers of gouty arthritis in North
Sumatra in 2018. The symptoms caused include joint pain, swelling and stiffness in
the joints. From the results of research conducted by the author entitled Gerontic
Nursing Care for Mrs. S with a Diagnosis of Gout Arthritis in Bangun Rejo Village
Dusun VIII in 2023, data was obtained that Gout Arthritis is one of the 5 biggest
diseases in the village where Gout Arthritis is in 3rd place. with the number of
sufferers being 9 out of 50 elderly people in hamlet VIII. Method This type of case
study is a descriptive type of study which aims to directly explore the problems
experienced by clients with a diagnosis of Gout Arthritis in Bangun Rejo Village in
2023. The conclusion obtained is that after implementing Gerontic Nursing Care for
Mrs. S with a diagnosis of Gout Arthritis in Bangun Rejo Village Dusun VIII Kec.
Tanjung Morawa Kab. Deli Serdang for 3 days using the Nursing Care process
including Assessment, Nursing Diagnosis, Nursing Intervention, Nursing
Implementation, and Nursing Evaluation. Results were obtained: Mrs. S was able to
apply deep breathing relaxation techniques to reduce the pain that arises due to high
levels of uric acid in blood, Mrs.S was able to implement a healthy eating pattern
with a low purine diet, Mrs.S was able to recognize the disease she was experiencing

and was able to apply gout exercises in her daily life.

Key words: Gout, Gout Arthritis, Nursing Care.
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