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ABSTRAK

Hipertensi adalah kondisi dimana sesorang mengalami tekanan darah yang berada di
atas batas normal, yang dapat menyebabkan peningkatan jumlah penderita penyakit dan
angka kematian. Hipertensi juga dapat didefinisikan sebagai kondisi dimana pembuluh darah
yang membawa darah dari jantung ke seluruh bagian tubuh mengalami tekanan darah tinggi.
Seseorang dikatakan menderita hipertensi jika tekanan darahnya melebihi batas normal,
dengan tekanan sistolik melebihi 140 mmhg dan diastolic terjadi saat jantung sedang dalam
keadaan relaksasi setelah memompa darah. Menurut WHO (2023) Sebanyak 1,28 miliar
orang dewasa berusia 30-79 tahun di seluruh dunia menderita hipertensi. Sebagian besar dari
mereka, sekitar dua pertiga, tinggal di negara-negara berpenghasilan rendah dan menengah.
Menariknya, sebanyak 46% orang dewasa yang menderita hipertensi tidak menyadari bahwa
mereka mengidap penyakit tersebut. Sehubungan dengan itu penelitian ini bertujuan untuk
memperoleh permasalahan kesehatan di Desa Bangun Rejo. Sehingga dari hasil penelitian
tersebut penulis mengangkat Asuhan Keperawatan Keluarga pada Ny. S dengan hipertensi

di Desa Bangun Rejo.

Kata Kunci: Hipertensi, Asuhan Keperawatan



ABSTRACT

Hypertension is a condition where a person experiences blood pressure that is above
the normal limit, which can cause an increase in the number of people suffering from the
disease and death rates. Hypertension can also be defined as a condition where the blood
vessels that carry blood from the heart to all parts of the body experience high blood
pressure. A person is said to be suffering from hypertension if their blood pressure exceeds
normal limits, with systolic pressure exceeding 140 mmHg and diastolic pressure occurring
when the heart is in a relaxed state after pumping blood. According to WHO (2023), as many
as 1.28 billion adults aged 30-79 years worldwide suffer from hypertension. Most of them,
about two-thirds, live in low- and middle-income countries. Interestingly, as many as 46%
of adults who suffer from hypertension are not aware that they have the disease. In this
regard, this research aims to determine health problems in Bangun Rejo Village. So from
the results of this research the author raised family nursing care for Mrs. S with hypertension

in Bangun Rejo Village.

Keywords: Hypertension, Nursing Care
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