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Lampiran I. Lembar SOP Dan Observasi

KUESIONER PENELITIAN

“HUBIINGAN PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PRODUKSI ASI

PADA IBU POST PARTUM PUSKESMAS AEK PAROMBUNAN
KECAMATAN SIBOLGA SELATAN KOTA SIBOLGA PROVINSI
SUMATERA UTARA TAHUN 2024 *

=

Nama _:
Umur _:

S

SD
SMP
SMA

a0 op

L

. Pekerjaan

Hari Nifas Ke -
Pendidikan _:
Tidak sekolah

Perguruan Tinggi

Identitas Responden

a. Ibu Rumah Tangga
b. Wiraswasta

c. Swasta
d. PNS
6. Jumlah Anak
a. 1
b. 2—-4
c. 5

7. Pernah Melakukan Pijat Oksitosin

a. Belum Pernah

b. Sudah Pernah

II. Lampiran SOP Pijat OKksitosin
SOP PIJAT OKSITOSIN

I

el

Pengertian Tindakan yang dilakukan oleh snami pada ibu menyusui yang
berupa back massage pada punggung ibu untuk meningkatkan
pengeluaran hormone oksitosin. Pijat oksitosin yang dilakukan
oleh suami akan memberikan kenyamanan pada bayi yang disusui.

Tujuan 1. Membantu ibu secara psikologi, menenangkan, dan tidak

stress.

Membangkitkan rasa percaya diri.

Membantu ibu agar mempunyai pikiran dan perasaan baik
tentang bayinya.

Meningkatkan ASI

Memperlancar ASI

Melepas Jekni

Ekonomis

Praktis.




Peralatan

Kursi

Meja

Baby oil/minyak kelapa
Selimut/handuk.

Prosedur
Pelaksanaan

g

S

L.

]

. Persiapan Alat

Menyiapkan alat dan mendekatkan ke pasien
Mencuci tangan
Persiapan lingkungan

. Menutup tirai atau pintu.
. Tahap Kerja

Sebelum mulai dipijat ibu sebaiknya dalam keadaan
telanjang dada dan menyiapkan cangkir yang
diletakkan di depan payudara untuk menampung ASI
yvang mungkin menetes keluar saat pemijatan
dilakukan.

Jika mau ibu juga bias melakukan kompres hangat dan
pijat payudara terlabih dahulu.

Mintalah bantuan pada orang lain untuk memijat
payudara. Lebih baik jika dibantu oleh suami.

Ada 2 posisi yang bisa dilakukan, yang pertama ibu
bisa telungkup dimeja atau posisi ibu telunglkup pada
sandaran kursi.

Kemudian carilah tulang vang paling menonjol pada
tengkuk atau leher bagian belakang atau disebut
cervical vertebrae 7.

Dari titik tonjolan tulang tadi turun kebawah kurang
lebih 2 cm disitulah posisi jari diletakkan untuk
memijat.

10.

Memijat bisa menggunakan jempol tangan kiri dan
kanan atau punggung telunjuk kiri dan kanan.

Untuk ibu yang gemuk bisa dengan cara posisi tangan
dikepal lalu gunakan tulang-tulang di sekitar punggung
tangan.

Mulailah pemijatan dengan JeknikJ memutar
perlahan-lahan lurus kearah bawah sampai batas garis
bra, dapat juga diteruskan sampai ke pinggang.

Pijat oksitosin bisa dilakukan kapanpun ibu mau

dengan durasi 3-5 menit. Lebih disarankan




dilakukansebelum menvyusui atau memerah ASI.
C. Tahap Evaluasi
1. Menanyakan kepada ibu tentang seberapa ibu paham
dan mengerti Jeknik reflex oksitosin ( perawatan

payudara).

]

Evaluasi perasaan ibu

Simpulkan hasil kegiatan

T akukan kontrakl kegiatan selanjutnya
Akhiri kegiatan

Perawat cuci tangan.

U

IIT.Lembar Observasi Pengeluaran ASI Menggunakan Gelas Ukur
Observasi dilakukan dengan melihat jumlah ASI vyang keluar
menggunakan pompa ASI dan dilihat volume ASI nyva Sebelum dan
Sesudah di lakukan Pijat Oksitosin.

Hari Walktu Pijat Hasil

Ke Oksitosin Sebelum Sesudah

L Pagi cc/ml cc/ml
Sore cc/ml cc/ml

2 Pagi cc/ml cc/ml
Sore cc/ml cc/ml




LAMPIRAN 2 SPSS

Uji Normalitas data

Kolmogorov-Smirnove Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. Statistic df Sig.
Sebelum dilakukan pijat oksitosin | 0.272 30 0.000 0.804 30 0.000
Sesudah dilakukan pijat oksitosin | 0.262 30 0.000 0.862 30 0.001
Ranks
N Mean Rank |Sum of Ranks
Negative Ranks |02 .00 .00
Sesudah— Positive Ranks 300 15.50 465.00
Sebelum Ties 0c
Total 30
Test Statistics?
Sesudah —
Sebelum
z -4.811°
Asymp. Sig. (2-
e

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



LAMPIRAN 3
SURAT IZIN PENELITIAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) |
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFES!
2 PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
3 PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4 PRODI KEPFRAWATAN PROGHRAM DIFLOMA TIGA
2N MENRIS TEXDIKTI NO. STHKPTA2017

No : 949/STIKes-MHM/IV/ 2024
Hal  : lzin Penclitian

Dengan hormat,

1. Schubungan dengan pelaksanaan Penclition Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan
Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2023/2024 scbagai salah satu syaral untuk
menyelesaikan pendidikan di STTIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal d¢i atas kami memohon bantusn Bapek/Ibu untuk dapat
memberi izin bagi Mahasiswa kami untuk melakukan pencliian di tempatl yang
Bapak/Ibu pispan:

"~ Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian

[ Tiubungan Pjal  Oksiiosin  Terhadap
Produksi Ast Pada lba Post Partum
2o . Pusk Ack P by Kelurah
Meidilyana Gani 2319201352 Ack P . K Sibolga
Selatan Kota Sibolga Provinsi Sumatera

. - Utara T'shun 2024
3. Demikian surat inl diperbuat, aas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih

Medan, I'April 2024
STiKes Mitra Husada Medan
Ketiss,

Dr, Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.K¢s

Tembusan:

1. Ka.Prodi Kebidanan Program Surjana
2. Ka.UPPM

3. Yang Bersangkutan

JL Pintu Asr IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kee. Modan Johor, Modan - 20142
Telp (061) RIGTH05, www mitrabvsada s id, email stk ierah 1RGAgmail com

1 "




LAMPIRAN 4
SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

PEMERINTAH KOTA SIBOLGA
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS AEK PAROMBUNAN

KECAMATAN SIBOLGA SELATAN
J1. Jend. Sudirman No.59 Sibolga. Kode Pos : 22538
Hotline : (0631) 3270972 Email : precd esmios vk pvarombrosan iy ahyres com

SURAT KETERANGAN
Nomor . 445 1""‘2024

Perihal : Surat Balasan Izin Melakukan Penelitian
Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : HENGKI IRAWAN TANJUNG,SKM
NIP 119790309 200604 1 011
Pangkat ,Golongan Ruangan  : Penata (11lc)
Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Aek Parombunan Kota Stbolga
Alamat : JIn Jend Sudirman No 59 Sibolga
Menerangkan Bahwa
Nama : MEIDILYANA GANI AM.Keb
NPM : 2319201352
Prodi : Prodi Kebidanan Program Sarjana
Institusi : Sekolah Tinggi limu Kesehatan Mitra Husada Medan
Dosen Pembimbing 1 dsyos Sari Sembiring S Tr.Keb, Bd MKM
Pembimbing 2 : Ribur Sinaga, S Keb,Bd M.Si
Judul Skripsi HUBUNGAN PUAT OKSITOKSIN TERHADAP

PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM PUSKESMAS AEK PAROMBUNAN
KELURAHAN PAROMBUNAN KECAMATAN SIBOLGA SELATAN KOTA SIBOLGA
SUMATERA UTARA TAHUN 2024

Telah memberikan izin untuk melakukan Penelitian sesuai dengan Lampiran jadwal dan
kegitan penelitian , dan saya sangat mengapresiasi akan peran aktif mahasiswa dalam

melaksanakn penelitian dan dosen yang turut mandampingi dan membimbing mahasiswa

dalam melakukan penelitian .

Demikian surat keterangan ini di buat untuk dapat di pergunakan scbagaimana mestinya

Sibolga, 03 Jun

2024

ArsoL
NIP 19790309 200604 1 011




Hal  :Pengajuan Ujian Skripsi
Kepada Yth;
Kepala Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan
di-
Medan

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Iryani Marpaung

NP M 12119201315

Judul : Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Post Partum
di Desa Sei Dua Hulu Kec.Simpang Empat Tahun 2022
Pembimbing : Isyos sari Sembiring, S.Tr.Keb, Bd, MKM

Dengan ini menyampaikan kepada ibu bahwa saya telah menyelesaikan bimbingan dan
sudah disetujui pembimbing untuk ujian. Saya memohon kepada ibu kiranya
memberikan Jadwal untuk Ujian.

Demikian hal ini saya sampaikan,atas perhatian Ibu diucapkan terimakasih.

Medan,29 Juni 2022
Hormat saya,

IRYANI MARPAUNG
NPM. 2119201315
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