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ABSTRAK

UNICEF, bayi yang di beri susu formula mengalami gizi buruk pada bulan
pertama kelahiranya. Bahkan, kemungkinan bayi yang di beri susu formula
mengalami gizi buruk bisa mencapai 25 Kkali lebih besar di bandingkan dengan
bayi yang menerima ASI eksklusif dari ibunya. Pijat stimulasi oksitosin pada ibu
menyusui berperan dalam merangsang hormon oksitosin dehingga dapat
membantu kelancaran produksi ASI serta meningkatkan kenyamanan ibu
(Hamranani, 2010). Pijatan ini dapat di lakukan segera setelah ibu melahirkan
dengan durasi sekitar 2-3 menit dan di berikan sebanyak dua kali dalam sehari.
Tidak hanya tenaga kesehatan, pijat oksitosin juga dapat di lakukan oleh suami
atau anggota keluarga lainnya untuk membantu ibu dalam proses menyusui.
TUJUAN Untuk menganalisis efek pijat oksitosin terhadap kelancaran produksi
ASI pada ibu nifas di Desai Sei-Dua Hulu Kec, SimpangEmpat Tahun 2022.
METODE uji chi square p value < 0,05 berarti Ho ditolak dan Ha diterima hasil
uji statistic adanya hubungan signitifikan. HASIL Berdasarkan hasil uji
normalitas pada Tabel 4.5 menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov dan Shapiro-
Wilk, nilai signifikansi untuk data Pretest dan Postest masing-masing adalah
0,000. Hal ini mengindikasikan bahwa data Pretest dan Postest tidak terdistribusi
normal karena memiliki nilai signifikansi <0,05. Berdasarkan output uji statistik,
diperoleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,000. Karena nilai ini lebih kecil
dari 0,05, maka HO ditolak dan Ha diterima. Ini berarti bahwa pijat oksitosin
berpengaruh terhadap produksi ASI pada ibu postpartum di Desai Sei-Dua Hulu
Kec, SimpangEmpat Tahun 2022 . 40 mini
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THE EFFECT OF OXYTOCYTE MASSAGE ON BREAST MILK
PRODUCTION IN POSTPARTUM MOTHERS IN SEI DUA HULU
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ABSTRACT

UNICEF, babies who are given formula milk experience malnutrition in the first
month of their birth. In fact, the possibility of babies who are given formula milk
experiencing malnutrition can be up to 25 times greater than babies who receive
exclusive breast milk from their mothers. Oxytocin stimulation massage in
breastfeeding mothers plays a role in stimulating the oxytocin hormone so that it can
help smooth breast milk production and increase maternal comfort (Hamranani,
2010). This massage can be done immediately after the mother gives birth with a
duration of about 2-3 minutes and is given twice a day. Not only health workers,
oxytocin massage can also be done by husbands or other family members to help
mothers in the breastfeeding process. PURPOSE To analyze the effect of oxytocin
massage on smooth breast milk production in postpartum mothers in Desai Sei-Dua
Hulu, Simpang Empat District, 2022. METHOD chi square test p value <0.05 means
HO is rejected and Ha is accepted statistical test results there is a significant
relationship. RESULTS Based on the results of the normality test in Table 4.5 using
the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests, the significance values for the
Pretest and Posttest data are 0.000 each. This indicates that the Pretest and Posttest
data are not normally distributed because they have a significance value <0.05.
Based on the statistical test output, the Asymp. Sig. (2-tailed) value is 0.000. Because
this value is less than 0.05, HO is rejected and Ha is accepted. This means that
oxytocin massage has an effect on breast milk production in postpartum mothers in
Desai Sei-Dua Hulu, SimpangEmpat District, 2022.

Keywords: Characteristics; Postpartum Mothers; Oxytocin Massage, Breast Milk
Production
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