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KUESIONER 
ANALISIS KEJADIAN STUNTING DITINJAU DARI PENGETAHUAN 
IBU DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS TANJUNG LEIDONG TAHUN 

2022 
========================================================= 

 
Isilah titik-titik di bawah ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya 
I. Identitas Responden 

 Nama  : 

 Usia    : 

 Pe$ndidikan   :a. SD 

     b. SMP 

    c. SMA 

    d. PT 

Alamat    : 
II. KuesionerPengetahuanIbuTentang Gizi 
 
Pilihlah jawaban yang anda anggap paling te$pat de$ngan me$mbe$rikan tanda (X) !  

1. Pe$mbe$rian makanan pada anak se$baiknya dise$suaikan de$ngan .....  

a. usia dan ke$butuhan gizi anak  

b. ke$se$nangan anak 

 c. ke$se$nangan ibu  

2. Zat-zat gizi yang te$rdapat dalam makanan te$rdiri atas ....  

a. karbohidrat, prote$in, vitamin, mine$ral, dan air  

b. karbohidrat, prote$in, le$mak, vitamin, mine$ral, dan air  

c. karbohidrat, prote$in, le$mak, vitamin, dan air  

3. Tubuh me$ndapatkan e$ne$rgi dari 3 je$nis zat gizi, yaitu .....  

a. karbohidrat, le$mak dan vitamin  

b. karbohidrat, prote$in dan vitamin  

c. karbohidrat, prote$in dan le$mak  
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4. Bahan makanan be$rikut yang tidak banyak me$ngandung karbohidrat 

adalah....  

a. agar-agar dan je$lly  

b. makaroni dan mie$  

c. ke$ntang dan ubi  

5. Anak usia 1-3 tahun me$mbutuhkan kalori se$banyak .....  

a. 1000 kkal/hari  

b. 1700 kkal/hari  

c. 2200 kkal /hari  

6. Makanan 4 se$hat 5 se$mpurna te$rdiri dari ..... 

 a. makanan pokok, lauk-pauk, buah, susu, vitamin 

 b. makanan pokok, sayur, lauk-pauk, buah, vitamin  

c. makanan pokok, sayur, lauk-pauk, buah, susu  

7. Be$rikut ini yang bukan te$rmasuk fungsi prote$in adalah.....  

a. me$ngganti se$l-se$l jaringan tubuh yang rusak  

b. me$mbantu dalam prose$s pe$mbe$kuan darah  

c. me$mbe$ri daya tahan tubuh te$rhadap pe$nyakit 

8. Zat yang dapat me$larutkan vitamin A, D, E$, dan K adalah ..... 

 a. karbohidrat  

b. le$mak  

c. prote$in  

9. Sayuran dan buah-buahan me$rupakan bahan makanan sumbe$r ......  

a. vitamin dan mine$ral  



55 

 

b. mine$ral dan air  

c. prote$in dan vitamin  

10. Bahan pangan di bawah ini yang banyak me$ngandung karote$n/pro 

vitamin A adalah ..... 

 a. cumi-cumi, udang, ikan  

b. tahu, te$mpe$ ke$de$lai, bakso  

c. pe$paya, labu kuning dan brokoli  

11. Asam le$mak e$se$nsial ome$ga-3 yang baik untuk pe$rke$mbangan otak 

anak-anak banyak te$rdapat pada...  

a. ikan, sayuran be$rwarna kuning dan me$rah  

b. minyak ikan, kacang-kacangan dan vitamin B komple$ks  

c. minyak ke$lapa, buah-buahan dan vitamin C  

12. Be$rapakah be$rat badan ide$al untuk anak usia 1 tahun?  

a. 8 kg  

b. 11 kg  

c.15 kg  

13. Be$rapa banyak susu se$baiknya dibe$rikan ke$pada anak balita dalam 

se$hari?  

a. 2 ge$las  

b. 5 ge$las  

c. 7 ge$las  

14. Me$re$bus sayuran te$rlalu lama akan me$nye$babkan hilangnya vitamin 

dalam sayuran te$rutama .....  
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a. vitamin A dan vitamin D  

b. vitamin B dan vitamin C  

c. vitamin E$ dan vitamin K  

15. Sayuran dan buah-buahan yang be$rwarna kuning, me$rah, dan hijau tua 

sangat baik dikonsumsi untuk anak-anak kare$na banyak me$ngandung ....  

a. re$tinol  

b. vitamin C  

c. karote$n  

16. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk me$ngurangi hilangnya 

vitamin larut dalam air saat prose$s pe$ngolahan adalah .....  

a. me$ncuci bahan makanan se$te$lah dipotong  

b. me$masak bahan dalam ke$adaan utuh lalu dipotong se$saat se$be$lum 

disajikan  

c. me$masukkan bahan yang akan dimasak se$be$lum cairan me$ndidih 17. 

Ke$kurangan vitamin D pada anak dapat me$nye$babkan ......  

a. tulang dan gigi ke$ropos  

b. rabun se$nja  

c. kulit kusam  

18. Sumbe$r zat be$si dapat dite$mukan pada bahan pangan be$rikut, ke$cuali..... 

 a. te$lur, hati, daging  

b. bayam, kangkung, se$le$dri  

c. tomat, pe$paya, worte$l  
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19. Je$nis mine$ral yang sangat be$rpe$ran dalam pe$rtumbuhan tulang dan gigi 

adalah....  

a. zat be$si  

b. iodium  

c. fosfor  

20. Ke$kurangan prote$in pada anak-anak dalam jangka waktu lama akan 

me$nye$babkan pe$nyakit...  

a. kwashiokor 

 b. be$ri – be$ri  

c. Marasmus 
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Master Data 
Analisis kejadian stunting ditinjau dari pengetahuan ibu di wilayah kerja Puskesmas Tanjung Leidong Tahun 2022 

No.Resp Stunting P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Jumlah Pe$nge$tahuan 

                                                
1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 13 1 
2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 11 2 
3 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 12 1 
4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 13 1 
5 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 1 
6 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 10 1 
7 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 1 
8 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 9 2 
9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 14 2 

10 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 2 
11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 1 
12 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 12 1 
13 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 12 1 
14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 15 1 
15 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 6 1 
16 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 12 1 
17 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 12 1 
18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 12 1 
19 2 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 2 
20 2 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 12 2 
21 2 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 9 2 
22 2 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 12 2 
23 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 12 2 
24 2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 14 2 
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25 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 13 2 
26 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 14 2 
27 2 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 6 1 
28 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 15 1 
29 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 13 2 
30 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 12 2 
31 2 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 12 2 
32 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 7 2 
33 2 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 11 2 
34 2 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 9 1 
35 2 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 9 1 
36 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 1 

                        
Ke$t. Pe$nge$tahuan                       
  1= Pe$nge$tahuan Baik                 
  2= Pe$nge$tahuan Kurang                 
Ke$t. Ke$le$ngkapan Imunisasi dasar                    
  1= Tidak Stunting                  

  2= Stunting        
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Hasil Uji Statistik 

Kategori Pengetahuan * Stunting Crosstabulation 

   Stunting 

Total    Tidak Stunting Stunting 

Kate$gori Pe$nge$tahuan Baik Count 14 5 19 

% within Stunting 77.8% 27.8% 52.8% 

Kurang Count 4 13 17 

% within Stunting 22.2% 72.2% 47.2% 
Total Count 18 18 36 

% within Stunting 100.0% 100.0% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
Value$ df 

Asymp. Sig. (2-
side$d) 

E$xact Sig. (2-
side$d) 

E$xact Sig. (1-
side$d) 

Pe$arson Chi-Square$ 9.028a 1 .003   
Continuity Corre$ctionb 7.133 1 .008   
Like$lihood Ratio 9.456 1 .002   
Fishe$r's E$xact Te$st    .007 .003 

Line$ar-by-Line$ar Association 8.777 1 .003   
N of Valid Case$sb 36     
a. 0 ce$lls (,0%) have$ e$xpe$cte$d count le$ss than 5. The$ minimum e$xpe$cte$d count is 8,50. 
b. Compute$d only for a 2x2 table$     
 
 
 

Risk Estimate 

 
Value$ 

95% Confide$nce$ Inte$rval 

 Lowe$r Uppe$r 

Odds Ratio for Kate$gori 
Pe$nge$tahuan (Baik / Kurang) 9.100 1.998 41.445 

For cohort Stunting = Tidak 
Stunting 3.132 1.276 7.688 

For cohort Stunting = Stunting .344 .155 .764 
N of Valid Case$s 36   
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