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ABSTRAK  
Data Riskesdas tahun 2018 menunjukkan prevalensi balita stunting di Indonesia 
sebesar 30,8%. Kondisi di Indonesia berdasarkan data Studi Status Gizi Balita di 
Indonesia tahun 2019 masih tergolong tinggi, dimana prevalensi stunting sebesar 
27,67%, angka ini menunjukkan bahwa stunting di Indonesia masih lebih tinggi 
dari prevalensi di Asia Tenggara sebesar 24,7%. Berdasarkan data pada profil 
kesehatan provinsi Sumatera Utara tahun 2019, diketahui bahwa balita pendek di 
Provinsi Sumatera Utara sebesar 2.61%, dimana untuk Kabupaten/Kota tertinggi 
balita pendeknya yaitu Gunung Sitoli (41,51%), Nias Barat (16,61%) dan Samosir 
(11,97%). Untuk Kabupaten Labuhan Batu Utara berada pada angka 0,72% . 
Penelitian ini merupakan penelitian studi analitik observasional dengan 
menggunakan desain case control study bersifat retrospective yang bertujuan 
untuk mengetahui Hubungan pengetahuan ibu dengan kejadian Stunting pada 
Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Leidong dilakukan sejak April –Juni 
tahun 2022. Besar sampel adalah 36 orang, dengan teknik sampling dalam 
penelitian ini adalah Consecutive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
Pengetahuan ibu berhubungan dengan stunting dengan p value 0,007<0,05 dengan 
ods ratio 9,1 (1,99 – 41,44). Diharapkan perlunya program yang terintegrasi dan 
multisektoral untuk meningkatkan pengetahuan gizi ibu dalam meningkatkan 
pengetahuan yang berkaitan dengan pencegahan stunting. 

Kata kunci: Stunting, Balita, Pengetahuan, Puskemas 
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ABSTRACT 
Riskesdas data for 2018 shows that the prevalence of stunted toddlers in 
Indonesia is 30.8%. Conditions in Indonesia based on data from the 2019 Study 
on the Nutritional Status of Toddlers in Indonesia are still relatively high, where 
the prevalence of stunting is 27.67%. This figure shows that stunting in Indonesia 
is still higher than the prevalence in Southeast Asia of 24.7%. Based on data from 
the health profile of North Sumatra province in 2019, it is known that short 
toddlers in North Sumatra Province are 2.61%, where for the districts/cities the 
highest stunting under fives are Gunung Sitoli (41.51%), West Nias (16.61%) and 
Samosir (11.97%). For North Labuhan Batu Regency it is at 0.72%. This research 
is an observational analytical study using a retrospective case control study 
design which aims to determine the relationship between maternal knowledge and 
the incidence of stunting among toddlers in the Tanjung Leidong Community 
Health Center work area, conducted from April – June 2022. The sample size was 
36 people, using a sampling technique. in this research is Consecutive sampling. 
The results showed that maternal knowledge was related to stunting with a p 
value of 0.007<0.05 with an odds ratio of 9.1 (1.99 – 41.44). It is hoped that an 
integrated and multisectoral program is needed to increase maternal nutritional 
knowledge in increasing knowledge related to stunting prevention. 
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