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KUESIONER
HUBUNGAN KELETIHAN IBU NIFAS DENGAN MOTIVASI
MENYUSUI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SIGOMPUL
KABUPATEN HUMBANG HASUNDUTAN TAHUN 2022

A. Karakteristik Responden
Kode . .... (diisi oleh peneliti)

Inisial Responden e
Usia SPTRRPTUURPRRURRS
Tanggal/Jam e
Petunjuk pengisian :

Isilah pilihan yang tersedia dibawah ini dan beri tanda silang (x) atau
tanda ceck list(\) pada kriteria yang sesuai dengan anda :
1. Pendidikan :

1) SD

2) SMP

3) SMA

4) PT
2. Pekerjaan:

1) lbu Rumah Tangga

2) PNS

3) Wiraswasta

4) Buruh
3. Pemberian ASI :

1) Eksklusif

2) Tidak Eksklusif
4. Jumlah Anak :
1) <2 anak
2) > 2 anak
B. Keletihan Ibu Nifas
Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan apa yang anda rasakan setelah

melahirkandengan memberi tanda (V)

No Pernyataan Tidak | Kadang-| Sering| Selalu
Pernah | kadang

Saya merasa kepala saya berat

Saya merasa badan saya capai semua
Saya merasa kaki saya capai

Saya merasa banyak menguap

Bl WIN| P

39




Saya merasa otak saya panas dan suntuk
Saya merasa mengantuk

Saya merasa mata saya tegang

Saya merasa goyah ketika bergerak

Saya merasa tidak seimbang ketika berdiri
0 Saya merasa saya ingin berbaring

11 Saya merasa saya tidak bisa berpikir

RO 0| N[O O

12 Saya merasa lelah untuk berbicara
13 Saya merasa gugup
14 Saya merasa sulit berkonsentrasi

15 Saya merasa tidak berminat/kurang
semangat

16 Saya merasa saya sering melupakan sesuatu
17 Saya merasa kepercayaan diri
menurun

18 Saya merasa cemas

19 Saya merasa punggung saya kaku

20 Saya merasa saya tidak sabar

21 Saya merasa sepertinya saya sakit kepala
22 Saya merasa bahu saya kaku

23 Saya merasa nyeri di punggung saya

24 Saya merasa dada saya berat saat
bernafas
25 Saya merasa haus

26 Saya merasa suara saya serak

27 Saya merasa pusing

28 Saya merasa sepertinya mata sayakedutan
29 Saya merasa sepertinya kaki sayagemetar
30 Saya merasa sakit

C. Motivasi Ibu Dalam Pemberian ASI
Pilih salah satu jawaban sesuai dengan yang anda rasakan atau sesuai
denganyang anda alami, dengan memberikan tanda (V) pada pilihan yang telah
disediakan.

Keterangan pilihan jawaban:

SS = sangat setuju

S =setuju

KS = kurang setuju

TS =tidak setuju

No Pernyataan Jawaban

SS S | KS [TS

Menyusui penting bagi saya

2 | Saya akan kecewa jika saya tidak berhasil
menyusui
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3 | Waktu yang saya habiskan untuk menyusui
selalu membuat saya melakukan hal-hal lain
dari yang ingin
saya lakukan

4 | Usaha untuk menyusui memberikan
manfaat bagi saya

5 | Secara keseluruhan saya memiliki banyakhal yang
bisa dibanggakan selain
menyusui
Saya suka menyusui
Saya tidak suka menyusui, tapi saya melakukannya
karena itu adalah cara
terbaik untuk memberi makan bayi saya

8 | Menyusui sangat berarti bagi saya

9 | Saya memiliki kemandirian dan kebebasan
yang cukup untuk mengatur
cara menyusui

10 | Saya merasa tidak dapat menilai diri saya
saat menyusui

11 | Secara umum saya menyusui sangat puas

12 | Aku benci menyusui

13 | Saya merasa ada rasa kepuasan ketika
saya menyusui

14 | Saya sering memikirkan berhenti
menyusui

15 | Pendapat saya tentang diri saya akan
meningkat ketika saya menyusui denganbaik

16 | Secara keseluruhan saya tidak pandai
menyusui

17 | Saya berharap bisa menyusui

18 | Menyusui mengharuskan saya untuk belajar
keterampilan melalui usaha dari
waktu ke waktu

19 | Saya merasa bahwa saya harus secara
pribadi mengambil keputusan bagaimana
keharusan menyusui

20 | Perasaan saya sendiri biasanya tidak

terpengaruh dengan banyaknya cara dan
seberapa baik saya harus menyusui
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21 | Berhasil tidaknya saya menyusui itu
tanggung jawab saya

22 | Kebanyakan orang yang menyusui merasa
baik dan mendapatkan kepuasan pribadi

23 | Saya menerima banyak dukungan dan
bimbingan dari bidan saya

24 | Umpan balik saya terima dari bidan untuk
memberitahu apa yang ingin saya ketahui

25 | Ada hal yang saya ingin tahu tentang
pengalaman menyusui

26 | Ada tantangan jelas bahwa saya perlu
bertemu untuk berhasil menyusui

27 | Para bidan membiarkan saya tahu
seberapa baik saya menyusui

28 | Saya memiliki tujuan yang jelas dalam
pikiran untuk menyusui

29 | Hal ini penting bagi saya ketahui caranya bekerja
untuk mencapai tujuan saya dalam

menyusui
30 | Saya dapat mengetahui seberapa baik
menyusui hanya dengan melakukan itu

31 | Sebagai hasil dari umpan balik dari bidan
saya, saya tahu menyusui dengan baik

32 | Menyusui sendiri memberikan sedikit informasi
mengenai seberapa baik ASI

untuk bayi
33 | Umpan balik yang saya dapatkan dari
bidan saya tidak terlalu berguna

34 | Menyusui cukup sederhana dan berulang-
ulang

35 | Saya mengalami kesulitan mencari tahu apakah
menyusui berjalan dengan baik

atau tidak
36 | Saya belajar banyak dengan cepat

Sumber : modifikasi teori (Stockdale et al., 2013),”Breastfeeding Motivational Instrustional
Measurement Scale”
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