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Lampiran 1
OBSERVASI PENELITIAN

EFEKTIVITAS EFFLEURAGE MASSAGE DAN TEKNIK
COUNTERPRESSURE TERHADAP TINGKAT NYERI IBU BERSALIN KALA1
FASE AKTIF DI PMB DESY FILDAYANTI

TAHUN 2022
A. ldentitas Responden
No. Responden
Usia
Pendidikan
Pekerjaan
Usia Kehamilan
B. Skala Ukur Nyeri
° 3 - - = > > . o o
0 1 y 3 1 e | 6 :I b ] 2 N
v "v v .
my=1 bud berat hctalc
trid Doitod exkomyal
Keterangan :
0 : Tidak nyeri
1-3 : Nyeri ringan : secara obyektif klien dapat berkomunikasi dengan
baik

4-6: Nyeri sedang : Secara obyektif klien mendesis, menyeringai, dapat
menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat

mengikuti  perintah dengan baik.
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7-9 : Nyeri berat terkontrol: secara obyektif klien terkadang tidak dapat

mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan, dapat

menunjukkan lokasi nyeri, tidak dapat
mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan alih posisi nafas
panjang dan distraksi

10 : Nyeri sangat berat tidak terkontrol : Pasien sudah tidak mampu lagi

berkomunikasi, memukul.

C. HASIL PENGUKURAN

Skala Nyeri

Nama Sebelum Sesudah
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EFEKTIVITAS EFFLEURAGE MASSAGE DAN TEKNIK
COUNTERPRESSURE TERHADAP TINGKAT NYERI IBUBERSALIN
KALA 1 FASE AKTIF DI PMB DESY FILDAYANTI
TAHUN 2022

Kelompok Metode Effleurage Massage

Skala Nyeri

No Nama Umur Pekerjaan Sebelum | Sesudah
1 Aisyah 32 Tahun IRT 7 5
2 Annisa 28 Tahun Petani 6 5
3 Fatimah 29 Tahun IRT 7 5
4 Halimah 23 Tahun Mahasiswa 3 4
5 Humaira 25 Tahun Honerer 6 6
6 Maisarah 30 Tahun Petani 8 6
7 Marlisa 27 Tahun IRT 7 5
8 Maulida Yanti 34 Tahun IRT 8 6
9 Melly Linda 26 Tahun Honerer 6 6
10 Miftahul Jannah 33 Tahun Petani 8 7
11 Mirna Ulfa 24 Tahun IRT 7 6
12 Nur Aini 31 Tahun IRT 8 5
13 Nurhaliza 29 Tahun IRT 7 5
14 Nurmi 26 Tahun IRT 8 6
15 Nurgalisah 29 Tahun IRT 8 8




Kelompok Metode Counterpressure Massage

Skala Nyeri
No Nama Umur Pekerjaan Sebelum | Sesudah
1 Nurul Hadia 25 Tahun IRT 6 4
2 Nyak Salimah 26 Tahun IRT 7 6
3 Qadarsih 27 Tahun IRT 7 7
4 Ramlah 30 Tahun PNS 8 6
5 Rukaiyah 28 Tahun IRT 7 5
6 Rugaiyah 29 Tahun IRT 8 6
7 Ruwaida 26 Tahun IRT 7 5
8 Siti Sarah 27 Tahun Wiraswasta 6 6
9 Tilawah 24 Tahun IRT 6 7
10 Widya 25 Tahun IRT 8 7
11 Yenni 29 Tahun Wiraswasta 7 5
12 Yurita Yuri 31 Tahun PNS 8 5
13 Yuyun Nalisma 29 Tahun IRT 5 6
14 Zainab 30 Tahun IRT 9 5
15 Zukiati 34 Tahun PNS 8 6




Lampiran 3 Data Hasil SPSS

T-Test
Frequencies
Statistics

Sebelum Sesudah

N Valid 15 15
Missing 0 0
Sebelum
N %
Sedang 2 13.3%
Berat 13 86.7%
Sesudah
N %
Sedang 12 80.0%

Berat 3 20.0%




Umur

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 20 - 25 3 20.0 20.0 20.0
Tahun
26 - 30 10 66.7 66.7 86.7
Tahun
31 - 35 2 13.3 13.3 100.0
Tahun
Total 15 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid IRT 10 66.7 66.7 66.7
PNS 3 20.0 20.0 86.7
Wiraswasta 2 13.3 i(RShE 100.0
Total 15 100.0 100.0




Paired Samples Statistics

Bootstrap?
95% Confidence
Interval

Statistic Bias  Std. Error  Lower Upper

Pair 1 Sebelum Mean 6.93 .00 .00 6.93 6.93
Pijat N 15
Std. Deviation 1.335 .000 .000 1.335 1.335
Std. Error .345
Mean
Sesudah Mean 5.67 .00 .00 5.67 5.67
Pijat N 15
Std. Deviation .976 .000 .000 976 976
Std. Error .252
Mean

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 stratified bootstrap samples



Paired Samples Test

Paired Differences

95%

Confidence

Interval of the

Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower
Pair 1 Sebelum Pijat - Sesudah 1.267 1.100 .284 .658
Pijat
Paired Samples Effect Sizes
95%
Confidenc
Standardizer Point e Interval
: Estimate Lower
Pair 1 Sebelum Pijat - Sesudah Cohen's d 1.100 1.152 .480
Pijat Hedges' 1.163 1.089 454

correction




Paired Samples Test

Paired

Differences L
Significance

95%
Confidence

Interval of the

Difference
One-Sided Two-Sided
Upper t df p p
Pair 1 Sebelum Pijat - Sesudah 1.876 4.461 14 <.001 <.001

Pijat



Paired Samples Statistics

Bootstrap?

95% Confidence

Interval
Statistic Bias  Std. Error  Lower Upper
Pair 1 Sebelum Mean 7.13 .00 .00 7.13 7.13
Pijat N 15
Std. Deviation 1.060 .000 .000 1.060 1.060
Std. Error 274
Mean
Sesudah Mean 5.73 .00 .00 5.73 5.73
Pijat N 15
Std. Deviation .884 .000 .000 .884 .884
Std. Error 228
Mean

a. Unless otherwise noted, bootstrap results are based on 1000 stratified bootstrap samples



Paired Samples Test

Paired Differences
95%
Confidence

Interval of the

Std. Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower
Pair 1 Sebelum Pijat - Sesudah 1.400 1.404 .363 .622
Pijat
Paired Samples Effect Sizes
95%
Confidenc
Standardizer Point e Interval
: Estimate Lower
Pair 1 Sebelum Pijat - Sesudah Cohen's d 1.404 .997 .361
Pijat Hedges' 1.485 943 341

correction




Paired Samples Test

Paired

Differences o
Significance

95%
Confidence

Interval of the

Difference
One-Sided Two-Sided
Upper t df p p
Pair 1 Sebelum Pijat - Sesudah 2.178 3.862 14 <.001 .002

Pijat
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