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ABSTRAK  

LATAR BELAKANG Menurut WHO, tahun 2019 penggunaan kontarsepsi telah 

meningkat dibanyak bagian dunia, terutama di Asia dan Amerika Latin dan terendah 

di Sub-Sahara Afrika.Secara global, pengguna kontrasepsi modern telah meningkat 

tidak signifikan dari 54% pada tahun 2018 menjadi 57,4% pada tahun 2015.Secara 

regional,proporsi pasangan usia subur 23-39 tahun melaporkan penggunaan kb 

metode modern telah meningkat minimal 6 tahun terakhir.Di Afrika dari 23,6% 

menjadi 27,6%,di Asia telah meningkat dari 60,9% menjadi 61,6%,sedangkan 

Amerika Latin dan Kabaria naik sedikit dari 66,7% menjadi 67,0%.Diperkirakan 225 

juta perempuan di negara-negara berkembang ingin menunda atau menghentikan 

kesuburan tapi tidak menggunakan metode kontrasepsi apapun denngan alasan 

sebagai berikut:terbatas pilihan metode kontrasepsi dan pengalaman efek samping 

Berdasarkan data yang diperoleh dari Profil Kesehatan Indonesia tahun 2021  Jumlah 

PUS Peserta KN Berdasarkan Metode Kontrasepsi Yang Sedang Digunaka , Daerah 

Sumatera Utara didapatkan cakupan peserta Keluarga Berencana aktif menurut jenis 

kontrasepsi yaitu terdapat 47,1% yang menggunakan KB suntik, PIL 18,5%, Implan 

17,7%, IUD 3,9%, MOW 9,7%, dan yang menggunakan metode MOP 0,3% dan 

MAL 0,1%.MAL merupakan suatu metode kontrasepsi sementara yang cukup efektif, 

selama klien mendapat haid, dan waktunya kurang dari 6 Bulan pasca persalinan 

(Pinem, 2019). TUJUAN Faktor  Yang Mempengaruhi Pengetahuan Ibu Nifas 

Tentang Metode Amenorea Laktasi (MAL) Puskesmas Pegajahan Kec Pegajahan 

Kab Serdang Bedagai Tahun 2023. METODE uji chi square p value < 0,05 berarti H0 

ditolak dan Ha diterima hasil uji statistic adanya hubungan signitifikan. HASIL Hasil 

analisis uji Chi-Square menunjukkan bahwa nilai p=0.000 yang berarti kurang dari 

α= 0,005, maka dapat disimpulkan terdapat Hubungan Terdapat Hubungan yang 

Signifikan  antara Umur, Paritas, Pendidikan dengan Pengetahuan ibu Nifas Tentang  

Metode Amenorea Laktasi (MAL) Di Puskesmas Pegajahan Kec Pegajahan Kab 

Serdang Bedagai Tahun 2023 
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ABSTRACTBACKGROUND Children require special attention as the nation's next 

generation who will become valuable assets for future development, so that quality 

human resources can be formed. The first five years of human life greatly influence a 

child's growth and development for the next stage, especially for physical growth and 

intelligence. One of the factors that influences the child's growth process is 

nutritional status which determines success in improving the quality of human 

resources (Nurrizka and Saputra, 2015). The main causes of death in the group of 

children under five (12-59 months) were diarrhea at 10.3% and pneumonia at 9.4%. 

Other causes of death include dengue fever, congenital heart defects, drowning, 

injuries, accidents, other congenital disorders, COVID-19, parasitic infections and 

other causes. (Indonesia Health Profile, 2021). Undernutrition or overnutrition 

(malnutrition) will happen if food consumption patterns are wrong (Oemar, Novita, 

2015). In 2017, 22.2% or around 150.8 million children under five in the world 

experienced malnutrition. However, this figure has decreased compared to data in 

2000, namely 32.6%. In 2017, more than half of children under five experiencing 

malnutrition in the world came from Asia (55%) while more than a third (39%) lived 

in Africa. (Indonesian Ministry of Health, 2019).   OBJECTIVE To analyze the 

pattern of nutritional intake on children's growth at the Pegajahan Community 

Health Center, Pegajahan District, Serdang Bedagai District in 2023. METHOD chi 

square test p value < 0.05 means H0 is rejected and Ha is accepted, the statistical 

test results show a significant relationship. RESULTS: There is a significant 

relationship between nutritional intake patterns and child growth, showing that the 

majority of respondents with good nutritional intake patterns have children with 

normal growth, namely 14 (77.8%). From the results of the chi-square test, it was 

found that the p value was 0.001 or less than 0.05, meaning that Ho was rejected and 

Ha was accepted that Nutritional Parenting Patterns on Child Growth 
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