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LAMPIRAN 1

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPFLOMA TIGA

4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/ll2017

J
o :1063/STIKes-MHM/I/V/2023 i
al  :lzin Penelitian
amp : -

Kepada Yth:

Kepala Poskesdes Meranggau

Di,

Tempat.-

Dengan hormat,

1. Schubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan Prodi Kebidanan
Program Sarjana T.A 2022/2023 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan di STIKes
Mitra Husada Medan:

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi izin bagi

Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian
Hubungan Pengetahuan Ibu  Terhadap
Edgiana Konisius Pemberian Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif
g Eois 2219201229 Untuk Perkembangan Bayi Di Poskesdes
Meranggau

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 10 Mei 2023
STIKes Mitra Husada Medan
Ketua,

Tembusan:

Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana
Ka.UPPM

Yang Bersangkutan

Pertinggal

o i <

b

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142,
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan 18 @gmail.com




LAMPIRAN 2

PEMERINTAIl KABUPATEN SANGGAU
DINAS KESEHATAN
PUSAT KESEHATAN MASYARAKAT MELIAU
JALAN DJOKO SOEDARMO NOMOR 086 KODE POS 78571
E-mail : puskesmas.meliau@gmail.com

Meliau, 07 Juli 2023
Nomor: 220/PKM.12/VI1/2023 Kepada
Sifat :Biasa Yth. Direktur STIKes Mitra Husada Medan
Perihal : Pemberian ljin & Informasi Di-
MEDAN
Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini selaku Kepala Pus} Meliau, berikan ijin
kepada Mahasisiwa berikut :

Nama : Edgiana Konisius

NPM : 2219201229

Institusi : STIKes Mitra Husada Medan

Untuk melakukan penelitian di Puskesmas Meliau Kab. Sanggau dengan judul “Hubungan
Pengetahuan Ibu Terhadap Pemberian Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif Untuk Perkembangan Bayi Di
Poskesdes Meranggau Tahun 2023”,

Demikian surat ijin sekalj
baik, kami sampaikan terimakasih.

pemberitahuan ini kami buat, atas perhatian dan kerjasama yang




LAMPIRAN 3

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya mahasiswa Program Studi Kebidanan Sarjana STIKes Mitra Husada Medan,
yang akan melakukan penelitian dengan judul Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Imunisasi
Dasar Dengan Kelengkapan Imunisasi Dasar Bayi di Wilayah KerjaPoskesdes Desa Enggadai
Tahun 2023.

Penelitian bermanfaat sebagai sumber informasi untuk menambah pengetahuan dan
wawasan tentang gizi dengan kejadian kekurangan energi kronik pada ibu hamil. dalam
penelitian ini bersifat sukarela, anda mempunyai hak bebas, berpartisipasi atau menolak
menjadi responden. Jika ibu bersedia menjadi responden, maka harus menandatangani
format persetujuan ini dan jika ibu tidak bersedia menjadi responden, saya tetap akan
menghargainya. Data yang diperoleh hanya akan dipergunakan untuk pengembangan ilmu
kesehatan.

Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban yang anda berikan dengan

menyimpan data yang anda berikan pada tempat yang aman.

Peneliti Respoden

Mariana Rita



KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TERHADAP PEMBERIAN AIR SUSU
IBU (ASI) EKSKLUSIF UNTUK TUMBUH KEMBANG ANAK DI WILAYAH
KERJA POSKESDES MERANGGAU

Petunjuk Pengisian

1. Jawaban ditulis pada ruang yang tersedia.
2. Untuk pertanyaan pilihan, conteng satu jawaban yang anda anggap benar.
3. Untuk jawaban bertanda (*), coret yang tidak perlu

(Diisi oleh peneliti)
Nomor Responden

A. ldentitas Responden

1. Nama RespoNnden : ......ooiiiii i

2. Umur

3. Pendidikan

a.
b.
C.
d.
e.

Tidak Tamat SD
SD

SMP

SMU

Perguruan Tinggi

4. Pekerjaan

a.
b.

a o

IRT

PNS
Swasta
Wiraswasta

Petani / Nelayan



B. Pemberian ASI Eksklusif

No Pertanyaan Ya Tidak
2 | Apakah ibu memberikan ASI setelah bayi
lahir?
3 | Apakah ibu memberikan makan tambahan
setelah bayi lahir ?
4 | Menurut ibu, apakah pemberian ASI
eksklusif penting bagi bayi ?
5 Menurut ibu apakah ASI dapat melindungi
bayi dari penyakit
6 | Apakah bayi ibu diberi makanan atau
minuman selain ASI sebelum usia 6 bulan ?
C. Pengetahuan
Pilih salah satu jawaban dengan skor
Pernyataan Favorabel : Benar nilai 2 dan salah nilai 1
Pernyataan Unfavorabel : Benar nilai 1 dan salah nilai 2
No Pertanyaan Benar Salah
1 | ASI ekslusif yaitu memberikan ASI saja

tanpa makanan atau minuman selama 6
bulan, kecuali vitamin dan obat

2 | Komposisi  ASI  meliputi  karbohidrat,
vitamin, lemak dan mineral

3 | ASI mengandung zat antibodi

4 | ASI mengandung zat putih telur

5 Kolostrum membantu pengeluaran kotoran
bayi

6 Kolostrum memenuhi gizi bayi pada saat
pertama bayi dilahirkan

7 | Kolostrum mengandung zat kekebalan, yang
melindungi bayi dari penyakit alergi

8 | ASI mudah dicerna bagi bayi

9 Manfaat menyusui  bagi ibu  dapat
mempercepat hubungan kasih sayang antara
ibu dan anak

10 | ASI berguna sebagai makanan bagi bayi

11 | ASI berguna dalam memenuhi kebutuhan

gizi pada bayi.




12

ASI merupakan makanan terbaik pada bayi.

13 | Memberikan ASI saja membuat tidak dapat
mencapai tumbuh kembang yang optimal
pada bayi.

14 | Bayi tidak mudah sakit dengan diberikan
ASI.

15 | ASI tidak mengandung zat-zat gizi
berkualitas tinggi.

16 | Posisi badan ibu saat menyusui dapat posisi
duduk, posisi tidur terlentang, atau posisi
tidur miring

17 | Tanda perlekatan bayi dan ibu yang baik
yaitu dagu bayi harus menyentuh payudara

18 | Menyusui bayi sebaiknya dilakukan di setiap
saat bayi membutuhkan.

19 | Rata-rata bayi menyusui selama 5-15 menit.

20 | Menyusui bayi tidak hanya pada satu

payudara melainkan  keduanya secara
seimbang




LAMPIRAN 4

TABEL SKOR PENGETAHUAN IBU

SAMPEL | P1 | P2 | P3| P4 |P5|P6|P7|P8|P9|P10| P11 | P12

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46




SAMPEL | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40

41

42

43

44
45

46




REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN

NAMA TOTAL SKOR PEMBERIAN ASI
RESPONDEN
BAIK EKSKLUSIF
ADHEA PRIYANKA
BAIK EKSKLUSIF
NURMIATI
BAIK EKSKLUSIF
WUSAN
BAIK EKSKLUSIF
KHADIJAH
BAIK EKSKLUSIF
REVI
BAIK EKSKLUSIF
FITRIANI
SEDANG NON EKSKLUSIF
WATI
BAIK EKSKLUSIF
HESTI
BAIK NON EKSKLUSIF
TARDA
BAIK NON EKSKLUSIF
NUR FITRIA RISKI
BAIK EKSKLUSIF
WAHYUNI
BAIK EKSKLUSIF
RISMA
BAIK EKSKLUSIF
SUMAWATI
BAIK EKSKLUSIF
NAUTAMI
BAIK EKSKLUSIF
NIRMALA
BAIK NON EKSKLUSIF
FATMA
BAIK NON EKSKLUSIF
FANY SAPUTRI
BAIK EKSKLUSIF
ENY SISWARI
BAIK NON EKSKLUSIF
DHESY
BAIK EKSKLUSIF
YULIANI
BAIK EKSKLUSIF

YANTI




BAIK EKSKLUSIF
NURUL
KURANG BAIK NON EKSKLUSIF
SUNATI
KARIYANTI BAIK EKSKLUSIF
BAIK EKSKLUSIF
ANDI DEWI
BAIK EKSKLUSIF
FANNY WIJAYA
BAIK EKSKLUSIF
MANAMA
BAIK EKSKLUSIF
NURMIATI
BAIK EKSKLUSIF
MARYUNI
INDAH CAHAYA BAIK EKSKLUSIF
PRATIWI
BAIK EKSKLUSIF
HASNA
BAIK EKSKLUSIF
AMIATI
BAIK NON EKSKLUSIF
NUR ALIA RISKA
SEDANG NON EKSKLUSIF
VERONIKA
BAIK NON EKSKLUSIF
ANISA
BAIK EKSKLUSIF
ANTI
BAIK EKSKLUSIF
RIKA ROHMAH
BAIK EKSKLUSIF
INDAH
BAIK EKSKLUSIF
DIAN EKA L
SEDANG NON EKSKLUSIF
LIVIANI
BAIK NON EKSKLUSIF
RAMIA
BAIK EKSKLUSIF
NADIA
BAIK EKSKLUSIF
NURLIAH
SEDANG NON EKSKLUSIF

ICA




LAMPIRAN 5

HASIL UJI UNIVARIAT

Umur Ibu
Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Valid 18-28 | 31 67.4 67.4 67.4
29-39 13 28.3 28.3 95.7
40-50 2 4.3 4.3 100.0
Total 46 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Valid SD 4 8.7 8.7 8.7
SMP 10 21.7 21.7 30.4
SMA 14 30.4 30.4 60.9
SMK 5 10.9 10.9 71.7
D3 2 4.3 4.3 76.1
S1 11 23.9 23.9 100.0
Total 46 100.0 100.0
Umur Bayi
Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Val <1 bulan 1 2.2 2.2 2.2
id  1-4bulan | 32 69.6 69.6 71.7
5-8 bulan | 3 6.5 6.5 78.3
9-12 bulan| 10 21.7 21.7 100.0
Total 46 100.0 100.0




Jenis kelamin

Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Valid Laki-laki 23 50.0 50.0 50.0
Perempuan | 23 50.0 50.0 100.0
Total 46 100.0 100.0
Tingkat pengetahuan ibu
Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Valid 76-100% | 41 89.1 89.1 89.1
56-75% 4 8.7 8.7 97.8
<56% 1 2.2 2.2 100.0
Total 46 100.0 100.0
Pemberian ASI
Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Val Eksklusif 32 69.6 69.6 69.6
id  non
eksklusif 14 30.4 30.4 100.0
Total 46 100.0 100.0




HASIL UJI BIVARIAT

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN IBU TERHADAP PEMBERIAN

AIR SUSU IBU (ASI) EKSKLUSIF UNTUK PERKEMBANGAN BAY

Tingkat pengetahuan ibu * Pemberian ASI Crosstabulation

Pemberian ASI

non
eksklusi eksklusif Total
f
Tingkat pengetahuan ~ 76-100% Count 32 9 41
ibu % of
69.6% 19.6% 89.1%
Total
56-75% Count 0 4 4
0,
o of 0.0% | 8.7% 8.7%
Total
<56% Count 0 1 1
% of
0.0% 2.2% 2.2%
Total
Total Count 32 14 46
% of
00 69.6% 30.4% 100.0%
Total
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 12.822% | 2 .002
Likelihood Ratio 13.379 | 2 .001
Linear-by-Linear 11153 |1 001
Association
N of Valid Cases 46

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .30.




Hasil Uji Korelasi Spearman Tingkat Pengetahuan Ibu terhadap Pemberian ASI
Eksklusif pada Tahun 2017

Correlations

Tingkat
Pemberian | pengetahuan
ASI ibu
Pemberian ASI Pearson_ 1 298™
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 46 46
Tlngkat pengetahuan Pearson. 298 1
ibu Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 46 46
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Tingkat
Pemberian | pengetahu
ASI an ibu
Spearman's Pemberian ASI Corre!a’Flon 1.000 57
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) : .000
N 46 46
Tingkat _ Corre!a’Flon 57 1.000
pengetahuan ibu Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 :
N 46 46

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).




HUBUNGAN ANTARA PENDIDIKAN IBU DENGAN PEMBERIAN ASIEKSKLUSIF UNTUK

PERKEMBANGAN BAY

Pendidikan Terakhir * Pemberian ASI Crosstabulation

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. Theminimum
expected count is 3.65.

Pemberian ASI
non
eksklusi eksklusif Total
f
Pendidikan SD/SMP  Count 7 5 12
Terakhir % of
15.2% 10.9% 26.1%
Total
SMK/ Count 13 7 20
SMA % of
28.3% 15.2% 43.5%
Total
D3/S1 Count 12 2 14
0,
o of 26.1% | 4.3% 30.4%
Total
Total Count 32 14 46
% of
° 69.6% 30.4% 100.0%
Total
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2.636% |2 .268
Likelihood Ratio 2.853 2 .240
Llnear.-by-Llnear 2 322 1 128
Association
N of Valid Cases 46




