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Lampiran 1 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Calon Responden Penelitian Di Kelurahan Medan Sinembah Kecamatan 

Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang 

Di tempat. 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan 

Nama    : Vina Febrina Hutapea 

NIM    : 2219201812 

 

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan 

judul “Pengaruh Konsumsi Daun Katuk Terhadap Peningkatan Poduksi ASI 

Pada Ibu Yang Menyusui Bayi 0-6 Bulan Di Kelurahan Medan Sinembah 

Kecamatan Tanjng Morawa Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang Pengaruh Konsumsi 

Daun Katuk Terhadap Peningkatan Poduksi ASI Pada Ibu Yang Menyusui Bayi 

0-6 Bulan Di Kelurahan Medan Sinembah Kecamatan Tanjng Morawa 

Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023. Data yang diperoleh hanya digunakan 

untuk keperluan peneliti. Kerahasiaan data dan identitas saudara tidak akan 

disebarluaskan. 

Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan waktu 

menandatangani lembar persetujuan yang disediakan . atas kesediaan dan kerja 

samanya saya ucapkan terima kasih. 

 Hormat Saya, 

                        Peneliti 

 

                             Vina Febrina Hutapea 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(informed consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Agama : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Vina Febrina Hutapea, Mahasiswa Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan yang berjudul “Pengaruh 

Konsumsi Daun Katuk Terhadap Peningkatan Poduksi ASI Pada Ibu Yang 

Menyusui Bayi 0-6 Bulan Di Kelurahan Medan Sinembah Kecamatan Tanjng 

Morawa Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023”.  

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat 

negative terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden 

pada penelitian ini. 

 

 

Tanjung Morawa,    Juni 2023 

                                                                                           

Responden   

                                                                                                                                  

(                    ) 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 3 

 

LEMBAR KUISIONER 

PENGARUH PEMBERIAN DAUN KATUK TERHADAP PRODUKSI 

ASI IBU MENYUSUI USIA 0-6 BULAN DI KELURAHAN MEDAN 

SINEMBAH KECAMATAN TANJUNG MORAWA KABUPATEN DELI 

SERDANG 

 TAHUN 2023 

A. BIODATA 

1. No. Responden : 

2. Umur  :  

a. <  20 Tahun 

b. 21-35 Tahun   

c. >35 Tahun  

3. Pendidikan  : 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan 

a. Bekerja 

b. IRT 

 

B.Lembar  Observasi Pengeluaran ASI 

NO Uraian  Pengel

uaran 

ASI 

sebelu

m 

diberi 

rebusa

n daun 

katuk 

(Pre 

Test) 

 

Pengeluaran  ASI  Sebelum diberikan daun katuk Pengelua

ran asi 

sebelum 

diberi 

daun  

katuk 

selama 

15 hari 

(Post 

Test) 

  Hari  

1 

Hari  

2 

Hari  

3 

Hari  

4 

Hari  

5 

Hari  

6 

Hari  

7 

Hari  

8 

Hari  

9 

Hari  

10 

Hari  

11 

Hari  

12 

Hari  

13 

Hari  

14 

Hari 

15 

1 Asi 

keluar 

tanpa 

memence

t 

payudara 

               

2 Payudara 

terasa 

penuh/teg

ang 

sebelum 

menyusui 

               

3 ASI 

segera 

keluar 

setelah 

bayi 

menyusui 

               

4 Setelah 

menyusui 

               



 

 

bayi 

merasa 

tenang 

dan tidur 

3-4 jam 

5 Bayi akan 

BAK 

sekitar 7-

8 kali 

sehari dan 

warna 

kencing 

kuning 

               

Jawaban responden 

Nilai 0 = Ya 

Nilai 1 = Tidak 

Kategori Score 1-3 = Kurang 

Kategori Score 4-5 = Banyak 

 



 

 

Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian  

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5  

Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN DAUN KATUK  

TERHADAP PRODUKSI ASI 

N

o 

pr

et

es

t1 

pre

test

2 

p

r

e

t

e

s

t

3 

pretest4 pr

ete

st5 

Pre

test 

pro

duk

si 

AS

I 

kateg

oriPr

etest 

postest1 post

est2 

pos

test

3 

po

ste

st4 

post

est5 

PostestPr

oduksiAS

I 

kateg

oripo

stest 

Peke

rjaan 

P

e

n

d

i

d

i

k

a

n 

Umu

r 

1 
0 1 1 0 0 2 0 0 1 1 0 1 3 0 1 1 0 

2 
0 1 1 1 0 3 0 0 1 1 1 1 4 1 1 1 0 

3 
1 0 1 1 1 4 1 1 1 0 1 1 4 1 1 0 0 

4 
1 1 1 0 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 1 0 0 

5 
0 0 1 1 0 2 0 1 1 1 1 1 5 1 1 1 0 

6 
1 1 0 0 0 2 0 1 1 1 1 0 4 1 1 1 0 

7 
1 0 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 0 

8 
1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 1 0 3 0 1 1 0 

9 
0 0 0 1 1 2 0 1 0 1 0 1 3 0 1 0 0 

1

0 

1 1 1 0 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 0 0 1 

1

1 

0 0 1 1 1 3 0 1 0 1 1 1 4 1 0 1 1 

1

2 

0 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 0 0 1 

1

3 

1 1 1 1 0 4 1 1 1 1 1 0 4 1 1 1 0 

1
1 1 1 0 0 3 0 1 1 1 0 0 3 0 1 0 0 



 

 

4 

1

5 

0 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 0 

1

6 

1 1 1 0 1 4 1 1 1 1 0 1 4 1 1 1 0 

1

7 

1 1 0 0 1 3 1 1 1 1 0 0 3 0 1 0 1 

1

9 

1 1 1 0 0 3 0 1 1 1 0 1 4 1 1 1 1 

2

0 

0 0 1 1 0 2 0 1 0 1 1 1 3 0 1 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 Output SPSS 

Analisis Univariat 

pretest1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 8 40.0 40.0 40.0 

Ya 12 60.0 60.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

pretest2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 7 35.0 35.0 35.0 

Ya 13 65.0 65.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

pretest3 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 4 20.0 20.0 20.0 

Ya 16 80.0 80.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

pretest4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 8 40.0 40.0 40.0 

Ya 12 60.0 60.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 



 

 

pretest5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 9 45.0 45.0 45.0 

Ya 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

kategoriPretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ASI Kurang (1-3) 10 50.0 50.0 50.0 

ASI Banyak (4-5) 10 50.0 50.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

postest1 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 2 10.0 10.0 10.0 

Ya 18 90.0 90.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

postest2 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 4 20.0 20.0 20.0 

Ya 16 80.0 80.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

postest3 



 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 1 5.0 5.0 5.0 

Ya 19 95.0 95.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

postest4 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 6 30.0 30.0 30.0 

Ya 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

postest5 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak 5 25.0 25.0 25.0 

Ya 15 75.0 75.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

kategoripostest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ASI Kurang (1-3) 6 30.0 30.0 30.0 

ASI Banyak (4-5) 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tidak Bekerja 3 15.0 15.0 15.0 



 

 

Bekerja 17 85.0 85.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Rendah (SD, SMP) 9 45.0 45.0 45.0 

Tinggi (SMA,PT) 11 55.0 55.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <20 tahun atau >35 tahun 15 75.0 75.0 75.0 

20 - 35 tahun 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Analisis Bivariat 

Uji Normalits 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PretestproduksiASI 20 100.0% 0 .0% 20 100.0% 

PostestProduksiASI 20 100.0% 0 .0% 20 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 

PretestproduksiASI 

Mean 3.20 .213 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 2.75  



 

 

Upper Bound 3.65  

5% Trimmed Mean 3.17  

Median 3.00  

Variance .905  

Std. Deviation .951  

Minimum 2  

Maximum 5  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -.033 .512 

Kurtosis -1.228 .992 

PostestProduksiASI Mean 4.05 .185 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 3.66  

Upper Bound 4.44  

5% Trimmed Mean 4.06  

Median 4.00  

Variance .682  

Std. Deviation .826  

Minimum 3  

Maximum 5  

Range 2  

Interquartile Range 2  

Skewness -.098 .512 

Kurtosis -1.518 .992 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PretestproduksiASI .250 20 .002 .844 20 .004 

PostestProduksiASI .225 20 .009 .803 20 .001 



 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PretestproduksiASI .250 20 .002 .844 20 .004 

PostestProduksiASI .225 20 .009 .803 20 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Wilcoxon 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostestProduksiASI - 

PretestproduksiASI 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 14b 7.50 105.00 

Ties 6c   

Total 20   

a. PostestProduksiASI < PretestproduksiASI 

b. PostestProduksiASI > PretestproduksiASI 

c. PostestProduksiASI = PretestproduksiASI 

 

Test Statisticsb 

 
PostestProduksiASI - 

PretestproduksiASI 

Z -3.556a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 



 

 

Lampiran 8 

Dokumentasi 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


