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Lampiran 1

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth,
Calon Responden Penelitian Di Kelurahan Medan Sinembah Kecamatan
Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang

Di tempat.

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah Mahasiswa Program Studi
Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan

Nama : Vina Febrina Hutapea

NIM : 2219201812

Dengan ini menyampaikan bahwa saya akan mengadakan penelitian dengan
judul “Pengaruh Konsumsi Daun Katuk Terhadap Peningkatan Poduksi ASI
Pada Ibu Yang Menyusui Bayi 0-6 Bulan Di Kelurahan Medan Sinembah
Kecamatan Tanjng Morawa Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tentang Pengaruh Konsumsi
Daun Katuk Terhadap Peningkatan Poduksi ASI Pada Ibu Yang Menyusui Bayi
0-6 Bulan Di Kelurahan Medan Sinembah Kecamatan Tanjng Morawa
Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023. Data yang diperoleh hanya digunakan
untuk keperluan peneliti. Kerahasiaan data dan identitas saudara tidak akan
disebarluaskan.

Saya sangat menghargai kesediaan saudara untuk meluangkan waktu
menandatangani lembar persetujuan yang disediakan . atas kesediaan dan kerja
samanya saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya,

Peneliti

Vina Febrina Hutapea
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FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(informed consent)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Alamat

Pendidikan

Pekerjaan :

Agama

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang
dilakukan oleh Vina Febrina Hutapea, Mahasiswa Program Studi Kebidanan
Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan yang berjudul “Pengaruh
Konsumsi Daun Katuk Terhadap Peningkatan Poduksi ASI Pada lbu Yang
Menyusui Bayi 0-6 Bulan Di Kelurahan Medan Sinembah Kecamatan Tanjng
Morawa Kabupaten Deli Serdang Tahun 2023

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat
negative terhadap saya, oleh karena itu saya bersedia untuk menjadi responden

pada penelitian ini.

Tanjung Morawa, Juni 2023

Responden
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LEMBAR KUISIONER
PENGARUH PEMBERIAN DAUN KATUK TERHADAP PRODUKSI
ASI IBU MENYUSUI USIA 0-6 BULAN DI KELURAHAN MEDAN
SINEMBAH KECAMATAN TANJUNG MORAWA KABUPATEN DELI
SERDANG
TAHUN 2023
A. BIODATA
1. No. Responden
2. Umur
a.< 20 Tahun
b. 21-35 Tahun
¢.>35 Tahun
3. Pendidikan
a. SD
b. SMP
c. SMA
d. Perguruan Tinggi
4. Pekerjaan
a. Bekerja
b. IRT

B.Lembar Observasi Pengeluaran ASI

NO | Uraian Pengel Pengeluaran ASI Sebelum diberikan daun katuk Pengelua
uaran ran asi
ASI sebelum
sebelu diberi
m daun
diberi katuk
rebusa selama
n daun 15 hari
katuk (Post
(Pre Test)
Test)
Hari Hari Hari | Hari Hari Hari Hari Hari | Hari Hari Hari | Hari Hari | Hari Hari
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 Asi
keluar
tanpa
memence
t
payudara
2 Payudara
terasa
penuh/teg
ang
sebelum
menyusui
3 ASI
segera
keluar
setelah
bayi
menyusui
4 Setelah
menyusui




bayi
merasa
tenang
dan tidur
3-4 jam

5 Bayi akan
BAK
sekitar 7-
8 kali
sehari dan
warna
kencing
kuning

Jawaban responden

Nilai 0 = Ya

Nilai 1 = Tidak

Kategori Score 1-3 = Kurang

Kategori Score 4-5 = Banyak
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Surat Izin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI

2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA J

1ZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/1/2017

No 1 949/STIKes-MHM/1/TV/2023
Hal - Izin Penclitian

Lamp : -

Kepada Yth:
Kepala Desa Medan Sinembah
Di,

Tempat,-

Dengan hormat,

1. Schubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STTKes Mitra Husada Medan Prodi Kebidanan
Program Sarjana T.A 2022/2023 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan di STIKes
Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi izin bagi

Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian }
Pengaruh Daun Kartuk Terhadap
Peningkatan Produksi ASI Pada Ibu
Vina Febrina Hutapea 2219201812 Yang Menyusui Bayi 0-6 Bulan Di |
Kelurahan Medan Sinembah Kecamatan
Tanjung Morawa Tahun 2023

Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih

Medan, 26 April 2023
STIKes Mitra Husada Medan
Ketua,

Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM. M.Kes

Tembusan:

1. Ka Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. Ka. UPPM

3. Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

JI. Pintu Air 1V Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142,
3 Telp (061) 8367405, www mitrahusada.ac.id, email- stikesimitrahusadamedan 1 8@ gmail.com
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Surat Balasan Penelitian

ERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
KECAMATAN TANJUNG MORAWA
DESA MEDAN SENEMBAH

Jalan Besar Medan Senembah No Kode Pos 20362
Telepon (061) Faks (061) .
Email Website

Nomor
Lampiran
Penhal

Medan Senembah, 19 Juni 2023

470/1-193 ¢ Kepada Yth
— Ketua STIKES
Pemberian Izin Melaksakan MITRA HUSADA MEDAN

Penelitian
di-
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Surat Masuk dari Ketua STIKES MITRA HUSADA MEDAN
Nomor : 949/STIKes-MHM/I/IV/2023 tanggal 26 Aprl 2023 Perhal Izin
Melaksanakan Penelitian.

Dengan ini Kepala Desa Medan Senembah Memberikan Izin untuk melaksanakan
Penelitian di Desa Medan Senembah Kecamatan Tanjung Morawa kepada Mahasiswai

vaitu

Nama : VINA FEBRIANA HUTAPEA
NPM : 2219201812
Judul : Pengaruh Daun Katuk Terhadap Peningkatan

Produksi ASI Pada Ibu Yang Menyusui Bayi 0-6
Bulan Di Desa Medan Senembah Kecamatan
Tanjung Morawa Tahun 2023

Dosen Pembimbing : Isyos Sari Sembiring, S.Keb, Bd, MKM
Lisa Putri Utami Damanik, S.ST, M.Tr

Demikianlah Izin ini kami berikan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

epala Desa Medan Senembah
matan Tanjung Moraya
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MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN DAUN KATUK

TERHADAP PRODUKSI ASI
pr | pre | p| pretest4 pr | Pre | kateg | postestl post | pos | po | post | PostestPr kateg | Peke | P| Umu
et | test |r ete | test | oriPr est2 | test | ste | est5 | oduksiAS oripo rjaan elr
es | 2 e st5 | pro | etest 3 st4 | test
t1 t duk Stes n
e si d
s AS i
t | d
3 i
k
a
n
0 |1 10 0 2 0 0 1 1 0 1 3 0 1 1/ 0
0 |1 111 0 3 0 0 1 1 1 1 4 1 1 11 0
1 1]0 111 1 4 1 1 1 0 1 1 4 1 1 (0] 0]
1 1 110 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 1 0/ 0
0 |0 1|1 0 2 0 1 1 1 1 1 5 1 1 1/ 0
1 1 00 0 2 0 1 1 1 1 0 4 1 1 1/ 0
110 111 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 1 11 0
110 01 0 2 0 1 0 1 1 0 3 0 1 1/ 0
0 |0 01 1 2 0 1 0 1 0 1 3 0 1 00
1 1 110 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 0 0l 1
0 |0 111 1 3 0 1 0 1 1 1 4 1 0 111
0 |1 111 1 4 1 1 1 1 1 1 5 1 0 0l 1
1 1 111 0 4 1 1 1 1 1 0 4 1 1 11 0
1 1 110 0 3 0 1 1 1 0 0 3 0 1 0/ 0
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Lampiran 7 Output SPSS

Analisis Univariat

pretestl
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 8 40.0 40.0 40.0
Ya 12 60.0 60.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
pretest2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 7 35.0 35.0 35.0
Ya 13 65.0 65.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
pretest3
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 4 20.0 20.0 20.0
Ya 16 80.0 80.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
pretest4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 8 40.0 40.0 40.0
Ya 12 60.0 60.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




pretest5

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 9 45.0 45.0 45.0
Ya 11 55.0 55.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
kategoriPretest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ASI Kurang (1-3) 10 50.0 50.0 50.0
ASI Banyak (4-5) 10 50.0 50.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
postestl
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 2 10.0 10.0 10.0
Ya 18 90.0 90.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
postest2
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 4 20.0 20.0 20.0
Ya 16 80.0 80.0 100.0
Total 20 100.0 100.0

postest3




Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 1 5.0 5.0 5.0
Ya 19 95.0 95.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
postest4
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 6 30.0 30.0 30.0
Ya 14 70.0 70.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
postests
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak 5 25.0 25.0 25.0
Ya 15 75.0 75.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
kategoripostest
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ASI Kurang (1-3) 6 30.0 30.0 30.0
ASI Banyak (4-5) 14 70.0 70.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Tidak Bekerja 3 15.0 15.0 15.0




Bekerja 17 85.0 85.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Rendah (SD, SMP) 9 45.0 45.0 45.0
Tinggi (SMA,PT) 11 55.0 55.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid <20 tahun atau >35 tahun 15 75.0 75.0 75.0
20 - 35 tahun 5 25.0 25.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Analisis Bivariat
Uji Normalits
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
PretestproduksiASI 20 100.0% 0 .0% 20 100.0%
PostestProduksiASI 20 100.0% 0 .0% 20 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Mean 3.20 213
PretestproduksiASI 95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 2.75




Upper Bound 3.65
5% Trimmed Mean 3.17
Median 3.00
Variance .905
Std. Deviation .951
Minimum 2
Maximum 5
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness -.033 512
Kurtosis -1.228 .992
PostestProduksiASI Mean 4.05 .185
95% Confidence Interval for Mean  Lower Bound 3.66
Upper Bound 4.44
5% Trimmed Mean 4.06
Median 4.00
Variance .682
Std. Deviation .826
Minimum 3
Maximum 5
Range 2
Interquartile Range 2
Skewness -.098 512
Kurtosis -1.518 .992
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PretestproduksiASI .250 20 .002 .844 20 .004
PostestProduksiASI 225 20 .009 .803 20 .001




Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PretestproduksiASI .250 20 .002 .844 20 .004
PostestProduksiASI 225 20 .009 .803 20 .001

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Wilcoxon

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
PostestProduksiASI - Negative Ranks 02 .00 .00
PretestproduksiASI
Positive Ranks 140 7.50 105.00
Ties 6°
Total 20
a. PostestProduksiASI < PretestproduksiASI
b. PostestProduksiAS| > PretestproduksiASI
c. PostestProduksiASI = PretestproduksiASI
Test Statistics®
PostestProduksiASI -
PretestproduksiASI
z -3.5562
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Dokumentasi




vy SEKOLAN TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
f PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No, Dokumen Halaman Tgl Berlaku Revisi
FM-PM-LIV.Pd2-05/22-06 1-1 19 Februari 2020 . m
Nama Mahasiswa ¢ VINA FEBRINA HUTAPEA
NPM £ 2219201812
Dosen Pembimbing : Isyos Sari Sembiring,S.Tr.Keb.,Bdn,MKM
Judul : PENGARUH DAUN KATUK TERHADAP PENINGKATAN

PRODUKSI ASI PADA IBU YANG MENYUSUI BAYI 0-6 BULAN DI
KELURAHAN MEDAN SINEMBAH KECAMATAN TANJUNG
MORAWA KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2023

T_ |
- T Tanda Tangan |
No. TGL Topik Bimbingan ) Keterangan Pembimbing i
4
1. | 25 Maret 2023 Perbaikan Judul Judul Belum Sesuai 4 [
2 | 30Maret 2023 | Perbaikan Judul Judul Belum Sesuai ﬁ |
3. | 04 April 2023 | ACC Judul . U4
4. | 13 April 2023 | Perbaikan BAB I Latar Belakang Penambahan Referensi, dan
data yang digunakan harus sesuai dnegan
judul penelitian dalam membuat latar
belakang ,
25 April 2023 Perbaikan BAB 1 Survey awal dicantumkan di latar belakang
6. | 30 April 2023 | Perbaikan BAB I, II Bahan referensi minimal 5 Tahun keatas dan 4
kerangka teori harus jelas sumber referensi n
7. | 07Mei 2023 | Perbaikan BAB LIIIII Defenisi operasional diperbaiki {6

8. 13 Mei 2023 Perbaikan Kuersioner dan | Perbaikan Kuersioner dan di BAB III untuk \a
di BAB III untuk sampel | Sampel
9, 16 Mei 2023 ACC BAB LILIII -

10. | 31 Mei 2023 Perbaikan BAB IV Hasil dari penelitian masih belum sesuai
SPSS

11. | 14 Juni 2023 Perbaikan BAB IV, V, VI | Hasil dari penelitian masih belum sesuai
SPSS

12. | 24 Juni 2023 Perbaikan BAB IV,V, VI Hasil dari penelitian masih belum sesuai
SPSS

13. | 01 Juli 2023 Perbaikan BAB 1V,V,VI DI BAB IV ditambahi hasil penelitian
sebelumnya dan pendapat sendiri

14. | 02 Juli 2023 ACC Perbanyak
Yz
Prod{ Kieb embimbing 1,
' "7’6 i
I\
\\\ ¢ ‘“

briana Sarl. ST, Isyos Sari Sembiring $.Tr. Keb. Bdn MKM



SEROLANTINGGHILMU KESEHATAN (ST1Kes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
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LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

"~ Ne.Dokumen 1 Malaman Tl Mertaku Heyish
__ FM-PMALIV.P2-0822-06 i (. 19 Februarl 2020 n
Nama Mahasiswa t VINA FEBRINA HUTAPEA
NPM 12219201812
Dosen Pembimbing : Anna Warils Nainggolan, SST, MKM
Judul {PENGARUH DAUN  KATUK TERHADAP PENINGKATAN
PRODUKSIASI PADA IBU YANG MENYUSUI BAY10-6 BULAN DI
KELURAHAN MEDAN SINEMBAHI KECAMATAN TANJUNG
_MORAWA KABU I'_Ahlli N DELI SERDANG TAHUN 2023
No. TGL Topik Bimbingan Keterangan l;:':;'::&:“"
1. | 25Maret 2023 | Perbaikan Judul Judul Belum Sesusi | 4.+
2 30 Maret 2023 | Perbaikan Judul " Judul Belum Sesuai | Wl
3. | 04 April 2023 | ACC Judul . i B S
4 | 13 Apri1 2023 | Perbaikan BAB 1 Latar Belakang Penambahan Referensi, dan | '
data yang digunakan harus sesuai dnegan
judul penelitian dalam membuat latar
belakang G
5. | 25 April 2023 | Perbaikan BAB | Survey awal dicantumkan di latar belakang «1
6 | 30 April 2023 | Perbaikan BAB I, 11 Bahan referensi minimal 5 Tahun keatas dan W N
kerangka teori harus jelas sumber referensi
7. | 07 Mei 2023 Perbaikan BAB 111,111 Defenisi operasional diperbaiki 1
8 | 13Mei2023 | Perbaikan Kuersioner dan | Perbaikan Kuersioner dan di BAB 111 untuk u‘
di_BAB Il untuk sampel | Sampel y
9. 16 Mei 2023 ACC BAB LILIII . | U;
10. | 31 Mei 2023 Perbaikan BAB 1V Hasil dari penelitian masih belum sesuai M | 1
SPSS
11. | 14 Juni 2023 Perbaikan BAB 1V, V, VI | Hasil dari penelitian masih belum sesuai ‘1 ¥ ik
SPSS
12. | 24 Juni 2023 Perbaikan BAB 1V,V, VI | Hasil dari penelitian masih belum sesuai Ue ‘
SPSS
13. | 01 Juli 2023 Perbaikan BAB 1V,V,VI DI BAB 1V ditambahi hasil penelitian V,
sebelumnya dan pendapat sendiri 1
14. | 02Juli2023 | ACCBAB1V, V,VI ACC Perbanyak w |
\

Pembimbing I,




