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ABSTRAK 

Nama: Cindy Clouda 

Npm: 1819001006 

 Judul: Pengaruh Video kastling dalam Upaya menghindari Bulying Pada anak Pengguna 

 Gadged Di RaA Rizky Dusun IV Pasar Baru Desa Tanjung Ibus Kabupaten Langkat 

 Tahun 2022  

Latar Belakang: Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI) menerima 

laporan 37.381 kasus kekerasan pada anak dalam kurun waktu 2011 sehingga 

pada September 2019, yang terjadi disetiap jenjang pendidikan berkisar 2.473 

kasus. Menyatakan bahwa setiap anak berhak atas kelangsungan hidup, tumbuh 

dan berkembang serta berhak atas perlindungan dari kekerasan dan deskriminasi, 

Pasal 28 B ayat (2) komitmen Negara republik Indnesia Tahun 1945. Bullying, 

yaitu hal yang dilakukan oleh orang kuat terhadap yang lemah, dilakukan dengan 

cara sengaja oleh satu orang atau kelompok. Adalah salah satu bentuk kekerasan 

yang sering terjadi pada anak 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengukur efektivitas aplikasi kastling 

terhadap interaksi sosial dan pencegahan bullying pada anak pengguna gadget di 

wilayah kerja Puskesmas Simpang Limun Kota Medan Provinsi Sumatera Utara 

tahun 2023.  

Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif, 

desain penelitian quasi eksperimen dengan pendekatan one group test.  

Kesimpulan: Temuan dalam penelitian ini adalah efektivitas aplikasi kastling 

terhadap interaksi sosial dan pencegahan bullying pada anak pengguna gadget di 

wilayah kerja Puskesmas Simpang Limun Kota Medan Provinsi Sumatera Utara 

tahun 2023 sangat efektif. Berdasarkan 5 tahap perkembangan anak, terdapat 2 

kategori yang sangat mempengaruhi upaya pencegahan bullying. Pertama adalah 

pada tahap bagaimana melindungi diri dari bullying yang dilakukan teman atau 

self coping. Terdapat 18 anak (90%) yang berada pada kategori sangat baik. 

Dengan begitu, interaksi sosial tersebut membuat anak mampu melindungi dirinya 

dari kemungkinan terjadinya bullying di lingkungan dan kehidupan sosialnya. 

Kemudian pada tahap tertinggi kedua yaitu cara menolong teman yang 

membutuhkan pertolongan terdapat 16 anak (80%) yang masuk dalam kategori 

sangat baik. Interaksi ini benar-benar mencerminkan rasa sosial yang sangat tinggi 

terhadap orang lain, sehingga tindakan bullying dapat dicegah dengan adanya 

interaksi saling tolong menolong ini. 

Kata Kunci: Kastling, Sosial, Bullying, Gadget. 
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ABSTRACT 

This research aims to measure the effectiveness of the Kastling application on 

social interactions and preventing bullying among children who use gadgets in the 

working area of Simpang Limun Community Health Center, Medan City, North 

Sumatra Province in 2023. The method used in this research is a quantitative 

method, a quasi-experimental research design with a one group test approach. The 

findings in this research are that the effectiveness of the kastling application on 

social interactions and preventing bullying among children who use gadgets in the 

working area of the Simpang Limun Community Health Center, Medan City, 

North Sumatra Province in 2023 is very effective. Based on the 5 stages of child 

development, there are 2 categories that greatly influence bullying prevention 

measures. The first is at the stage of how to protect yourself from bullying from 

friends or self-coping. There are 18 children (90%) in the very good category. In 

this way, this social interaction makes children able to protect themselves from the 

possibility of bullying in their environment and social life. Then in the second 

highest stage, namely how to help friends who need help, there were 16 children 

(80%) in the very good category. This interaction really reflects a very high level 

of social feeling towards others, thus bullying can be prevented by this mutual 

help interaction.  

Keywords :Kastling, Social, Bullying, Gadgets. 
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