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LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN 

 

 

Nama Mahasiswi : Siska Afrianti Br Barus 

NIM   : 22192011619 

Program Studi : Kebidanan Program Sarjana 

 

A.nda. tela.h berpa.rtisipa.si da.la.m penelitia.n ini, pa.rtisipa.si ini sepenu.hnya. bersifa.t 

su.ka.rela.. A.nda. boleh memu.ndu.rka.n diri u.ntu.k berpa.rtisipa.si a.ta.u. menga.ju.ka.n 

kebera .ta.n a.ta.s penelitia.n ini, ka.pa.npu.n a.nda. menginginka.n ta.npa. a.da. konseku.ensi 

da.n da.mpa.k tertentu.. Sebelu.m a.nda. memu.tu.ska.n, sa.ya. a.ka .n menjela.ska.n 

bebera .pa. ha.l seba.ga.i ba .ha.n pertimba.nga.n. 

1. Tu.ju.a.n penelitia.n ini u.ntu.k mengeta.hu.i hu.bu.nga.n pa.rita.s da.n du.ku.nga.n 

kelu.a.rga.  denga.n ketera.tu.ra.n konsu.msi ta.blet za.t besi 

2. Jika. A.nda. bersedia. Iku.t serta. Da.la.m penelitia.n ini, penelitia.n a.ka.n mela.ku.ka.n 

wa.wa.nca.ra. pa.da. wa.ktu. da.n tempa.t ya.ng sesu.a.i keingina.n a.nda.. Jika. A.nda . 

mengizinka.n, peneliti a.ka.n menggu.na.ka.n ku.esioner  

3. Penelitia.n ini tida.k a.ka.n menimbu.lka.n resiko. A.pa.bila. a.nda. mera.sa. tida.k 

berkena .n, a.nda. boleh tida.k menja.wa.b da.n mengu.ndu.rka.n diri da.ri penelitia.n 

ini. 

4. Semu.a. ca.ta.ta.n ya.ng berhu.bu.nga.n denga.n penelitia.n ini a.ka.n dija.ga . 

kera.ha.sia.a.nya .. Ha.sil penelitia.n ini a.ka.n diberika.n kepa.da. institu.si tempa.t 

penelitia.n bela.ja.r da.n pela.ya.na.n keseha.ta.n da.sa.r tempa.t peneliti mela.ku.ka.n 

penelitia.n denga.n teta.p menja.ga. kera.ha.sia.a.n identita.s. 

5. Jika. A.da. ya.ng belu.m jela.s, sila.hka.n ta.nya.ka.n kepa.da. peneliti 

6. Jika. A.nda. su .da.h mema.ha.mi da.n bersedia. Berpa.rtisipa.si da.la.m penelitia.n ini, 

sila.hka.n a.nda. mena.nda.ta.nga.ni lemba.r persetu.ju.a.n ya.ng a.ka.n dila.mpirka.n. 

 

 

 

   

  Peneliti 

                                   

  Siska. A.fria.ni Br Ba.ru.s 

 

 



 
 

 
 

Halaman 5 

 

 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

Da.la.m ra.ngka. penelitia.n, ma.ka. denga.n sega .la. kerenda.ha.n ha.ti peneliti 

memerlu.ka.n ba.ntu.a.n serta. Pa.rtisipa.si sa.u .da.ri u.ntu.k memberika.n ketera.nga.n/ 

ja.wa.ba.n. Penelitia.n ini digu.na.ka.n u.ntu.k kepentinga.n a.ka.demis denga.n ju.du.l 

skripsi: 

Hubungan paritas dan dukungan keluarga keteraturan konsumsi tablet 

tambah darah pada ibu hamil di wilayah kerja UPTD Puskesmas Sei 

Bejangkar Kecamatan Sei Balai Kabupaten Batu Bara Tahun 2023 

 

Sa.ya. ya.ng berta.nda. ta.nga.n di ba.wa.h ini: 

 

Kode Informa.n  : 

U.mu.r    : 

Menya.ta.ka.n Ba.hwa.  

1. Denga.n su.ka.rela. setuju u.ntu.k memberika.n informa.si ya.ng diperlu.ka.n 

da.la.m penelitia.n tersebu.t denga.n ca.ta.ta.n bila. Su.a.tu. wa.ktu. sa.ya. mera.sa . 

diru.gika.n, ma.ka. sa.ya. a.ka.n memba.ta.lka.n su.ra.t persetu.ju.a.n ini. 

2. Sa.ya. mema.ha.mi ba.hwa. penelitia.n ini bertu.ju.a.n u.ntu.k mengeta.hu.i 

Hu.bu.nga.n paritas  da.n dukungan keluarga tenta.ng a.nemia. denga.n 

ketera.tu.ra.n konsu.msi ta.blet ta.mba.h da.ra.h pa.da. ibu. Ha.mil  di wila.ya.h kerja. 

U.PTD. Puskesmas Sei Bejangkar Kecamatan Sei Balai Kabupaten Batu 

Bara 

3. Sa.ya. mengerti ba.hwa. risiko ya.ng mu.ngkin terja.di sa.nga.t kecil. Sa.ya. ju.ga. 

berhak untuk menghentikan keiku .tserta.a.n da.la .m penelitia.n ini ta.npa. a.da. 

hu.ku.ma.n sa.nksi a.pa.pu.n 

4. Sa.ya. seba.ga.i informa.n menda.pa.tka.n kompensa.si da.ri peneliti setela.h 

mengisi ku .esioner selesa.i. 

5. Sa.ya. mengerti ba.hwa. kera.ha.sia.a.n da.la.m penelitia.n ini dija.min. Semu.a . 

berka.s ya.ng menca.ntu.mka.n identita.s pa.rtisipa.n ha.nya. digu.na.ka.n u.ntu.k 

keperlu.a.n pengola.ha.n da.ta. da.la.m bentu.k inisia.l  
 

 

        Meda.n,                2023 

       Ta.nda. Ta.nga.n, 

    

         Responden                 Pena.nggu .ng Ja.wa.b 
 

 

 

 

.....................................                                    Siska. A.fria.ni Br Ba.ru.s 

 



 
 

 
 

Kuesioner Keteraturna Konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil 

Na.ma. Responden (Insia.l) : 

U.mu.r     : 

Pendidika.n   : 

Sta.tu.s pekerja.a.n  : 

Ju.mla.h a.na.k (pa .rita.s)  : 

 

A. Kuesioner kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil 

Petu.nju.k mengerja.ka.n soa.l 1. Ba.ca.la.h denga.n seksa.ma. perta.nya.a.n sebelu.m ibu. 

Menja.wa.b 2. Ja.wa.bla .h perta.nya.a.n-perta.nya.a.n beriku.t denga.n memberika.n ta.nda. 

centa.ng (√) pa.da. hu.ru.f denga.n ketentu.a.n seba.ga.i beriku.t : Ya. Jika. Pernya.ta.a.n 

a.nda. la.ku.ka .n Tida.k jika. Pernya.ta.a.n a.nda. tida.k dila.ku.ka.n 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Ibu. Mengkonsu.msi ta.blet  ta.mba.h da.ra.h minima.l 90 ta.blet 

sa.mpa.i pa.da. keha.mila.n trimester III 

  

2 Ibu. Meminu.m ta.blet  ta.mba.h da.ra.h 1 bu.tir setia.p ha.ri   

3 Ibu. Perna.h lu.pa. u.ntu.k minu.m ta.blet  ta.mba.h da.ra.h   

4 ta.blet ta.mba.h da.ra.h diminu.m sebelu.m tidu.r   

5 Ibu. Meminu.m ta.blet  ta.mba.h da.ra.h denga.n a.ir pu.tih   

6 Ibu. Perna.h membu.a .ng ta.blet  ta.mba.h da.ra.h da.ri Pu.skesma.s   

7 Ibu. Perna.h mengga.nti ta.blet  ta.mba.h da.ra.h denga.n vita.min 

la.in/vita.min herba.l sehingga. Tida.k konsu.msi ta.blet  ta.mba.h 

da.ra.h 

  

8 Ibu. Perna.h denga.n senga.ja. mengu .ra.ngi a.ta.u. mena.mba.hka .n 

ju.mla.h bu.tir ta.blet  ta.mba.h da.ra.h  da.ri ju.mla.h ya.ng seha.ru.snya. 

diberika.n bida.n di pu.skesma.s  

  

9 Ibu. Meminu.m ta.blet ta.mba.h da.ra.h bersa.ma. denga.n kopi a.ta.u. teh   

10 Ibu. Perna.h tida.k da.ta.ng ke pu.skesma.s u.ntu.k menga.mbil ta.blet  

ta.mba.h da.ra.h, pa.da .ha.l persedia.n ta.blet  ta.mba.h da.ra.h di ru.ma.h 

su.da.h ha.bis 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Kuesioner Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Konsumsi 

tablet tambah darah pada ibu hamil 

 

Na.ma. Responden (Insia.l) : 

U.mu.r     : 

Pendidika.n   : 

Sta.tu.s pekerja.a.n  : 

Ju.mla.h a.na.k (pa .rita.s)  : 

 

B. Kuesioner dukungan keluarga kepatuhan konsumsi tablet tambah darah 

pada ibu hamil 

Petu.nju.k mengerja.ka.n soa.l 1. Ba.ca.la.h denga.n seksa.ma. perta.nya.a.n sebelu.m ibu. 

Menja.wa.b 2. Ja.wa.bla .h perta.nya.a.n-perta.nya.a.n beriku.t denga.n memberika.n ta.nda. 

centa.ng (√) pa.da. hu.ru.f denga.n ketentu.a.n seba.ga.i beriku.t : Ya. Jika. Pernya.ta.a.n 

a.nda. la.ku.ka .n Tida.k jika. Pernya.ta.a.n a.nda. tida.k dila.ku.ka.n 

 

No Item Pertanyaan Ya Tidak 

1 Sa.ya. mempu.nya.i kelu.a.rga. ya.ng pedu.li denga.n kondisi 

sa.ya.  

  

2 Kleu.a.rga. menga.nta .rka.n sa.ya. u.ntu.k kontrol ke 

pu.skesma.s  

  

3 Kela.u.rga. menginga.tka.n sa.ya. a.ga.r sela.lu. tera.tu.r da.la.m 

konsu.msi ta.blet ta.mba.h da.ra.h setia.p ha.ri 

  

4 Kela.u.rga. bera.da. di sa.mping sa.ya. ketka. Sa.ya. minu.m 

ta.blet ta.mba.h da.ra.h  

  

5 Kelu.a.rga. menyedia.ka.n ma.ka.na.n ya.ng bergizi   

6 Kelu.a.rga. memberi sema.nga.t a.ta.u. doronga.n u.ntu.k 

tera.tu.r da.la.m konsu.msi ta.blet ta.mba.h da.ra.h  

  

7 Sa.a.t ibu. Minu.m ta.blet ta.mba.h da.ra.h di ru.ma.h, a.pa.ka .h 

kela.u.gra. sela.lu. menga.wa.si ibu.? 

  

8 Kelu.a.rga. menda.mpingi ibu. Konsu.lta.si ke petu.ga.s 

keseha.ta.n di Pu.skesma.s  

  

9 Kelu.a.rga. memberika.n bu.ku. ba.ca.a.n tenta.ng ma.nfa.a .t 

ta.blet ta.mba.h da.ra.h 

  

10 Kelu.a.rga. sela.lu. sia.p sia.ga. memba.ntu. ibu.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Halaman 6 

 

 

dukungan_keluarga * Keteraturan_Konsumsi_TTD Crosstabulation 

 

Ketera.tu .ra.n_Konsu.msi_TTD 

Tota.l Tida.k Tera.tu.r Tera.tu .r 

du.ku .nga.n_kelu.a .rga. Tida.k Mendu.ku .ng Cou .nt 23 7 30 

% of Tota.l 44.2% 13.5% 57.7% 

Mendu.ku .ng Cou .nt 8 14 22 

% of Tota.l 15.4% 26.9% 42.3% 

Tota.l Cou .nt 31 21 52 

% of Tota.l 59.6% 40.4% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Va .lu.e df 

A.symptotic 

Significa.nce (2-

sided) 

Exa.ct Sig. (2-

sided) 

Exa.ct Sig. (1-

sided) 

Pea.rson Chi-Squ.a .re 8.563a
. 1 .003   

Continu.ity Correctionb 6.971 1 .008   

Likelihood Ra.tio 8.715 1 .003   

Fisher’s Exa.ct Test    .005 .004 

Linea.r-by-Linea.r A .ssocia.tion 8.399 1 .004   

N of Va.lid Ca.ses 52     

a .. 0 cells (0.0%) ha.ve expected cou .nt less tha.n 5. The minimu .m expected cou.nt is 8.88. 

b. Compu.ted only for a. 2x2 ta.ble 

 

 

Paritas * Keteraturan_Konsumsi_TTD Crosstabulation 

 

Ketera.tu .ra.n_Konsu.msi_TTD 

Tota.l Tida.k Tera.tu.r Tera.tu .r 

Pa .rita.s Mu.ltipa.ra . Cou .nt 3 3 6 

% of Tota.l 5.8% 5.8% 11.5% 

Gra .ndemu.ltipa.ra . Cou.nt 28 18 46 

% of Tota.l 53.8% 34.6% 88.5% 

Tota.l Cou .nt 31 21 52 

% of Tota.l 59.6% 40.4% 100.0% 

 

 



 
 

 
 

Chi-Square Tests 

 Va .lu.e df 

A.symptotic 

Significa.nce (2-

sided) 

Exa.ct Sig. (2-

sided) 

Exa.ct Sig. (1-

sided) 

Pea.rson Chi-Squ.a .re .260a
. 1 .610   

Continu.ity Correctionb .005 1 .946   

Likelihood Ra.tio .256 1 .613   

Fisher’s Exa.ct Test    .675 .464 

Linea.r-by-Linea.r A .ssocia.tion .255 1 .613   

N of Va.lid Ca.ses 52     

a .. 2 cells (50.0%) ha.ve expected cou.nt less tha.n 5. The minimu.m expected cou.nt is 2.42. 

b. Compu.ted only for a. 2x2 ta.ble 

 

 

Umur 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent Cu .mu.la .tive Percent 

Va .lid <20 ta.hu.n 2 3.8 3.8 3.8 

20-35 ta.hu .n 38 73.1 73.1 76.9 

>35 ta.hu.n 12 23.1 23.1 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent Cu .mu.la .tive Percent 

Va .lid Renda.h 6 11.5 11.5 11.5 

Menenga.h 46 88.5 88.5 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  

 

Status_Pekerjaan 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent 

Cu .mu.la .tive 

Percent 

Va .lid Tida.k Bekerja. 29 55.8 55.8 55.8 

Bekerja. 23 44.2 44.2 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

Kadar_Hb 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent 

Cu .mu.la .tive 

Percent 

Va .lid >11,5 gr/dL 45 86.5 86.5 86.5 

< 11,5 gr/dL 7 13.5 13.5 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  

 

 

 

Keteraturan_Konsumsi_TTD 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent 

Cu .mu.la .tive 

Percent 

Va .lid Tida.k Tera.tu.r 31 59.6 59.6 59.6 

Tera.tu .r 21 40.4 40.4 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  



 
 

 
 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Dokumentasi 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

Hal : Pengajuan Ujian Skripsi 

Kepada Yth :  

Kepala Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan  

di-  

Medan.  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama           : Siska Afriani Br Barus   

NPM            : 2219201619 

Judul           : Hubungan paritas dan dukungan keluarga dengan keteraturan  

konsumsi tablet tambah darah pada ibu hamil di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Sei Bejangkar Kecamatan Sei Balai Kabupaten 
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Dengan ini menyampaikan kepada ibu bahwa saya telah menyelesaikan 
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