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ABSTRAK 

 

Nama  : Fitra wahdina 

NPM  : 1819002015 

Judul  : Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Tingkat Kepuasan Layanan  

    Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Di PMB Badariah Kabupaten  

    Batubara Tahun 2022 

 

Latar belakang: Pijat oksitosin adalah pemijatan pada daerah tulang belakang 

leher, punggung atau sepanjang tulang belakang (vertebrae) sampai tulang costae 

kelima hingga ke enam, dapat dilakukan 2-3 menit secara rutin 2 kali dalam 

sehari, pijat oksitosin ini berfungsi membantu ibu secara psikologis, 

menenangkan, tidak stress, rileks, membangkitkan rasa percaya diri, membantu 

ibu agar mempunyai pikiran dan perasaan baik tentang bayinya, memperlancar 

ASI, melepas lelah, ekonomis dan praktis. 

Metode: Metode penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian analitik dan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi adalah 

seluruh ibu nifas normal, yang belum atau sudah dilakukan pijat oksitosin Di 

PMB Badariah yang berjumlah 30 orang. Jumlah sampel yang digunakan adalah 

30 orang dengan menggunakan teknik total sampling. Teknik analisis data 

menggunakan uji chi square 

Hasil: Berdasarkan uji statistik menggunakan chi square didapatkan nilai 

value sebesar 0,001 p value Value ≤ a (a = 0,05), maka Ha diterima H0 

ditolak yang berarti terdapat hubungan antara Mutu Pelayanan Kebidanan 

Pijat Oksitosin pada Ibu Nifas dengan Tingkat Kepuasan Ibu Nifas di PMB 

Badariah Kecamatan Tanjung Tiram Kabupaten Batubara Tahun 2022. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara Pijat Oksitosin Terhadap Tingkat 

Kepuasan Layanan Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas DI PMB Badariah 

Kabupaten Batubara Tahun 2022 

 

 

Kata kunci : Pijat Oksitosin, Tingkat kepuasan, Ibu nifas. 
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ABSTRACT 

 

Nama  : Fitra wahdina 

NPM  : 1819002015 

Judul  : Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Tingkat Kepuasan Layanan  

    Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas Di PMB Badariah Kabupaten  

    Batubara Tahun 2022 

 

Background:The World Health Organization (WHO), American Academy of 

Family Physicians (AAFP) Pediatrician Association recommend exclusive 

breastfeeding for six months and continued for up to two years. Breastfeeding to 

babies is the best way of giving food. This is because breast milk contains many 

benefits that babies need, such as nutritional aspects 

Method :This research method uses quantitative research with analytical research 

design and uses a cross sectional approach. The sample taken in this research is 

thirty respondents using total sampling to do an oxytocin massage. Analyzed 

using Chi Square Test 

Results : The results of statistical tests using the chi square test, the results of the 

calculation of p value = zero point zero zero one < = zero point zero five, it can be 

concluded that there is a relationship between the quality of midwifery services 

and the level of satisfaction of postpartum mothers in PMB Badariah, Tanjung 

Tiram District, Batubara Regency in 2022 

Conclusion : Based on the analysis that has been done, there is a relationship 

between the quality of midwifery services and the level of satisfaction of 

postpartum mothers 

 

 

Keywords : oxytocin massage, level of satisfaction, postpartum 
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