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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL DENGAN 

KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK DI  

PUSKESMAS LABUHAN  

DELI TAHUN 2023 

A. Data Umum Responden 

Petunjuk pengisian  

Bacalah pertanyaan ini dengan baik.Isilah titik di bawah ini. 

No. Responden  : 

Umur    :  tahun 

Alamat   : 

B. Kekurangan Energi Kronik 

LILA Ibu   : cm 

C. PENGETAHUAN  

 

1. Menurut anda, apa kekurangan energi kronik itu ?  

a. Seperti anemia/kurang darah  

b. Kurang asupan kalori dan protein berlangsung lama dan menahun 

c. Tidak bersemangat  

2. Kekurangan energi kronik adalah keadaan dimana seseorang menderita 

kejadian kekurangan ?  

a. kalori dan Protein  

b. Energi dan karbohidrat  

c. Serat dan lemak  

3. Siapa yang paling beresiko mengalami kekurangan energi kronik ?  

a. Pria dewasa  

b. Wanita usia subur  

c. Anak-anak  

4. Apa itu WUS (Wanita Usia Subur) ?  

a. Wanita yang masi dalam usia reproduktif  

b. Wanita sehat yang sudah pernah melahirkan  

c. Wanita yang baru menikah  

5. Berapa rentang usia WUS (Wanita Usia Subur) ?  
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a. 10 – 49 tahun  

b. 15 – 49 tahun  

c. 20 – 50 tahun  

6. Apa akibat status gizi yang kurang ?  

a. Melahirkan bayi yang tidak bisa menangis ketika lahir 

b. Menyebabkan bayi lahir berwarna kuning  

c. Melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah  

7. Menurut saudara sejak kapan sebaiknya memperbaiki status gizi untuk 

mengoptimalkan pertumbuhan dan perkembangan anak/janin ?  

a. Sejak kecil  

b. Setelah menikah  

c. Sebelum hamil  

8. Bagaimana memperbaiki status gizi yang buruk?  

a. Melalui konsumsi berbagai bentuk produk- produk herbal 

b. Melalui konsumsi konsumsi kafein, tanin, minuman berenergi 

lainnya  

c. Melalui konsumsi makanan yang bergizi dan mencukupi 

kebutuhan per hari  

9. Kapan Wanita Usia Subur dikatakan mengalami Kurang Energi Kronik?  

a. Jika LILA (Lingkar Lengan Atas) WUS kurang dari 23,5 cm  

b. Jika LILA (Lingkar Lengan Atas) WUS kurang dari 24,5 cm 

c. Jika LILA (Lingkar Lengan Atas) WUS kurang dari 25,5 cm  

10. Bagaimana cara mencegah atau menanggulangi kekurangan energi kronik 

?  

a. Pemberian PMT dan konseling  

b. Pemberian makanan berlemak  

c. Pemberian tablet penggemuk badan 

 

 

D. SIKAP 

(SS) apabila sangat setuju, (S) apabila setuju, (TS) apabila tidak setuju, (STS) 

apabila sangat tidak setuju. 

No  Pertanyaan  SS S TS STS 

1. kekurangan energi kronik tidak akan 

berdampak kepada janin yang saya kandung 

nantinya 

    

2. Sebagai wanita usia subur saya harus tetap 

menjaga kebutuhan asupan per hari agar 

tidak kekurangan energi kronik 

    

3. Sebagai calon seorang ibu saya harus 

memenuhi kebutuhan zat gizi sebelum hamil 

dengan banyak mengonsumsi energi dan 
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protein 

4. Jika saya meningkatkan asupan 

energi,protein dan zat gizi lainnya sebelum 

hamil maka saya bisa menjaga janin saya 

tetap dalam kondisi baik 

    

5. Makanan yang saya konsumsi harus dengan 

harga yang mahal 

    

6. Pengukuran LILA adalah salah satu cara 

untuk mengetahui apakah seseorang itu 

KEK atau tidak 

    

7. Kekurangan energi kronik tidak berpengaruh 

pada saat kehamilan dan pada bayi yang 

dikandung 

    

8. Saya akan mengkonsumsi makanan yang 

bergizi agar terhindar dari kekurangan 

energi kronik 

    

9. Asupan yang saya konsumsi tidak 

mempengaruhi berat badan lahir bayi saya 

    

10. Ukuran LILA kurang dari 23,5 menyatakan 

seorang wanita usia subur kekurangan 

energi kronik 
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Master Tabel 

 

N
o
  

U
m

u
r Pengetahuan  

k
o
d
e 

Sikap 

K
o
d
e 

K
E

K
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T % 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T 

1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 7 70 2 1 2 1 1 1 3 2 3 1 3 18 0 1 

2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 0 2 

3 2 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 5 50 2 13 3 3 3 4 4 4 3 3 2 33 1 2 

4 2 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 50 2 1 2 1 1 1 3 1 2 2 3 17 0 1 

5 3 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 60 2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 34 1 2 

6 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 3 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 19 0 1 

7 3 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 5 50 2 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 32 1 1 

8 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 50 2 1 4 4 3 3 3 3 3 4 3 33 1 2 

9 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 60 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 32 1 2 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 34 1 1 

11 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 60 2 1 2 1 1 1 3 2 3 1 3 18 0 2 

12 2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 60 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 0 2 

13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 1 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 34 1 1 

14 3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 60 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 19 0 2 

15 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 2 1 2 1 1 1 3 1 2 2 3 17 0 2 

16 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 1 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 19 0 2 
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17 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 50 2 1 2 1 1 1 3 2 3 1 3 18 0 2 

18 3 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 5 50 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 0 2 

19 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 19 0 2 

20 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 60 2 1 2 1 1 1 3 1 2 2 3 17 0 2 

21 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 6 60 2 2 1 2 2 3 1 2 1 2 2 19 0 2 

22 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 3 1 2 1 1 1 3 1 2 2 3 17 0 2 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 7 70 2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 34 1 1 

24 3 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 60 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 0 2 

25 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 34 1 1 

26 3 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 5 50 2 1 2 1 1 1 3 2 3 1 3 18 0 2 

27 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 18 0 2 

28 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 34 1 1 

29 2 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 4 40 1 1 4 4 3 3 3 3 3 4 3 33 1 2 

30 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 4 40 1 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 32 1 2 

31 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6 60 2 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 32 1 2 

32 2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7 70 2 1 4 4 3 3 3 3 3 4 3 33 1 1 

33 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 70 2 1 4 4 3 3 3 3 3 4 3 33 1 1 

34 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60 2 1 2 1 1 1 3 2 3 1 3 18 0 2 

35 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 3 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 32 1 1 

36 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 3 1 2 1 1 1 3 1 2 2 3 17 0 1 

37 2 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 90 3 1 4 4 3 3 3 3 3 4 3 33 1 1 

38 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 3 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 32 1 1 

39 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 3 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 32 1 1 
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40 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80 3 1 4 4 3 3 3 3 3 4 3 33 1 1 

41 3 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 70 2 1 2 1 1 1 3 1 2 2 3 17 0 2 

42 3 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 7 70 2 1 3 4 3 3 3 3 3 4 3 32 1 1 

  

Keterangan: 

Pengetahuan  

1. Kurang <50% 

2. Cukup 50-70% 

3. Baik >70% 

Sikap  

1. Positif 

2. Negatif
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Analisis Univariat 

 

FREQUENCIES VARIABLES=umur  

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Output Created  

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
42 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=umur  

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

[DataSet0]  

Statistics 

 umur 

N Valid 42 

Missing 0 

Frequency Table 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 8 19,0 19,0 19,0 

20-35 tahun 21 50,0 50,0 69,0 

>35 tahun 13 31,0 31,0 100,0 

Total 42 100,0 100,0  
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Analisis Bivariate 

CROSSTABS 

  /TABLES=pengetahuan BY KEK 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CC 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

 
Crosstabs 
 

Notes 

Output Created  

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
42 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are based on 

all the cases with valid data in the 

specified range(s) for all variables in 

each table. 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=pengetahuan BY KEK 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CHISQ CC 

  /CELLS=COUNT ROW 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 
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Elapsed Time 00:00:00,02 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 174734 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * KEK 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0% 

 

 

Pengetahuan * KEK Crosstabulation 

 

KEK 

Total Iya Tidak 

Pengetahuan <50 % Count 2 3 5 

% within Pengetahuan 40,0% 60,0% 100,0% 

50%-70% Count 7 19 26 

% within Pengetahuan 26,9% 73,1% 100,0% 

>70% Count 9 2 11 

% within Pengetahuan 81,8% 18,2% 100,0% 

Total Count 18 24 42 

% within Pengetahuan 42,9% 57,1% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,530
a
 2 ,009 



 

 

53 

 

Likelihood Ratio 9,914 2 ,007 

Linear-by-Linear Association 5,163 1 ,023 

N of Valid Cases 42   

 

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,14. 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,430 ,009 

N of Valid Cases 42  
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Balasan Penelitian 
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Dokumentasi Penelitian 
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KTP Responden 
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