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KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL DENGAN
KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI KRONIK DI
PUSKESMAS LABUHAN
DELI TAHUN 2023

A. Data Umum Responden
Petunjuk pengisian
Bacalah pertanyaan ini dengan baik.lIsilah titik di bawah ini.
No. Responden
Umur : tahun
Alamat
B. Kekurangan Energi Kronik
LILA Ibu ; cm

C. PENGETAHUAN

1. Menurut anda, apa kekurangan energi kronik itu ?
a. Seperti anemia/kurang darah
b. Kurang asupan kalori dan protein berlangsung lama dan menahun
c. Tidak bersemangat
2. Kekurangan energi kronik adalah keadaan dimana seseorang menderita
kejadian kekurangan ?
a. kalori dan Protein
b. Energi dan karbohidrat
c. Serat dan lemak
3. Siapa yang paling beresiko mengalami kekurangan energi kronik ?
a. Priadewasa
b. Wanita usia subur
c. Anak-anak
4. Apaitu WUS (Wanita Usia Subur) ?
a. Wanita yang masi dalam usia reproduktif
b. Wanita sehat yang sudah pernah melahirkan
c. Wanita yang baru menikah
5. Berapa rentang usia WUS (Wanita Usia Subur) ?
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a. 10 —49 tahun
b. 15-—49 tahun
c. 20 -50tahun

. Apa akibat status gizi yang kurang ?

a. Melahirkan bayi yang tidak bisa menangis ketika lahir

b. Menyebabkan bayi lahir berwarna kuning

c. Melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah
Menurut saudara sejak kapan sebaiknya memperbaiki status gizi untuk
mengoptimalkan pertumbuhan dan perkembangan anak/janin ?

a. Sejak kecil
b. Setelah menikah
c. Sebelum hamil

Bagaimana memperbaiki status gizi yang buruk?
a. Melalui konsumsi berbagai bentuk produk- produk herbal
b. Melalui konsumsi konsumsi kafein, tanin, minuman berenergi

lainnya

c. Melalui konsumsi makanan yang bergizi dan mencukupi

kebutuhan per hari

Kapan Wanita Usia Subur dikatakan mengalami Kurang Energi Kronik?
a. Jika LILA (Lingkar Lengan Atas) WUS kurang dari 23,5 cm
b. Jika LILA (Lingkar Lengan Atas) WUS kurang dari 24,5 cm
c. Jika LILA (Lingkar Lengan Atas) WUS kurang dari 25,5 cm

?
a. Pemberian PMT dan konseling
b. Pemberian makanan berlemak

c. Pemberian tablet penggemuk badan

D. SIKAP
(SS) apabila sangat setuju, (S) apabila setuju, (TS) apabila tidak setuju, (STS)
apabila sangat tidak setuju.
No Pertanyaan

1.

kekurangan energi kronik tidak akan
berdampak kepada janin yang saya kandung
nantinya

Sebagai wanita usia subur saya harus tetap
menjaga kebutuhan asupan per hari agar
tidak kekurangan energi kronik

Sebagai calon seorang ibu saya harus
memenuhi kebutuhan zat gizi sebelum hamil
dengan banyak mengonsumsi energi dan
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10. Bagaimana cara mencegah atau menanggulangi kekurangan energi kronik

SS S TS  STS



10.

protein

Jika saya meningkatkan asupan
energi,protein dan zat gizi lainnya sebelum
hamil maka saya bisa menjaga janin saya
tetap dalam kondisi baik

Makanan yang saya konsumsi harus dengan
harga yang mahal

Pengukuran LILA adalah salah satu cara
untuk mengetahui apakah seseorang itu
KEK atau tidak

Kekurangan energi kronik tidak berpengaruh
pada saat kehamilan dan pada bayi yang
dikandung

Saya akan mengkonsumsi makanan yang
bergizi agar terhindar dari kekurangan
energi kronik

Asupan yang saya konsumsi tidak
mempengaruhi berat badan lahir bayi saya
Ukuran LILA kurang dari 23,5 menyatakan
seorang wanita usia subur kekurangan
energi kronik
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401 2 |[1]1]1]1 0 8| 80| 3 4/413|3|3]3|3|4 3] 33
411 3 |0]1]1]1 0 7] 70] 2 2111113122 3| 17
421 3 |0]0]1]1 0 71 70] 2 314/3|3]3|3|3]4 3| 32

Keterangan:
Pengetahuan
1. Kurang <50%

2. Cukup 50-70%
3. Baik >70%

Sikap

1. Positif
2. Negatif
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Analisis Univariat

FREQUENCIES VARIABLES=umur
/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Notes
Output Created
Comments
Input Active Dataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data
File 4
Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are
treated as missing.
Cases Used Statistics are based on all cases with
valid data.
Syntax FREQUENCIES VARIABLES=umur
/ORDER=ANALYSIS.
Resources Processor Time 00:00:00,02
Elapsed Time 00:00:00,02
[DataSet0]
Statistics
umur
N Valid 42
Missing 0
Frequency Table
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 8 19,0 19,0 19,0
20-35 tahun 21 50,0 50,0 69,0
>35 tahun 13 31,0 31,0 100,0
Total 42 100,0 100,0
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Analisis Bivariate

CROSSTABS
ITABLES=pengetahuan BY KEK
/[FORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ CC
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs
Notes
Output Created
Comments
Input Active Dataset DataSet0

Filter <none>

Weight <none>

Split File <none>

N of Rows in Working Data 42

File

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are
treated as missing.

Cases Used Statistics for each table are based on
all the cases with valid data in the
specified range(s) for all variables in
each table.

Syntax CROSSTABS
ITABLES=pengetahuan BY KEK
/[FORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CHISQ CC
/CELLS=COUNT ROW
/COUNT ROUND CELL.

Resources Processor Time 00:00:00,03
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Elapsed Time 00:00:00,02
Dimensions Requested 2
Cells Available 174734
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan * KEK 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0%
Pengetahuan * KEK Crosstabulation
KEK
lya Tidak Total
Pengetahuan <50 % Count 2 3 5
% within Pengetahuan 40,0% 60,0% 100,0%
50%-70% Count 7 19 26
% within Pengetahuan 26,9% 73,1% 100,0%
>70% Count 9 2 11
% within Pengetahuan 81,8% 18,2% 100,0%
Total Count 18 24 42
% within Pengetahuan 42,9% 57,1% 100,0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 9,530% 2 ,009
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Likelihood Ratio 9,914 2 ,007
Linear-by-Linear Association 5,163 1 ,023

N of Valid Cases 42

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 2,14.

Symmetric Measures

Value Approx. Sig.

Nominal by Nominal Contingency Coefficient ,430 ,009

N of Valid Cases 42
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Surat Izin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN i
MITRA LA AN (TTKes)

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRA
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA SRR
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPTN/2017

No  :1024/STIKes-MHM/I/V/2023
Hal  :1zin Penelitian

Lamp : -

Kepada Yth:

Kepala Puskesmas Labuhan Deli

Di,

Tempat,-

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan
Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2022/2023 scbagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi
izin bagi Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu
pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian
Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu
Hamil Dengan Kejadian Kekurangan
Nurkholidah Pulungan 2219201585 | Energi Kronik Di Puskesmas Labuhan
Deli Kecamatan Medan Deli Kabupaten
Deli Serdang Tahun 2023
3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan:

1. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana

2. Ka.UPPM

3. Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142.
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan | 8@gmail.com
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Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DINAS KESEHATAN
UPT. PUSKESMAS LABUHAN DELI

JI. Serbaguna Ujung Kec.Labuhan Deli Kode Pos : 20373
Email : pusk_labdel@yahoo.com

Labuhan Deli, 4 Juli 2023

No : 3645/ PKM - LD /Adm/V /2023 Kepada yth:
Lamp : - Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Perihal : Izin Penelitian (STIKes) Mitra Husada Medan
Di -
Tempat

1. Berdasarkan surat Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKes) Mitra Husada Medan
dengan nomor : 1024/STIKes-MHM/I/V/2023 tertanggal 05 Mei 2023 perihal Izin

Penelitian :
Nama : Nurkholidah Pulungan
NPM 12219201585
Program Studi : Kebidanan Program Sarjana
Judul Skripsi : HUBUNGAN DAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU

HAMIL DENGAN KEJADIAN KEKURANGAN ENERGI
KRONIK DI PUSKESMAS LABUHAN DELI KECAMATAN
LABUHAN DELI KABUPATEN DELI SERDANG

2. Sesuai dengan point satu diatas, maka kami tidak keberatan/ menyetujui untuk
melaksanakan penelitian mulai tanggal 15 Mei s/d 3 Juli 2023.

3. Demikian surat rekomendasi/izin ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

UPT.Puskesmas Labuhan Deli

N
¥ Nip. 198209162010012026
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Dokumentasi Penelitian
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KTP Responden
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SEKOLAH TINGGIILMU KESEHATAN (ST1Kes) MITRA HUSADA MEDAN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

ke e
B— Ty . ——
Nama : Nurkholidah Pulungan
NPM : 2219201556

Dosen Pembimbing : Senias Novita Sarl,S. Tr.Keb, Bd MKM
¢ Hubungan Pengetshuan Dan Sikap Ibu Hamil Deagan
Kejadian Kekurangan Energl Kroaik Di Puskesmas Labuhan
Deli Kecamatan Labuban Deli Kabupaten Deli Serdung

Judul

Prodi Kebidanan Program

Provinst Sumaters Utars Tahun 2023
No. | TGL | Topik Bimbingan Keterangan sdicrieg !
I. | 02623 | Pengajuan judul Perbaikan judul 1
2, | 0406723 | Pengajuan  perbaikan | Acc judul ‘
Judul
3. [ 070673 | BAB Penambahan data terbary ]
4 | 100623 | BAB1 ACC 1
5. [ 120623 | BAB2 Tambahkan teori herdasarkan
wiabelpeociion | 1
6. | 130623 | BAB2 Perbaikan Kerangka Teori |
7. | 150623 | BAB2 ACC 3
8 | 15062 'BAB) Tambahhan kotersan permilthan
sampel *
9. | 160623 | BAR3 ACC maju proposal ¥
10. | 170623 | BAB4 Datn demografi lokasi penelitian L
. [ 180623 | BAB 45 Pembahasan jurmal terbary | 2
12, | 190623 | BAB 12345 ACC maju bastl ’ |
13, | 2406723 | BAB 12345 Perbaskan sdang hasi! {
14 | 2706723 | BAB 12345 ACC perbanysk * i
Diketabu




PROGRAM STUDI KERIDANAN PROGRAM SARJANA

' SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

o Dikumes Milasiss Tgieriohs [ e
o PMMLIVRO.0ST ] Y S
Nama : Nurkholidah Pulungan
NPM : 219201556

Dosen Pembimblog : Rasmi Manullang, S.Tr. Keb,, MKM

Judul : Hubuogan Pengetabuvan Dan Sikap Ibe Hamil Dengan
Kejadian Kekurangan Energl Kronik Di Puskesmas Labuban
Deli Keeamatan Labuban Deli Kabupaten Deli Serdang
Provinsi Sumatera Utara Tahun 2023
No. TGL | Topik Bimbi K Tanda Tangan
I. | 01/06723 | Pengajuan judul | Perbaikan judul g ]
2. | 040623 | Pengajuan Ace judul d '
perbaikan judul :
3 0706723 | BAB | Penambahan data terbary
4 100623 | BAB ACC I‘ =
5. | 120673 | BAB? Tambshkan teon berdasarkan 3
vanabel penelitian
6 | 1306727 | BAB2 Perbwikan Kerangha [ eon
7. | 140621 | BAB2 ACC :]l
B | 140623 | BAB) Tambahkan kricnan pemilihan
0 150623 [ BAB) ACC maju proposal 4
10, | 1706723 | BAB 4 Data demografi lokasi penelitian A
1. [ T00623 | BABAS Pembahasan jurnal tcrbary A
12 | 190623 12345 ACC maju hami A
13| 240621 | BAB 12345 Perbakan wdang hasil 4
14 [ 270623 | BAB 12345 | ACC perbanysk "
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