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Lampiran 1 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

  

Lampiran 2  

SURAT BALASAN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. 



 
 

 
 

Lampiran 5.  

KUESIONER 

Nomor Re.sponde.n :  

Tanggal Pe.ngisian :  

A. Identitas responden  

1. U.mu.r :  

2. Alamat :  

3. Be.ke.rja / tidak be.ke.rja :  

4. Pe.ndidikan te.rakhir :  

5. Paritas: 

6. Jarak ke.hamilan:  
 

B. Pengetahuan tentang isi piringku dengan kekurangan energi kronik pada  

    ibu hamil 

    Pe.tu.nju.k: 

 Dibawah ini te.rdapat be.be.rapa pe.rtanyaan. Be.rikan tanda (X) pada salah satu.  

jawaban yang paling be.nar.  

 

No Pe.rtanyaan  Pilihan  

1 Apakah yang dimaksu.d 

de.ngan isi piringku.? 

a. Ge.rakan makan-makanan se.hat 

b. Ge.rakan ayo makan bu.ah dan sayu.r 

c. Ge.rakan makan ikan 

2 Bagaimana konse.p isi 

piringku .? 

a. 50% bu.ah dan sayu.r dan 50% karbohidrat 

dan prote.in 

b. 75% bu.ah dan sayu.r dan 25% karbohidrat 

dan prote.in 

c. 25% bu.ah, 25% sayu.r dan 25% karbohidrat, 

25% prote.in 

3 Makanan yang 

be.rane.karagam te.rdiri 

dari..? 

a. nasi, sayu .ran, bu.ah-bu.ahan, lau.k nabati, 

lau.k he.wani 

b. nasi, sayu.ran, lau.k nabati, bu .ah-bu.ahan, 

su.su. 

c. nasi, sayu.ran, lau.k nabati, lau.k he.wani, su.su. 

4 Me.nu.ru .t anda, se.baiknya 

be.rapa kali kita haru.s 

makan sayu.r se.tiap hari.. 

a. 1 x se.hari 

b. 2 x se.hari 

c. 3 x se.hari 

5 Me.nu.ru .t anda, se.baiknya 

be.rapa kali kita haru.s 

makan bu.ah se.tiap hari.. 

a. 1 x se.hari 

b. 2 x se.hari 

c. 3 x se.hari 

6 Ke.lompok makanan 

be.riku.t ini adalah 

makanan pokok.. 

a. roti, nasi, bihu.n, daging, te.lu.r 

b. singkong, nasi, bihu.n, te.lu.r, ikan 

c. roti, mie., singkong, nasi, bihu.n 

7 Ke.lompok makanan 

be.riku.t ini me.ru.pakan 

a. tahu., te.mpe., je.ru.k, kangku.ng, tomat 

b. kacang tanah, ayam, te.mpe., tahu ., polong 



 
 

 
 

su.mbe.r prote.in nabati 

yaitu. ... 

c. kacang me.rah, ikan, pe.ce.l, te.mpe. 

8 Ke.lompok makanan 

be.riku.t ini me.ru.pakan 

su.mbe.r vitamin dan 

mine.ral.. 

a. pisang, ape.l, je.ru.k, kangku.ng, tomat 

b. ape.l, jambu., me.lon, jagu.ng, pare. 

c. pisang, mangga, worte.l, polong, ayam 

9 Aktivitas fisik se.baiknya 

dilaku.kan be.rapa me.nit 

se.hari...  

a. 10 me.nit/hari 

b. 20 me.nit/hari 

c. 30 me.nit/hari 

10 Se.baiknya kita minu.m 

air be.rapa ge.las se.hari? 

a. 6 ge.las/hari 

b. 7 ge.las/hari 

c. 8 ge.las/hari 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6  Data Hasil SPSS  

 

UNIVARIATE 

 

umur_ibu 

 Fre .qu.e .ncy Pe .rce.nt Valid Pe.rce .nt 

Cu .mu.lative. 

Pe .rce.nt 

Valid <20 TAHU.N 2 3.8 3.8 3.8 

20-35 TAHU.N 38 73.1 73.1 76.9 

>35 TAHU.N 12 23.1 23.1 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

pendidikan_ibu 

 Fre .qu.e .ncy Pe .rce.nt Valid Pe.rce .nt 

Cu .mu.lative. 

Pe .rce.nt 

Valid SD 2 3.8 3.8 3.8 

SMP 5 9.6 9.6 13.5 

SMA 43 82.7 82.7 96.2 

4 2 3.8 3.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

status_pekerjaan 

 Fre .qu.e .ncy Pe .rce.nt Valid Pe.rce .nt 

Cu .mu.lative. 

Pe .rce.nt 

Valid BE.KE.RJA 29 55.8 55.8 55.8 

TIDAK BE .KE.RJA 23 44.2 44.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

Paritas 

 Fre .qu.e .ncy Pe .rce.nt Valid Pe.rce .nt 

Cu .mu.lative. 

Pe .rce.nt 

Valid MU.LTIPARA 4 7.7 7.7 7.7 

GRANDE .MU.LTIPARA 21 40.4 40.4 48.1 



 
 

 
 

3 27 51.9 51.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

jarak_kehamilan 

 Fre .qu.e .ncy Pe .rce.nt Valid Pe.rce .nt 

Cu .mu.lative. 

Pe .rce.nt 

Valid < 2 TAHU.N 29 55.8 55.8 55.8 

> 2 TAHU.N 23 44.2 44.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

status_ekonomi 

 Fre .qu.e .ncy Pe .rce.nt Valid Pe.rce .nt 

Cu .mu.lative. 

Pe .rce.nt 

Valid RE.NDAH 38 73.1 73.1 73.1 

TINGGI 14 26.9 26.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

kejadian_KEK 

 Fre .qu.e .ncy Pe .rce.nt Valid Pe.rce .nt 

Cu .mu.lative. 

Pe .rce.nt 

Valid KE.K 24 46.2 46.2 46.2 

TIDAK KE .K 28 53.8 53.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

 

BIVARIATE 

 

status_ekonomi * kejadian_KEK Crosstabulation 

 

ke.jadian_KE.K 

Total KE.K TIDAK KE.K 

statu.s_e.konomi RE.NDAH Cou .nt 20 13 33 

% of Total 38.5% 25.0% 63.5% 

TINGGI Cou .nt 4 15 19 

% of Total 7.7% 28.8% 36.5% 



 
 

 
 

Total Cou .nt 24 28 52 

% of Total 46.2% 53.8% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Valu.e . df 

Asymptotic 

Significance. (2-

side.d) 

E.xact Sig. (2-

side.d) 

E.xact Sig. (1-

side.d) 

Pe .arson Chi-Squ.are . 7.590a 1 .006   

Continu.ity Corre.ctionb 6.082 1 .014   

Like.lihood Ratio 7.971 1 .005   

Fishe.r's E.xact Te.st    .009 .006 

Line.ar-by-Line.ar Association 7.445 1 .006   

N of Valid Case.s 52     

a. 0 ce.lls (0.0%) have. e .xpe.cte.d cou .nt le.ss than 5. The. minimu .m e.xpe.cte.d cou.nt is 8.77. 

b. Compu.te .d only for a 2x2 table. 

 

 

jarak_kehamilan * kejadian_KEK Crosstabulation 

 

ke.jadian_KE.K 

Total KE.K TIDAK KE.K 

jarak_ke.hamilan < 2 TAHU.N Cou .nt 18 11 29 

% of Total 34.6% 21.2% 55.8% 

> 2 TAHU.N Cou .nt 6 17 23 

% of Total 11.5% 32.7% 44.2% 

Total Cou .nt 24 28 52 

% of Total 46.2% 53.8% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Valu.e . df 

Asymptotic 

Significance. (2-

side.d) 

E.xact Sig. (2-

side.d) 

E.xact Sig. (1-

side.d) 

Pe .arson Chi-Squ.are . 6.682a 1 .010   

Continu.ity Corre.ctionb 5.313 1 .021   

Like.lihood Ratio 6.881 1 .009   

Fishe.r's E.xact Te.st    .013 .010 



 
 

 
 

Line.ar-by-Line.ar Association 6.554 1 .010   

N of Valid Case.s 52     

a. 0 ce.lls (0.0%) have. e .xpe.cte.d cou .nt le.ss than 5. The. minimu .m e.xpe.cte.d cou.nt is 10.62. 

b. Compu.te .d only for a 2x2 table. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Lembar Foot Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 9. Lembar Bimbingan  

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

Hal : Pengajuan Ujian Skripsi 

Kepada Yth :  

Kepala Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan  

di-  

Medan.  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama           : Safrina Siregar    

NPM            : 2219201699 

Judul           : Hubungan jarak kehamilan dan status ekonomi dengan kejadian  

energi kronik pada ibu di wilayah kerja UPTD Puskesmas Teluk 

Nibung Kota Tanjung Balai Tahun 2023 

 

Pembimbing : Ariska Fauzianty, S.Tr.Keb., M.Keb  

Dengan ini menyampaikan kepada ibu bahwa saya telah menyelesaikan bimbingan 

dan sudah disetujui pembimbing untuk ujian. Saya memohon kepada ibu kiranya 

memberikan Jadwal untuk Ujian. 

Demikian hal ini saya sampaikan, atas perhatian Ibu diucapkan terimakasih. 
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