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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil merupakan 

masalah yang masih terjadi sampaisaat ini. Kekurangan energi kronik pada ibu 

hamil dapat berdampak bagi kesehatan ibu selamakehamilan, persalinan dan 

kondisi kesehatan anak yang akan dilahirkan. Tujuan: untuk mengetahui hubungan 

jarak kehamilan dan paritas dengan kejadian kekurangan energi kronik di wilayah 

kerja UPTD Puskesmas Teluk Binung Kota Tanjung Balai Tahun 2023. Metode 

penelitian: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Analisis data menggunakan metode uji Chi Square. 

Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Teluk Nibung berjumlah 58 

orang. Hasil penelitian: Sebagian besar dari responden dengan jarak kehamilan ≤ 

2 tahun sebanyak 29 responden (55,8%).Sebagian besar dari responden dengan 

status ekonomi rendah sebanyak 38 responden (73,1%).Hampir sebagian besar dari 

responden tidak KEK sebanyak 28 responden (53,8%).Hampir sebagian besar ibu 

hamil dengan jarak kehamilan ≤ 2 tahun mengalami KEK sebanyak 18 orang 

(34,6%), hampir sebagian dari responden dengan jarak kehamilan ≥2 tahun tidak 

mengalami KEK sebanyak 17 orang (32,7%). Hasil uji chi nilai p value= 0,010, ada 

hubungan yang signifikan antara jarak kehamilan dengan kejadian KEK pada ibu 

hamil, dan p value= 0,004, ada hubungan yang signifikan antara status ekonomi 

dengan kejadian KEK pada ibu hamil. Kesimpulan: Bidan diharapkan dapat lebih 

menekankan konseling terkait asupan nutrisi selama hamil dengan menggunakan 

media isi piringku, memilih kata dan bahasa yang lebih sederhana dapat lebih 

mengoptimalkan media edukasi secara berkesinambungan saat konseling, agar ibu 

hamil lebih mudah memahami konseling yang diberikan dan memberikan lefleat 

yang berisi tentang isi piringku sehingga ibu-ibu hamil dapat membaca dan 

memahami nya. 
 

Kata Kunci : Jarak Kehamilan, Kekurangan Energi Kronik, Status Ekonomi 
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ABSTRACK 

 

Background: Chronic Energy Deficiency (CED) in pregnant women is a problem 

that still occurs today. Chronic energy deficiency in pregnant women can have an 

impact on the mother's health during pregnancy, childbirth and the health condition 

of the child to be born. Objective: to determine the relationship between pregnancy 

spacing and parity with the incidence of chronic energy deficiency in the UPTD 

work area of Teluk Binung Community Health Center, Tanjung Balai City in 2023 

Research method: This research uses a descriptive correlation design with a cross 

sectional approach. Data analysis used the Chi Square test method. This research 

was conducted in the working area of the Teluk Nibung Community Health Center 

with a total of 58 people. Research results: The majority of respondents with a 

pregnancy interval of ≤ 2 years were 29 respondents (55.8%). The majority of 

respondents with low economic status were 38 respondents (73.1%). Almost the 

majority of respondents did not have KEK as many as 28 respondents (53.8%). 

Almost the majority of pregnant women with a pregnancy gap of ≤ 2 years 

experienced CED, 18 people (34.6%), almost all of the respondents with a 

pregnancy gap of ≥ 2 years did not experience CED, 17 people (32, 7%). The results 

of the chi test, p value = 0.010, there is a significant relationship between 

pregnancy distance and the incidence of CED in pregnant women, and p value = 

0.004, there is a significant relationship between economic status and the incidence 

of CED in pregnant women.Conclusion: Midwives are expected to be able to place 

more emphasis on counselingregarding nutritional intake during pregnancy by 

using the contents of my plate media,choosing simpler words and language to 

further optimize continuous educational media during counseling, so that pregnant 

women can more easily understand the counseling given and provide leaflets 

containing about the contents of my plate so that pregnant women can read and 

understand it 

 

Keywords: Pregnancy Distance, Chronic Energy Deficiency, Economic Status 
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