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LAMPIRAN 1

Surat Izin Penelitian

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA

IZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT/I/2017

No  : 1060/STIKes-MHM/I/V/2023

Hal  :lzin Penelitian
Lamp : -
Kepada Yth:
Pimpinan BPM Rosna Am.Keb
Di,
Tempat,-

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes Mitra Husada Medan Prodi Kebidanan
Program Sarjana T.A 2022/2023 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan di STIKes
Mitra Husada Medan;

[S5

. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi izin bagi

Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian
Hubungan Pemberian Asi  Eksklusif
Dengan Pertumbuhan Dan

Elnur Charismawati Zebua 2219201248 Perkembangan Pada Bayi Usia 7-12
Bulan Di Wilayah Kerja BPM Rosna
Am.Keb Pematangsiantar Tahun 2023

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 10 Mei 2023
STIKes Mitra Husada Medan
Ketua,

Dr. Siti Nurmawan Sinaga, SKM, M.Kes

Tembusan:
1. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. Ka.UPPM
3. Yang Bersangkutan
4. Pertinggal
J1. Pintu Air IV Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142.
L Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan 18 @gmail com
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LAMPIRAN 2
Lembar Surat Balasan Penelitian

BIDAN PRAKTEK MANDIRI ( BPM )
R. HASIBUAN, S.Keb r‘

Jalan jeruk atas, Kecamatan Siantar Barat,

Kota Pematangsiantar

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan dibawah ini kepala BPM R. Hasibuan Kecamatan Siantar Barat Kota
Pematangsiantar dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Elnur Charismawati Zebua
NPM 12219201248
Pekerjaan : Mahasiswi

Judul Skripsi : HUBUNGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DENGAN
PERTUMBUHAN DAN PERKEMBANGAN PADA BAYI USIA 7-12
" BULAN DI BPM ROSNA HASIBUAN, S.Keb. PEMATANGSIANTAR
2023

Berdasarkan surat izin penelitian No. 1060/STIKes-MHM/1/V/2023 benar yang tersebut
Namanya diatas telah mengambil data dan melakukan penelitian di Bidan Praktek Mandiri R.
Hasibuan, SKeb. Kecamatan Siantar Barat Kota Pematangsiantar untuk penyusunan Skripsi
Mahasiswi Program Sarjana Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STlkes) Mitra
Husada Medan.

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya.
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LAMPIRAN 3
Lembar Kuesioner

FORMAT PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya mahasiswa Program Studi Kebidanan Sarjana STIKes Mitra Husada
Medan, yang akan melakukan penelitian dengan judul Hubungan Pengetahuan Ibu
Tentang Imunisasi Dasar Dengan Kelengkapan Imunisasi Dasar Bayi di Wilayah Kerja
BPM Rosna Am.Keb Pematang Siantar Tahun 2023.

Penelitian bermanfaat sebagai sumber informasi untuk menambah
pengetahuan dan wawasan tentang gizi dengan kejadian kekurangan energi kronik
pada ibu hamil. dalam penelitian ini bersifat sukarela, anda mempunyai hak bebas,
berpartisipasi atau menolak menjadi responden. Jika ibu bersedia menjadi responden,
maka harus menandatangani format persetujuan ini dan jika ibu tidak bersedia
menjadi responden, saya tetap akan menghargainya. Data yang diperoleh hanya akan
dipergunakan untuk pengembangan ilmu kesehatan.

Peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban yang anda berikan

dengan menyimpan data yang anda berikan pada tempat yang aman.

Peneliti Respoden

Elnur Chrisnawati Zebua
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KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TERHADAP PEMBERIAN AIR SUSU
IBU (ASI) EKSKLUSIF UNTUK TUMBUH KEMBANG ANAK DI WILAYAH

KERJA BPM Rosna Am.Keb Pematang Siantar

Petunjuk Pengisian:
Apabila ada pertanyaan dibawah ini yang belum dimengerti,

silahkan Tanyakepada peneliti

NoO responden. .. .....ccocoevrerenennnnnne (diisi oleh petugas)
l. IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama ENY
2 Umur ibu e
3 Pekerjaan e,
4. Pendidikan s
5 Nama anak s
6 JenisKelamin  : .. ... ..
7 Umur anak e
Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (V)
pada jawabanyang sesuai !
1. Apakah ibu memberikan ASI saja selama bayi berusia 0-6
bulan TANPAmemberikan makanan tambahan apapun?



KPSP PADA BAYI UMUR 6 BULAN

1 | Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat Gerak | Ya | Tidak
mengikuti gerakan anda dengan menggerakkan halus
kepala sepenuhnya dari satu sisi ke sisi yang lain?
& Q Q"‘
- 9 4 -
r /
2 | Dapatkah bayi mempertahankan posisi kepala dalam | Gerak | Ya | Tidak
keadaan tegak clan stabil? kasar
3 | Sentuhkan pensil di punggung tangan atau ujung jari | Gerak | Ya | Tidak
bayi.. Apakah bayi dapat menggenggam pensil itu halus
selama beberapa detik?
/
- *\5 /:: é
4 | Ketika bayi telungkup di alas datar, apakah ia dapat | Gerak | Ya | Tidak
mengangkat dada dengan kedua lengannya sebagai | kasar
penyangga seperti pada gambar ?
$sl
i/.‘( TS
o
5 | Pernahkah bayi mengeluarkan suara gembira bernada | Bicara | Ya | Tidak
tinggi atau memekik tetapi bukan menangis? &
bahasa
6 | Pernahkah bayi berbalik paling sedikit dua kali, dari | Gerak | Ya | Tidak
telentang ke telungkup atau sebaliknya? kasar
7 | Pernahkah anda melihat bayi tersenyurn ketika Sosiali | Ya | Tidak
melihat mainan yang lucu, gambar atau binatang sasi &
peliharaan pada saat ia bermain sendiri? keman
dirian
8 | Dapatkah bayi mengarahkan matanya pada benda Gerak | Ya | Tidak
kecil sebesar kacang, kismis atau uang logam? Jawab | halus
TIDAK jika ia tidak dapat mengarahkan matanya.
9 | Dapatkah bayi meraih mainan yang diletakkan agak | Gerak | Ya | Tidak
jauh namun masih berada dalam jangkauan halus
tangannya?
10 | Pada posisi bayi telentang, pegang kedua tangannya | Gerak | Ya | Tidak
lalu tarik perlahan-lahan ke posisi clucluk. Dapatkah | kasar
bayi mempertahankan lehernya secara kaku seperti
gambar di sebelah kiri ? Jawab TIDAK bila kepala
bayi jatuh kembali seperti gambar sebelah kanan.




KPSP PADA BAYI UMUR 9 BULAN

1

Pada posisi bayi telentang, pegang kedua
tangannya lalu tarik perlahan-lahan ke posisi
clucluk. Dapatkah bayi mempertahankan
lehernya secara kaku seperti gambar di
sebelah kiri ? Jawab TIDAK bila kepala bayi
jatuh kembali seperti gambar sebelah kanan.

7
7/

e o
-
-
7’ -
s

Gerak kasar

Ya

Tidak

Pernahkah anda melihat bayi memindahkan
mainan atau kue kering dari satu tangan ke
tangan yang lain? Benda-benda panjang
seperti sendok atau kerincingan bertangkai
tidak ikut dinilai.

Gerak halus

Ya

Tidak

Tarik perhatian bayi dengan memperlihatkan
selendang, sapu tangan atau serbet,
kemudian jatuhkan ke lantai. Apakah bayi
mencoba mencarinya? Misalnya mencari di
bawah meja atau di belakang kursi?

Gerak halus

Ya

Tidak

Apakah bayi dapat memungut dua benda
seperti mainan/kue kering, dan
masingmasing tangan memegang satu benda
pada saat yang sama? Jawab TIDAK bila
bayi tidak pernah melakukan perbuatan ini.

Gerak halus

Ya

Tidak

Jika anda mengangkat bayi melalui
ketiaknya ke posisi berdiri, dapatkah ia
menyangga sebagian berat badan dengan
kedua kakinya? Jawab Y A bila ia mencoba
berdiri dan sebagian berat badan tertumpu
pada kedua kakinya.

Gerak kasar

Ya

Tidak

Dapatkah bayi memungut dengan tangannya
benda-benda kecil seperti kismis, kacang-
kacangan, potongan biskuit, dengan gerakan
miring atau menggerapai seperti gambar ?

Ce —

Gerak halus

Ya

Tidak

Tanpa disangga oleh bantal, kursi atau
dinding, dapatkah bayi duduk sendiri selama
60 detik?

Gerak kasar

Ya

Tidak




8 Apakah bayi dapat makan kue kering Sosialisasi | Ya | Tidak

sendiri? &
kemandirian

9 Pada waktu bayi bermain sendiri dan anda Bicaradan | Ya | Tidak
diam-diam datang berdiri di belakangnya, bahasa
apakah ia menengok ke belakang seperti
mendengar kedatangan anda? Suara keras
tidak ikut dihitung. Jawab Y A hanya jika
anda melihat reaksinya terhadap suara yang
perlahan atau bisikan.

10 Letakkan suatu mainan yang dinginkannya Sosialisasi | Ya | Tidak
di luar jangkauan bayi, apakah ia mencoba &
mendapatkannya dengan mengulurkan kemandirian
lengan atau badannya?

KPSP PADA BAYI UMUR 12 BULAN

1 Jika anda bersembunyi di belakang Sosialisasi | Ya | Tidak
sesuatu/di pojok, kemudian muncui dan &
menghilang secara berulangulang di hadapan | kemandirian
anak, apakah ia mencari anda atau
mengharapkan anda muncul kembali?

2 Letakkan pensil di telapak tangan bayi. Coba | Gerak halus | Ya | Tidak
ambil pensil tersebut dengan perlahan-lahan.
Sulitkah anda mendapatkan pensil itu
kembali?

3 Apakah anak dapat berdiri selama 30 detik Gerak kasar | Ya | Tidak
atau lebih dengan berpegangan pada
kursi/meja?

4 Apakah anak dapat mengatakan 2 suku kata | Bicaradan | Ya | Tidak
yang sama, misalnya: “mama”, “da-da” atau | bahasa
“pa-pa”. Jawab Y A bila ia mengeluarkan
salah satu suara tadi.

5 Apakah anak dapat mengangkat badannya Gerak kasar | Ya | Tidak
ke posisi berdiri tanpa bantuan anda?

6 Apakah anak dapat membedakan anda Sosialisasi | Ya | Tidak
dengan orang yang belum ia kenal? la akan &
menunjukkan sikap malu-malu atau ragu- kemandirian

ragu pada saat permulaan bertemu dengan
orang yang belum dikenalnya.




Apakah anak dapat mengambil Benda kecil
seperti kacang atau kismis, dengan meremas
di antara ibu jari dan jarinya seperti pada
gambar?

G~

Gerak halus

Ya

Tidak

Apakah anak dapat duduk sendiri tanpa
bantuan?

Gerak kasar

Ya

Tidak

Sebut 2-3 kata yang dapat ditiru oleh anak
(tidak perlu kata-kata yang lengkap).
Apakah ia mencoba meniru menyebutkan
kata-kata tadi ?

Bicara dan
bahasa

Ya

Tidak

10

Tanpa bantuan, apakah anak dapat
mempertemukan dua kubus kecil yang ia
pegang? Kerincingan bertangkai dan tutup
panel tidak ikut dinilai.

Gerak halus

Ya

Tidak

48




LAMPIRAN 4

Lembar Master Data Penelitian

TABEL SKOR PENGETAHUAN IBU

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

PS5

P4

P1| P2 | P3

SAMPE

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39

40

41

42

43

44
45

46
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P24

P23

P22

P21

P20

P18 | P19

P17

P16

P13 | P14 | P15

SAMPE

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39

40

41

42

43

44
45

46
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Lembar Data Hasil SPSS

HASIL UJI UNIVARIAT

LAMPIRAN 5

Umur lbu
Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Valid 18-28 | 31 67.4 67.4 67.4
29-39 13 28.3 28.3 95.7
40-50 2 4.3 4.3 100.0
Total 46 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Valid SD 4 8.7 8.7 8.7
SMP 10 21.7 21.7 30.4
SMA 14 30.4 30.4 60.9
SMK 5 10.9 10.9 71.7
D3 2 4.3 4.3 76.1
Sl 11 23.9 23.9 100.0
Total 46 100.0 100.0
Umur Bayi
Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Val <1 bulan 1 2.2 2.2 2.2
id  1-4 bulan] 32 69.6 69.6 71.7
5-8 bulan | 3 6.5 6.5 78.3
9-12 bulan | 10 21.7 21.7 100.0
Total 46 100.0 100.0




Jenis kelamin

Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Valid Laki-laki 23 50.0 50.0 50.0
Perempuan | 23 50.0 50.0 100.0
Total 46 100.0 100.0
Tingkat pengetahuan ibu
Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Valid 76-100% | 41 89.1 89.1 89.1
56-75% 4 8.7 8.7 97.8
<56% 1 2.2 2.2 100.0
Total 46 100.0 100.0
Pemberian ASI
Valid Cumulative
Frequenc | Percent Percent Percent
y
Val Eksklusif 32 69.6 69.6 69.6
id  non
eksklusif 14 30.4 30.4 100.0
Total 46 100.0 100.0

HASIL UJI BIVARIAT

Tingkat pengetahuan ibu * Pemberian ASI Crosstabulation

Pemberian ASI
non
eksklusi eksklusif Total
f
Tingkat pengetahuan ~ 76-100% Count 32 9 41
ibu % of
69.6% 19.6% 89.1%
Total
56-75% Count 0 4 4
% of
00 00% | 8.7% 8.7%
Total
<56% Count 0 1 1




% of 0.0% 2.2% 2.2%
Total
Total Count 32 14 46
0,
% of 69.6% | 30.4% 100.0%
Total
Chi-Square Tests
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 12.8222 | 2 .002
Likelihood Ratio 13.379 | 2 .001
Li -by-Li
Inear-by-Linear 11153 | 1 001
Association
N of Valid Cases 46

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. Theminimum expected count is .30.

Correlations

Tingkat
Pemberian | pengetahuan
ASI ibu
Pemberian ASI Pearson' 1 298"
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 46 46
?I'mgkat pengetahuan Pearson. 498" 1
ibu Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 46 46

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations

Tingkat
Pemberian | pengetahu
ASI an ibu
Spearman's Pemberian  Correlation .
rr?o ASI Coefficient Sig. (2- 1.000 2
tailed) : .000
N 46 46
Tingkat Corre!a’Flon _ 597 1.000
pengetah Coefficient Sig. (2-
uan ibu tailed) .000 :
N 46 46




**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Pendidikan Terakhir * Pemberian ASI Crosstabulation

Pemberian ASI
non
eksklusi eksklusif Total
f
Pendidikan SD/SMP  Count 7 5 12
Terakhir % of
15.2% 10.9% 26.1%
Total
SMK/ Count 13 7 20
SMA % of
28.3% 15.2% 43.5%
Total
D3/S1 Count 12 2 14
0,
6 of 26.1% | 4.3% 30.4%
Total
Total Count 32 14 46
% of
00 69.6% 30.4% 100.0%
Total

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2.636% |2 .268
Likelihood Ratio 2.853 2 240
Linear-by-Linear 2322 |1 128
Association
N of Valid Cases 46

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. Theminimum expected count



LAMPIRAN 6

Dokumentasi Penelitian




LAMPIRAN 7

Lembar Kegiatan Bimbingan Skripsi

SEKOLAH TINGGE MU KESEHATAN (STIKew) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN FROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

e T g ——

Numa : Elnur Charlsmawati Zebua
NIM § 2219201248
Dosen Pembimbing : Dessy Ratna Sari, SST, M. Te.Keh
Judul : Hubumgan Pemberinn ASI Elaklusdl Dengam
Pertumbuban Dan Perkombangan Pada Bayl I
Wiliyah Kerju BPM Rosns AmKeb Pemutang
Sinntar Tahon 2023
Tanda
Neo. TGL Topik Bimbingan Keterasngan Tangan
I | 993027 | Pengajusn Judul | Pengajuan Judul ¥
2 | 16102003 | BAB | ACC Juhad penelitean dan perbaikan | 1 l
BAB | 1
3. | 25-10-2023 T BARB| ACC BAB |Llanjut ke BAB 11 . [N
4201200 [ BABT Penamtahan Pustska ‘q'
5 [ 19122004 | BABT ACC BAB I1lnnjut ke BAB 111 4(
6 1 29122023 | BAB WL Kernogha konsep dan pengesniilan
. | sampel. | '{_«
7. -01-204 | BAB I Defenisi operssional A
A | 27012008 BBl ACC BAB 11 Majs untuk ujlan |
_proposal “f
9. 119052024 | BAB IV Analesa destribusi frekuensi "I
10 ACC BAB IV Janjut ke BAB V | #
i Analesa hasi! peochian q '
12 ACC BABD V dan ujian skripst y
13 Pembatssan lebih dipertajam oy |
" ACC Perbaikan {4
Is. ACC Jilid H ]
. |
Pembimbang 1.




HTINGGI lI..MU KESEHA
TAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDA?
“UDIKEDIDANANMM

ﬁfﬁ"“

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

u,? .
/'-"""_ 13 Agareas 310 g « 1
Nama : Elnur Charismawati Zebua
NFPM 12219201248

Dosen Pembimbing : Indra Agussamad, S.Kep., Ns., M.Kes
:  Hubungan Pemberian ASI Ekskusif Dengan

Judul

Pertumbubkan Dan Perkembangan Pads

Pads Bayl Di

Wilayah Kerja BPM Rosna AmKeb Pematang
Siantar Tahun 2023

T Tanda
Ne.| TGL Topik Bimbingan Keterangan Tangan
Pembimbing
1, | 09-09-2023 | Pengajuan Judul Pengajuan Judual #
2 | 15092023 | BABI agcmmnmum ,q ,
B 3
3. | 20.12-2023 | BABI ACC BAB 1lasjut ke BAB Il q a
4 | 11-01-2024 | BAB I Penambahan Pustaka a |
S, | 19-01-2024 | BABII ACC BAB 11 Janjut ke BAB 11 4 T \
6. | 13022004 | BAB I Kernngka konsep dan pengambilan q 1
sampel
7. | 21402-2024 | BAB I Delenisi operasional q ’
£ | 25-02-2024 | BABIN ACC BAB 111, Maju ustuk jine
proposal _ ”f
3 19032024 | BABIV Analisa distribesi frekuenst '4_
10 | 06-04-2024 | BABIV ACC BAB IV Janjut ke BAB ¥
11, 127-05-2024 | BABV Analisa hasil peneltian A ' |
13 | 04-06-2024 | BABY ACC BAB V dan ujian skripsi I o
13, | 11406-2024 Perbaikan Hasil Pembahasan lebih dipertajam ol g |
14, | 21-06-2024 Perbaikan Hasil ACC Perbatkan U af
15 106072024 | Jilid Skripsi ACC Jilid 4 rl
Pembinbing [1.

L
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