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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PEMAKAIAN KONTRASEPSI HORMONAL JENIS 

SUNTIK DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN PADA AKSEPTOR  

KB DI PMB MEI LELI KEC. BATANGTORU  

KAB. TAPANULI SELATAN  

TAHUN 2023 

 

 
Kontrasepsi hormonal merupakan salah satu metode kontrasepsi yang paling 

efektif dan reversible untuk mencegah terjadinya konsepsi. Metode kontrasepsi 

hormonal dibagi menjadi 3 yaitu : metode kontrasepsi pil, metode kontrasepsi 

suntik, dan metode kontrasepsi implant. Keputihan (Fluor Albus) adalah cairan 

yang keluar dari vagina bukan merupakan darah. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui hubungan kontrasepsi hormonal jenis suntik dengan 

kejadian keputihan pada akseptor KB di PMB Mei Leli Kec. Batangtoru 

Kab.Tapanuli Selatan Tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

total sampling. Besar sampel adalah 36 akseptor KB suntik di PMB Mei Leli Kec. 

Batangtoru Kab.Tapanuli Selatan. Hasil penelitian menunjukkan dari 36 

responden, 21 responden mengalami keputihan dan 15 responden tidak 

mengalami keputihan. Hasil uji Chi Square (ρ = 0,001<0,05). Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah terdapat hubungan antara pemakaian kontrasepsi hormonal 

jenis suntik dengan kejadian keputihan pada akseptor KB di PMB Mei Leli Kec. 

Batangtoru Kab.Tapanuli Selatan. Diharapkan bagi bidan agar lebih 

meningkatkan konseling mengenai penggunaan dan efek samping dari alat 

kontrasepsi hormonal suntik, dan menganjurkan untuk menjaga kebersihan alat 

reproduksi agar terhindar dari kejadian keputihan. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN USE OF INJECTION TYPE OF 

HORMONAL CONTRACEPTION WITH THE INCIDENCE OF 

LEUCHMENT IN ACCEPTERS AT PMB MEI LELI  

BATANGTORU DISTRICT, SOUTH TAPANULI  

REGENCY 2023 

 

 
Hormonal contraception is one of the most effective and reversible methods of 

contraception to prevent conception. Hormonal contraceptive methods are divided 

into 3, namely: pill contraceptive methods, injectable contraceptive methods, and 

implant contraceptive methods. Leucorrhoea (Fluor Albus) is a liquid that comes 

out of the vagina, not blood. The purpose of this study was to determine the 

relationship of injectable hormonal contraception with the incidence of vaginal 

discharge in family planning acceptors at PMB Mei Leli Batangtoru District, 

South Tapanuli Regency, 2023. This type of research is analytic research with a 

cross sectional approach. The sampling technique uses total sampling. The sample 

size was 36 injecting family planning acceptors at PMB Mei LelI Batangtoru 

District, South Tapanuli Regency. The results showed that of the 36 respondents, 

21 respondents experienced vaginal discharge and 15 respondents did not 

experience vaginal discharge. Chi Square test results (ρ = 0.001 <0.05). The 

conclusion of this study is that there is a relationship between the use of injectable 

hormonal contraception and the incidence of vaginal discharge in family planning 

acceptors at PMB Mei Leli Batangtoru District, South Tapanuli Regency. It is 

hoped that midwives will improve counseling regarding the use and side effects of 

injecting hormonal contraception, and recommend maintaining the cleanliness of 

the reproductive organs in order to avoid vaginal discharge. 
 
Kata Kunci :   Injectable hormonal contraceptives, Incidence of Leucorrhoea



 

 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas berkat, rahmat 

dan anugerahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul 

“Hubungan Pemakaian Kontrasepsi Hormonal Jenis Suntik dengan Kejadian 

Keputihan pada akseptor KB di PMB Mei Leli Kec. Batangtoru Kab. Tapanuli 

Selatan Tahun 2023” segenap upaya pikiran kerja keras yang telah penulis 

lakukan dalam penyusunan Proposal Skripsi ini yang merupakan syarat kelulusan 

STIKes Mitra Husada Medan. 

Penulis Skripsi ini juga tidak lepas dari bantuan, bimbingan, arahan dan 

dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini perkenankan 

penulis mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat : 

1. Dr. Drs. Imran Saputra Surbakti MM., selaku ketua pengurus yayasan Mitra 

Husada Medan yang telah memberikan fasilitas, sarana dan prasarana di 

STIKes Mitra Husada Medan. 

2. Dr. Siti Nurmawan Sinaga SKM., M.Kes., selaku ketua STIKes Mitra Husada 

Medan yang telah memberikan asuhan dan bimbingan. 

3. Febriana Sari., M.Keb., selaku Ka. Prodi Kebidanan Program Sarjana yang 

telah banyak memberikan arahan dalam penyusunan Proposal Skripsi ini. 

4. Yesica Geovany Sianipar, S.Tr.Keb., MKM, selaku dosen pembimbing yang 

telah banyak membantu, memberi arahan, dan bimbingan selama pelaksanaan 

dan penyusunan Proposal Skripsi ini. 



 

 

5. Seluruh Staf Dosen STIKes Mitra Husada Medan yang telah memberikan 

pengetahuan kepada penulis selama mengikuti pendidikan di STIKes Mitra 

Husada Medan 

Meskipun banyak usaha yang telah dilakukan dengan maksimal mungkin, 

namun sebagai manusia penulis tidak luput dari kesalahan. Oleh karena itu, 

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun..akhir 

kata penulis mengucapkan terima kasih. 

 

Medan,    Juli 2023 

         Penulis  

 

                                                                                          Nurhajijah Pandiangan 

 



 

 

DAFTAR ISI 

 

Judul                                                                                                          Halaman  

HALAMAN PERSETUJUAN 

HALAMAN PENGESAHAN 

BIODATA ............................................................................................................. i 

PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ................................................................... ii 

ASBTRAK ............................................................................................................ iii 

KATA PENGANTAR .............................................................................................. v 

DAFTAR ISI ............................................................................................................. vii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................................... ix 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................ x 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................ xi 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang .................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian ................................................................................ 5 

1.4 Manfaat Penelitian .............................................................................. 5 

1.5 Hipotesis Penelitian ............................................................................ 6 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Kontrasepsi ............................................................................ 7 

      2.1.1   Pengertian Kontrasepsi ............................................................... 7 

      2.1.2   Tujuan Kontrasepsi ..................................................................... 7 

      2.1.3   Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kontrasepsi ........................ 7 

2.2 Konsep Kontrasepsi Hormonal ........................................................... 8 

      2.2.1   Pengertian ................................................................................... 8 

      2.2.2  Cara Kerja .................................................................................... 8 

2.3 Kontrasepsi Suntik .............................................................................. 10 

     2.3.1   Suntik Kombinasi (1 bulan) ......................................................... 10 

     2.3.2   Suntik Progestin (3 bulan) ........................................................... 13 

2.4 Keputihan ............................................................................................ 16 



 

 

2.5 Kerangka Teori ................................................................................... 21 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1   Jenis Penelitian Desain Peneltian ........................................................... 22 

3.2   Kerangka Konsep ................................................................................... 22 

3.3   Defenisi Operasional .............................................................................. 23 

3.4   Populasi dan Sampel .............................................................................. 24 

3.5   Teknik Pengumpulan Data ..................................................................... 24 

3.6   Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................. 25 

3.7   Teknik Pengolahan Data ........................................................................ 25 

3.8   Analisa Data ........................................................................................... 26 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1   Hasil Analisis Univariat ......................................................................... 27 

    4.1.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ................................ 27 

    4.1.2 Distribusi Frekuensi Pemakaian Kontrasepsi Hormonal Jenis 

Suntik ............................................................................................... 28 

    4.1.3   Distribusi Frekuensi Kejadian Keputihan ...................................... 28 

4.2   Hasil Analisis Bivariat ........................................................................... 27 

    4.2.1 Hubungan Pemakaian Kontrasepsi Hormonal Jenis Suntik dengan 

Kejadian Keputihan pada AKseptor KB  ......................................... 27 

4.3   Pembahasan ............................................................................................ 30 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1   Kesimpulan ............................................................................................. 35 

5.2   Saran ....................................................................................................... 35 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................... 37 

LAMPIRAN 

 

 



 

 

DAFTAR TABEL 

 

Nomor      Judul                                                                                        Halaman  

Tabel 3.1 Defenisi Operasional ............................................................................ 20 

Tabel 4.1   Distribusi Frekuensi Karakteristik Akseptor KB Suntik Menurut Umur  

dan Pekerjaan di PMB Mei Leli Kec. Batangtoruan  .......................... 27 

Tabel 4.2   Distribusi Frekuensi Pemakaian Kontrasepsi Hormonal Jenis Suntik di 

PMB Mei Leli Kec. Batangtoruan ...................................................... 28 

Tabel 4.3   Distribusi Frekuensi Kejadian Keputihan pada Akseptor KB di PMB 

Mei Leli Kec. Batangtoruan  ............................................................... 28 

Tabel 4.4 Hubungan Pemakaian Kontrasepsi Hormonal Jenis Suntik dengan 

Kejadian Keputihan pada AKseptor KB di PMB Mei Leli Kec. 

Batangtoruan  ...................................................................................... 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Nomor           Judul                                                                                   Halaman  

Gambar 2.1 Kerangka Teori ................................................................................. 21 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep ............................................................................. 23 



 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Nomor          Judul                                                                                    Halaman  

Lampiran 1 Lembaran Permohonan Menjadi Responden Penelitian ................... 39 

Lampiran 2 Lembaran Persetujuan Menjadi Responden Penelitian .................... 40 

Lampiran 3 Lembar Kuesioner ............................................................................ 41 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian.......................................................................... 42 

Lampiran 5 Surat Balasan Izin Peneltian ............................................................. 43 

Lampiran 6 Output SPSS ..................................................................................... 44 

Lampiran 7 Master Tabel ..................................................................................... 46 

Lampiran 8 Dokumentasi ..................................................................................... 47 

Lampiran 9   Lembar Konsul ................................................................................. 49 

 

 

 

 


