
i

SKRIPSI

FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI RENDAHNYA
CAKUPAN KUNJUNGAN NIFAS (KF3) DI DESA KECAMATAN

HAMPARAN PERAK KABUPATEN DELI SERDANG
TAHUN 2024

OLEH :

MINTA PANGUAN SIMBOLON
NPM : 2319201919

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA SEKOLAH
TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADAMEDAN

T.A 2023/2024



ii



iii



iv

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Ukuran 3x4 cm

Nama : Minta Punguan Simbolon

Tempat/Tanggal Lahir : Rianiate, 17 Juni 1982

Jenis Kelamin : Wanita

Agama : Kristen

Anak : 3 dari 6 orang

No HP : 081378928903

Alamat Email : mintapunguansimbolon@gmail.com

Riwayat Pendidikan

1. SD : Negeri no 013830 Padang Mahondang

2. SMP : Negeri 3 Pulau Rakyat Padang Mahondang Kabupaten Asahan

3. SMA : Swasta RK Serdang Murni Lubuk Pakam

4. D3 : Akademi Kebidanan Darmo Medan

mailto:mintapunguansimbolon@gmail.com


v



vi

ABSTRAK

Latar Belakang: Perawatan nifas dibutuhkan pada periode setelah persalinan untuk
mendeteksi dini masalah atau mengobati penyakit pascapersalinan. Lebih dari 65%
kematian ibu terjadi selama 42 hari pertama pascapersalinan. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi kunjungan nifas lengkap di
Indonesia. Metode: Penelitian menggunakan penelitian kuantitatif yang bersifat
survey analitik dengan rancangan Cross Sectional. Unit. Hasil: Berdasarkan hasil
regresi logistik, faktor predisposisi yang memiliki peluang untuk mempengaruhi
kunjungan nifas lengkap adalah umur ibu 20-35 tahun (OR 0,885), pendidikan tinggi
(OR 1,167), paritas ≤ 2 (OR 1,090), persalinan secara sesar/vacuum/forceps, dll (OR
1,491), persalinan di fasilitas kesehatan (OR 1,489), pemeriksaan kehamilan lengkap
(OR 1,613), dan regional Sumatera (OR 0,510). Faktor pemungkin yang memiliki
peluang untuk mempengaruhi kunjungan nifas adalah status tidak bekerja (OR 0,954)
dan memiliki jaminan kesehatan (OR 1,141). Faktor kebutuhan yang memiliki
peluang untuk mempengaruhi kunjungan nifas adalah memiliki riwayat komplikasi
kehamilan (OR 0,948). Kesimpulan: Faktor- faktor yang mempengaruhi kunjungan
nifas adalah umur ibu, pendidikan, paritas, metode persalinan, tempat persalinan,
pemeriksaan kehamilan, regional tempat tinggal, status pekerjaan, kepemilikan
jaminan kesehatan, dan riwayat komplikasi kehamilan.
KataKunci:Kunjungan Nifas, Postnatal Care, Postpartum, PNC
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ABSTRACK

Background: Postpartum care is needed in the period after delivery to detect early
problems or treat postpartum illnesses. More than 65% of maternal deaths occur
during the first 42 days postpartum. This study aims to analyze the factors that
influence postpartum visits in Indonesia. Method: The research uses quantitative
research in the form of an analytical survey with a cross sectional design. Units.
Results: Based on the results of logistic regression, predisposing factors that have
the opportunity to influence complete postpartum visits are maternal age 20-35
years (OR 0.885), higher education (OR 1.167), parity ≤ 2 (OR 1.090), delivery by
cesarean/vacuum/ forceps, etc. (OR 1.491), delivery in a health facility (OR 1.489),
complete pregnancy check- up (OR 1.613), and regional Sumatra (OR 0.510).
Enabling factors that have the opportunity to influence postpartum visits are
unemployed status (OR 0.954) and having health insurance (OR 1.141). The need
factor that has the opportunity to influence postpartum visits is having a history of
pregnancy complications (OR 0.948). Conclusion: Factors that influence
postpartum visits are maternal age, education, parity, method of delivery, place of
delivery, prenatal check-up, regional residence, employment status, ownership of
health insurance, and history of pregnancy complications.

Keywords: Postpartum Visits, Postnatal Care, Postpartum, PNC
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