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KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN DUKUNGAN TENAGA 

KESEHATAN DENGAN PEMBERIAN ASI EKSLUSIF DI DESA 

KAMPUNG TENGAH KECAMATAN KUALA BATEE 

 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah petunjuk pengisian dan pertanyaan sebelum menjawab 

2. Menjawab pertanyaan yang tersedia dengan memberikan tanda checklist 

(√) di kolom yang telah di sediakan 

3. Semua pertanyaan diisi dengan satu jawaban. 

A. Data Responden 

 

Inisial Nama Ibu :

 Umur   :  <20 tahun 

 

20-35 tahun 

 

>35 tahun 

 

 Pendidikan      : SD 

 SMP    

SMA 

Perguruan Tinggi 



B. Dukungan Bidan 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1. Ibu mendapatkan penjelasan dari bidan tentang ASI 

Eksklusif 

  

2. Bidan menyarankan ibu untuk memberikan ASI selama 

6 bulan tanpa memberikan tambahan apapun 

  

3. Bidan menyarankan untuk memberikan susu formula 

pada bayi sebelum usia 6 bulan 

  

4. Pada saat bayi rewel dan ASI belum keluar bidan 

menyarankan untuk memberikan susu formula 

  

5. Ibu mengetahui cara menyusui yang baik dari bidan 

sebelum pulang kerumah pada saat bersalin 

  



C. Dukungan Keluarga Dalam Pemberian ASI Ekslusif 

 

Pernyataan Ya Tidak 

Dukungan Informasional 

1. Keluarga memberitahukan pada ibu bahwa bayi usia 0-6 

bulan hanya diberikan ASI saja tanpa boleh makanan lain 

seperti pisang, susu botol, atau nasi lembek. 

  

2. Keluarga juga mencari informasi dari luar (seperti buku, 

majalah dan lain-lain) tentang cara pemberian ASI 

eksklusif kepada bayi. 

  

Dukungan Penilaian 

3. keluarga mengingatkan ibu untuk memberikan ASI 

sampai usia bayi 6 bulan tanpa makanan lainnya. 

  

4. keluarga menanyakan kepada ibu masalah apa yang 

dihadapi selama masa menyusui. 

  

5. keluarga membimbing ibu tentang cara memerah ASI dan 

cara menyimpan ASI perah. 

  

Dukungan Emosional 

6. keluarga mendengarkan keluhan-keluhan yang ibu 

sampaikan selama memberi ASI eksklusif. 

  

7. keluarga menyarankan pada ibu agar tidak takut menyusui 

bayi karena perubahan fisik/tubuhnya. 

  

8. keluarga meyakinkan ibu bahwa ibu dapat memberikan 

ASI eksklusif kepada bayi sampai bayi berusia 6 bulan. 

  

Dukungan Instrumental 

9. keluarga membantu Ibu melakukan tugas-tugas rumah 

tangga (memasak, mencuci pakaian) selama masa 

menyusui. 

  

10. keluarga menyediakan makanan bergizi bagi ibu selama 

memberi ASI. 

  

 



 

 

D. Kuesioner Pemberian ASI Esklusif 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah setelah kelahiran ibu langsung menyusui bayi 

dengan cairan yang pertama ke luar berwarna kuning- 
kuningan dan kental ? 

  

2. Apakah ibu membuang cairan yang berwarna kekuning- 

kuningan dan kental (kolostrum) pada awal menyusui ? 

  

3. Apakah ibu mengolesi madu atau sejenis lainnya pada 

mulut bayi setelah melahirkan ? 

  

4. Apakah ibu memberikan makanan seperti pisang ketika 

bayi rewel/menangis saat usia 0-6 bulan ? 

  

5. Apakah ibu memberikan makanan tambahan selain ASI 

sebelum bayi berumur dibawah 6 bulan ? 

  



 

 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

SURAT BALASAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MASTER TABEL 
 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN DENGAN 

PEMBERIAN ASI EKSLUSIF DI DESA KAMPUNG TENGAH KECAMATAN KUALA BATEE KABUPATEN ACEH 

BARAT DAYA 

NO inisial umur pdd

k n 

Dukungan tenkes Dukungan keluarga  

Pemberian ASI 

eksklusif 

1 2 3 4 5 Ttl ket 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ttl ket 1 2 3 4 5 ttl ket 

1 Ny.S 1 1 0 0 1 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 0 1 1 0 0 2 1 

2 Ny.TJ 2 2 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 2 0 0 1 1 0 2 1 

3 Ny.H 2 3 0 0 1 1 0 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 2 0 1 1 0 0 2 1 

4 Ny.NM 2 3 1 1 1 0 0 3 2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 2 1 1 1 1 1 5 2 

5 Ny.R 2 3 1 0 1 0 0 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 2 1 1 1 1 1 5 2 

6 Ny.V 2 2 0 0 1 1 0 2 1 0 0 0  1 1 0 0 1 1 4 1   1    1 

7 Ny.D 3 3 1 1 1 1 0 4 2 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 4 1 1 1 1 1 1 5 2 

8 Ny.R 2 3 1 1 0 1 1 4 2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 2 1 1 1 1 1 5 2 

9 Ny. N 2 4 0 1 1 0 1 3 2 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 4 1 0 1 1 0 0 2 1 

10 Ny.LU 1 2 1 0 1 0 0 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 2 0 1 1 0 0 2 1 

11 Ny. SW 1 1 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 2 0 1 1 0 0 2 1 

12 Ny.N 3 1 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 2 0 1 1 0 0 2 1 

13 Ny.T 2 4 1 1 1 0 0 3 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 7 2 1 1 1 1 1 5 2 

14 Ny.B 2 3 0 0 1 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1   1    1 

15 Ny.AD 3 4 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 2 1 1 1 1 1 5 2 

16 Ny.V 1 2 0 0 1 1 0 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 2 0 1 1 0 0 2 1 



 

 

 

 

 

17 Ny.J 2 3 1 1 1 0 0 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 2 1 1 1 1 1 5 2 

18 Ny.K 2 3 0 0 1 1 0 2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 2   1    1 

19 Ny.LN 2 3 1 1 1 1 0 4 2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 2 1 1 1 1 1 5 2 

20 Ny.BT 2 4 1 1 1 1 0 4 2 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 1 0 1 1 0 0 2 1 

21 Ny.H 3 3 1 0 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 2 1 1 1 1 1 5 2 

22 Ny.U 2 4 1 1 1 0 0 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 2 1 1 1 1 1 5 2 

23 Ny.K 2 3 1 0 0 1 1 3 2 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 2 1 1 1 1 1 5 2 

24 Ny.E 1 2 0 0 1 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 1 0 1 1 0 0 2 1 

25 Ny.B 2 3 1 1 1 1 0 4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 0 1 1 0 0 2 1 

26 Ny.EK 1 2 0 1 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 1 0 1 1 0 0 2 1 
27 Ny.C 1 2 0 0 1 1 0 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 2 1 1 1 1 1 5 2 

28 Ny.F 2 3 1 1 1 0 0 3 2 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 4 1 0 1 1 0 0 2 1 

29 Ny.S 3 3 1 1 1 0 0 3 2 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 1 0 1 1 0 0 2 1 

30 Ny.SD 2 3 0 0 1 1 0 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 1 0 1 1 0 0 2 1 

keterangan:  

umur: pendidikan: dukungan tenkes: dukungan keluarga: pemberian asi eksklusif: 

1:<20 tahun 1:SD 1: tidak mendukung 1: tidak mendukung 1: tidak diberikan 

2: 20-35 tahun 2:SMP 2: mendukung 2: mendukung 2: diberikan 

3: >35 tahun 3 SMA    

 4: PT    



 

 

 HASIL OUTPUT SPSS 
1. Analisis Univariat 

 

Umur 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 7 23.3 23.3 23.3 

 
20-35 tahun 18 60.0 60.0 83.3 

 
>35 tahun 5 16.7 16.7 100.0 

 
Total 30 100.0 100.0 

 

 

pendidikan 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 3 10.0 10.0 10.0 

 
SMP 7 23.3 23.3 33.3 

 
SMA 15 50.0 50.0 83.3 

 
PT 5 16.7 16.7 100.0 

 
Total 30 100.0 100.0 

 

 

 

dukungan suami 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak mendukung 16 53.3 53.3 53.3 

 
Mendukung 14 46.7 46.7 100.0 

 
Total 30 100.0 100.0 

 

 

dukungan tenaga kesehatan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak mendukung 12 40.0 40.0 40.0 

 
Mendukung 18 60.0 60.0 100.0 

 
Total 30 100.0 100.0 

 



 

 

 

pemberian ASI eksklusif 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak diberikan 18 60.0 60.0 60.0 

 
Diberikan 12 40.0 40.0 100.0 

 
Total 30 100.0 100.0 

 

 

2. Analisis Bivariat 

dukungan keluarga * pemberian ASI eksklusif Crosstabulation 

Count 

 
pemberian ASI eksklusif 

 

 
Total tidak diberikan diberikan 

dukungan keluarga tidak mendukung 13 3 16 

 
mendukung 5 9 14 

Total 
 

18 12 30 

 

Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 6.451
a
 1 .011 

 
 
 
 
 

.024 

 
 
 
 
 

.014 

Continuity Correction
b
 4.693 1 .030 

Likelihood Ratio 6.689 1 .010 

Fisher's Exact Test    

Linear-by-Linear Association 6.236 1 .013 

N of Valid Cases 30   

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (2- 

sided) 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 8.356
a
 1 .004 

 
 
 
 
 

.007 

 
 
 
 
 

.005 

Continuity Correction
b
 6.302 1 .012 

Likelihood Ratio 9.440 1 .002 

Fisher's Exact Test 
   

Linear-by-

Linear 

Association 

8.078 1 .004 
  

N of Valid Cases 30 



a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

dukungan tenaga kesehatan * pemberian ASI eksklusif 
Crosstabulation 

Count 

 
pemberian ASI eksklusif 

 

 
Total tidak diberikan diberikan 

dukungan tenaga kesehatan tidak mendukung 11 1 12 

 
mendukung 7 11 18 

Total 
 

18 12 30 
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