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ABSTRAK  

 Air Susu Ibu (ASI) merupakan nutrisi alamiah bagi bayi dengan 

kandungan gizi paling sesuai untuk pertumbuhan optimal yang diberikan sampai 

bayi usis 6 bulan, kandungan gizi ASI memberikan proteksi pada kekebalan tubuh 

bayi, sehingga bayi dapat tumbuh dan berkembang dengan sangat baik. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif. Desain penelitian ini deskriptif 

korelasi dengan menggunakan pendekatan cross sectional study dengan tujuan 

untuk mengetahui dukungan bidan dan dukungan keluarga dengan pemberian ASI 

eksklusif. Tekhnik pengambilan sampel yaitu total sampling, tekhnik pengambilan 

sampel dimana semua populasi dijadikan sampel sebanyak 30 orang. Terdapat 

hubungan dukungan keluarga dan dukungan tenaga kesehatan dengan pemberian 

asi eksklusif (P< 0,05).  

Kata Kunci: Dukungan Bidan, Dukungan Keluarga, Air Susu Ibu Eksklusif.



ABSTRACT 

 Mother's Milk (MM) is natural nutrition for babies with the most suitable 

nutritional content for optimal growth which is given until the baby is 6 months 

old. The nutritional content of breast milk provides protection for the baby's 

immune system, so that the baby can grow and develop very well. The type of 

research used is quantitative. This research design is descriptive correlation using 

a cross sectional study approach with the aim of finding out midwife support and 

family support for exclusive breastfeeding. The sampling technique is total 

sampling, a sampling technique where the entire population is sampled as many 

as 30 people. There is a relationship between family support and health worker 

support with exclusive breastfeeding (P<0.05).  

Keywords: midwife support, family support, exclusive breast milk. 
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