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LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN 

 

 

Nama Mahasiswi : Zenny Rumenta Hasibuan 

NIM   : 22192011020 

Program Studi : Kebidanan Program Sarjana 

 

A.nda. tela.h berpa.rtisipa.si da.la.m penelitia.n ini, pa.rtisipa.si ini sepenu.hnya. bersifa.t 

su.ka.rela.. A.nda. boleh memu.ndu.rka.n diri u.ntu.k berpa.rtisipa.si a.ta.u. menga.ju.ka.n 

kebera .ta.n a.ta.s penelitia.n ini, ka.pa.npu.n a.nda. menginginka.n ta.npa. a.da. konseku.ensi 

da.n da.mpa.k tertentu.. Sebelu.m a.nda. memu.tu.ska.n, sa.ya. a.ka.n menjela.ska.n bebera .pa. 

ha.l seba.ga.i ba.ha.n pertimba.nga.n. 

1. Tu.ju.a.n penelitia.n ini u.ntu.k mengeta.hu .i hu.bu.nga.n pengeta.hu.a .n ibu. tenta.ng 

a.nemia. denga.n ketera.tu.ra.n konsu.msi ta.blet za.t besi 

2. Jika. a.nda. bersedia. iku.t serta. da.la.m penelitia.n ini, penelitia.n a.ka.n mela.ku.ka.n 

wa.wa.nca.ra. pa.da. wa.ktu. da.n tempa.t ya.ng sesu.a.i keingina.n a.nda.. Jika. a.nda . 

mengizinka.n, peneliti a.ka.n menggu.na.ka.n ku.esioner  

3. Penelitia.n ini tida.k a.ka.n menimbu.lka.n resiko. A.pa.bila. a.nda. mera.sa. tida.k 

berkena .n, a.nda. boleh tida.k menja.wa.b da.n mengu.ndu.rka.n diri da.ri penelitia.n ini. 

4. Semu.a. ca.ta.ta.n ya.ng berhu.bu.nga.n denga.n penelitia.n ini a.ka.n dija.ga . 

kera.ha.sia.a.nya .. Ha.sil penelitia.n ini a.ka.n diberika.n kepa.da. institu.si tempa.t 

penelitia.n bela.ja.r da.n pela.ya.na.n keseha.ta.n da.sa.r tempa.t peneliti mela.ku.ka.n 

penelitia.n denga.n teta.p menja.ga. kera.ha.sia.a.n identita.s. 

5. Jika. a.da. ya.ng belu.m jela.s, sila.hka.n ta.nya.ka.n kepa.da. peneliti 

6. Jika. a.nda. su .da.h mema.ha.mi da.n bersedia. berpa.rtisipa.si da.la.m penelitia.n ini, 

sila.hka.n a.nda. mena.nda.ta.nga.ni lemba.r persetu.ju.a.n ya.ng a.ka.n dila.mpirka.n. 

 

 

 

   

        Peneliti 

 

 

 

Zennny Ru.menta. Ha.sibu.a.n 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

Kuesioner Pengetahuan terhadap kepatuhan ibu konsumsi tablet Fe  

Nomor Responden :  

Ta.ngga.l Pengisia.n :  

A.. Identita.s responden  

1. U.mu.r :  

2. A.la.ma.t :  

3. Bekerja. / tida.k bekerja. :  

4. Pendidika.n tera.khir :  

5. Sa.a.t ini meru.pa.ka.n keha.mila.n ya.ng ke….  

6. Ka.da.r Hemoglobin :  

 

B. Pengeta.hu.a.n Pola. Konsu.msi Ta.blet Ta.mba.h Da.ra.h Petu.nju.k: 

 Diba.wa.h ini terda.pa.t bebera .pa. perta.nya.a.n. Berika.n ta.nda. (X) pa.da. sa.la.h sa.tu . 

ja.wa.ba.n ya.ng pa.ling bena.r.  

 

1. A.pa. ya.ng ibu. keta.hu.i tenta.ng ta.blet ta.mba.h da.ra.h?  

A. Tablet tambah darah yang berwarna merah  

B. Ta.blet u.ntu.k kekeba.la.n tu.bu.h 

 C. Ta.blet pena.mba.h na.fsu. ma.ka.n  

 D. Ta.blet u.ntu.k menja.ga. sta.mina. tu.bu.h  
 

 

2. Sia.pa. sa.ja. ya.ng pa.ling perlu. menda.pa.t ta.blet ta.mba.h da.ra.h?  

A.. A.na.k-a.na.k  

B. Rema.ja. 

 C. Dewa.sa. 

 D. Anak usia sekolah, ibu hamil/ menyusui, remaja putri  
 

3. A.pa. a.kiba.t ya .ng bisa. ditimbu.lka.n a.pa.bila. tida.k mengkonsu.msi ta.blet ta.mba.h da.ra.h?  

A.. Da.ya. ta .ha.n tu.bu.h menu.ru.n  

B. ku.ra.ng da.ra.h a.ta.u. a.nemia.  

C. Sa.kit kronik  

D. Letih, lemah dan lesu  
 

4. Ju.mla.h ta.blet ta.mba.h da.ra.h ya.ng diperlu.ka.n ibu. ha.mil sela.ma. keha.mila.n a.da.la.h……  

A.. 30 ta.blet 

 B. 40 ta.blet  

C. 80 ta.blet  

D. 90 tablet  

 

 



 
 

 
 

5. Ya.ng ha.ru.s diperha.tika.n pa.da. sa.a.t mengkonsu .msi ta.blet ta.mba.h da.ra.h a.da.la.h……  

A.. Minu.m ta.blet ta.mba.h da.ra.h denga.n a.ir teh a.ta.u. kopi  

B. Minum tablet tambah darah dengan air putih  

C. Seba.iknya. u.sa.ha.ka.n du.lu. mengkonsu.msi sejenis roti  

D. Lebih ba.gu.s ta.blet ta.mba.h da.ra.h diminu.m da.la.m kea.da.a.n peru.t kenya.ng 

 

6. Sebu.tka.n su.mber za .t besi sela.in ta.blet ta.mba.h da.ra.h…….  

A.. Teh 

 B. Su.su. 

 C. A.ir jeru.k  

D. Hati 
 

 

7. Sebu.tka.n pengha.mba.t proses penyera.pa.n ta.blet ta.mba.h da.ra.h……  

A.. A.ir pu.tih  

B. A.ir jeru.k 

 C. A.ir ka.ldu. sa.pi  

D. Kopi  
 
 

 

8. A.pa.ka.h ba.ha.ya. ku.ra.ng da.ra.h da.la.m keha.mila.n….  

A. Menyebabkan keguguran  

B. Menyeba.bka.n kelela.ha.n  

C. Menyeba.bka.n ba.yi ca.ca.t  

D. Menyeba.bka.n pu.sing  
 
 

 

9. Sebu.tka.n ta.nda. da.n geja.la. ku.ra.ng da.ra.h ya.ng ibu. keta.hu.i….. 

 A. Cepat lelah, sering pusing, mata berkunang kunang, nafsu makan 

berkurang, keluhan hamil bertambah  

B. Menga.ntu.k, kesemu.ta.n, pengliha.ta.n ka.bu.r, da.n nyeri u.lu. ha.ti  

C. Perda.ra.ha.n, bibir kering, dema.m, sa.kit ba.gia.n da.da.  

D. Tensi da.ra.h renda.h, mu.a.l, mu.nta.h, da.n sa.kit peru.t 

 

10. Menga.pa. pemeriksa.a.n ka.da.r HB sa.nga.t di perlu.ka.n….. 

 A. Untuk mengetahui adanya anemia  

B. Melengka.pi da.ta. pa.da. bu.ku. KIA.  

C. U.ntu.k mengeta.hu.i kecu.ku.pa.n Gizi  

D. U.ntu.k mengeta.hu.i teka.na.n da.ra.h  
 

 

11. Sa.a.t a.pa.ka .h ta.blet ta.mba.h da.ra.h seba.iknya. diminu.m…. 

 A. malam sebelum tidur  

B. pa.gi setela.h sa.ra.pa.n  

C. sia.ng setela.h ma.ka.n sia.ng 



 
 

 
 

 D. sewa.ktu. wa.ktu. sebelu.m ma.ka.n  
 

 

 12. Ku.ra.ng da.ra.h da.la.m persa.lina.n da.pa.t menyeba.bka.n  

A.. Bersa.lin denga.n la.nca.r  

B. Bersa.lin sesu.a.i HPL  

C. Perdarahan  

D. Bersa.lin denga.n keku.a.ta.n mengeja.n ya.ng ba.ik  
 

 

13. A.pa.bila. ingin minu.m teh seba.iknya. bera.pa. ja.m setela.h minu.m ta.blet ta.mba.h 

da.ra.h ….. 

 A.. 2 ja.m setela.h minu.m ta.blet ta.mba.h da.ra.h  

B. 1 ja.m setela.h minu.m ta.blet ta.mba.h da.ra.h 

 C. bersa.ma.a.n denga.n minu.m ta.blet ta.mba.h da.ra.h  

D. 30 menit setelah minum tablet tambah darah  
 

 

14. A.pa.ka.h ta.blet ta.mba.h da.ra.h seba.iknya. diminu.m bersa.ma.a.n denga.n su.su. da.n a.pa . 

a.la.sa.nnya. …..  

A.. Iya. da.pa.t diminu.m denga.n su.su. ka.rena. da.pa.t mena.mba.h ka.lsiu.m  

B. Iya dapat diminum dengan susu karena dapat mempercepat proses 

penyerapan tablet tambah darah  

C. Tida.k boleh diminu.m denga.n su.su. ka.rena. da.pa.t menga.ha.mba.t proses penyera.pa.n 

 D. Tida.k boleh diminu.m denga.n su.su. ka.rena. su.su. a.mis da.n da.pa.t menga.kiba.tka.n 

mu.a.l mu.nta.h  

 

15. Ta.blet ta.mba.h da.ra.h pa.ling ba.ik da.n sa.nga.t dia.nju.rka.n diminu.m denga.n….  

A. Air jeruk  

B. A.ir the 

 C. Su.su.  

D. A.ir pu.tih  
 

 

16. Su.mber ma.ka.na.n ya.ng pa.ling ba.nya.k menga.ndu.ng za.t besi a.da.la.h  

A.. sa.yu.r-sa.yu.ra.n 

 B. daging-dagingan  

C. ma.ka.na.n ya.ng bera.sa.l da.ra.i ola.ha.n su.su. seperti keju. da.n yogu.rt  

D. ta.hu. tempe  

 

17. Ku.ra.ng da.ra.h disebu.t ju.ga. a.nemia. ka.rena. keku.ra.nga.n ……  

A. Zat besi  

B. Vita.min 

 C. Ka.lsiu.m  

D. Gizi 
 



 
 

 
 

 18. Sebu.tka.n ma.nfa.a.t ta.blet ta.mba.h da.ra.h da.la.m keha.mila.n….. 

 A. Untuk Mencegah keguguran, mencegah lahir premature, mencegah 

perdarahan saat persalinan  

B. U.ntu.k Mena.mba.h na.fsu. ma.ka.n, mencega.h mu.a.l mu.nta.h, mencega.h kerontoka.n 

ra.mbu.t  

C. U.ntu.k mena.ikka.n tensi da.ra.h mencega.h da.ra.h renda.h 

 D. U.ntu.k mencega.h Ra.sa. letih da.n pega.l pega.l persendia.n  
 

19. Ba.ga.ima.na. a.tu.ra.n wa.ktu. ya.ng ba.ik sa.a.t minu.m ta.blet ta.mba.h da.ra .h… 

A. Teratur diminum dijam yang sama setiap malam hari sebelum tidur 

B. Sewa.ktu. wa.ktu . seinga.tnya.  

C. Tida.k perlu. meliha.t ja.m a.sa.l seha.ri seka.li  

D. Di ja.m bera.pa.pu.n a.sa.l ma.la.m ha.ri 
 

 20. Menga.pa. ta.blet ta.mba.h da.ra.h dia .nju.rka.n u.ntu.k diminu.m ma.la.m ha.ri sebelu.m 

tidur?  

A. Untuk menghindari rasa mual dan muntah  

B. Ka.rena. efek ta.blet ta.mba.h da.ra.h menyeba.bka.n nga.ntu.k  

C. Su.pa.ya. penyera.pa.n lebih cepa.t sa.a.t ma.la.m ha.ri  

D. Su.pa.ya. da.pa.t minu.m ta.blet ta.mba.h da.ra.h da.la.m kondisi sa.nta.i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lembar 2. Kuesioner keteraturan Konsumsi TTD 

 Petu.nju.k mengerja.ka.n soa.l 1. Ba.ca.la.h denga.n seksa.ma. perta.nya.a.n sebelu.m ibu. 

menja.wa.b 2. Ja.wa.bla.h perta.nya.a.n-perta .nya.a.n beriku.t denga.n memberika.n ta.nda. 

centa.ng (√) pa.da. hu.ru.f denga.n ketentu.a.n seba.ga.i beriku.t : Ya. jika. pernya.ta.a.n a.nda. 

la.ku.ka.n Tida.k jika. pernya.ta.a.n a.nda. tida.k dila.ku .ka.n 

No Pertanyaan  Ya  Tidak 

1 A.pa.ka.h ibu . mengkonsu.msi ta.blet Fe minima.l 90 ta.blet sa.mpa.i 

pa.da. keha.mila.n trimester III 

  

2 Ibu. meminu .m ta.blet Fe 1 bu.tir setia.p ha.ri   

3 Ta.blet Fe diminu.m sebelu.m tidu.r   

4 A.pa.ka.h ibu. meminu.m ta.blet Fe denga.n a.ir pu.tih   

5 A.pa.ka.h ibu. meminu.m ta.blet Fe tida.k bersa.ma. denga.n kopi a.ta.u. 

teh 

  

6 A.pa.ka.h ibu . tida.k menghentika.n konsu.msi ta.blet Fe sebelu.m 

wa.ktu.nya. 

  

7 A.pa.ka.h ibu. mengeta.hu.i a.pa. da.mpa.k jika. keku.ra.nga.n za.t besi   

8 A.pa.ka.h ibu . mengeta.hu.i efek sa.mping da.ri mengkonsu.msi 

ta.blet Fe 

  

9 A.pa.ka.h Ibu . ha.mil mengerti ma.nfa.a.t mengkonsu.msi ta.blet Fe   

10 Sela.in mengkonsu.msi ta.blet Fe, ibu. mengkonsu.msi ma.ka.na.n 

da.n sa.yu.r-sa.yu.ra .n ju.ga. bu.a.h bu.a.ha.n 
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Pengetahuan * Keteraturan_Konsumsi_TTD Crosstabulation 

 

Ketera.tu .ra.n_Konsu.msi_TTD 

Tota.l Tida.k Tera.tu.r Tera.tu .r 

    

Pengeta.hu .a .n Ku .ra.ng Cou .nt 19 3 22 

% of Tota.l 36.5% 5.8% 42.3% 

Cu .ku.p Cou .nt 5 10 15 

% of Tota.l 9.6% 19.2% 28.8% 

Ba .ik Cou .nt 7 8 15 

% of Tota.l 13.5% 15.4% 28.8% 

Tota.l Cou .nt 31 21 52 

% of Tota.l 59.6% 40.4% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Va .lu.e df 

A.symptotic 

Significa.nce (2-

sided) 

Pea.rson Chi-Squ.a .re 11.886a
. 2 .003 

Likelihood Ra.tio 12.804 2 .002 

Linea.r-by-Linea.r A.ssocia.tion 6.921 1 .009 

N of Va.lid Ca.ses 52   

a .. 0 cells (0.0%) ha.ve expected cou .nt less tha.n 5. The minimu .m 

expected cou.nt is 6.06. 

 

 

Umur 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent 

Cu .mu.la .tive 

Percent 

Va .lid <20 ta.hu.n 2 3.8 3.8 3.8 

20-35 ta.hu .n 38 73.1 73.1 76.9 

>35 ta.hu.n 12 23.1 23.1 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Pendidikan 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent 

Cu .mu.la .tive 

Percent 

Va .lid Renda.h 6 11.5 11.5 11.5 

Menenga.h 46 88.5 88.5 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  

 

 

Status_Pekerjaan 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent 

Cu .mu.la .tive 

Percent 

Va .lid Tida.k Bekerja. 29 55.8 55.8 55.8 

Bekerja. 23 44.2 44.2 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  

 

 

Paritas 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent 

Cu .mu.la .tive 

Percent 

Va .lid Mu.ltipa.ra . 6 11.5 11.5 11.5 

Gra .ndemu.ltipa.ra . 46 88.5 88.5 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  

 

 

Kadar_Hb 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent 

Cu .mu.la .tive 

Percent 

Va .lid >11,5 gr/dL 45 86.5 86.5 86.5 

< 11,5 gr/dL 7 13.5 13.5 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  

 

 

Pengetahuan 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent 

Cu .mu.la .tive 

Percent 

Va .lid Ku .ra.ng 22 42.3 42.3 42.3 

Cu .ku.p 15 28.8 28.8 71.2 

Ba .ik 15 28.8 28.8 100.0 



 
 

 
 

Tota.l 52 100.0 100.0  

 

 

Keteraturan_Konsumsi_TTD 

 Frequ.ency Percent Va .lid Percent 

Cu .mu.la .tive 

Percent 

Va .lid Tida.k Tera.tu.r 31 59.6 59.6 59.6 

Tera.tu .r 21 40.4 40.4 100.0 

Tota.l 52 100.0 100.0  
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DOKUMENTASI 
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Hal : Pengajuan Ujian Skripsi 

Kepada Yth :  

Kepala Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan  

di-  

Medan.  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama           : Zenny Rumenta Hasibuan 

NPM            : 22192011020 

Judul             : Hubungan pengetahuan ibu dengan keteraturan konsumsi tablet tambah darah di  

                        wilayah kerja Puskesmas Sei Bejangkar Kecamatan Sei Balai Kabupaten Batu  

                        Bara Provinsi Sumatera Utara tahun 2023 

Pembimbing : Ariska Fauzianty, S.Tr.Keb., M.Keb  

Dengan ini menyampaikan kepada ibu bahwa saya telah menyelesaikan bimbingan dan sudah 

disetujui pembimbing untuk ujian. Saya memohon kepada ibu kiranya memberikan Jadwal untuk 

Ujian. 

Demikian hal ini saya sampaikan, atas perhatian Ibu diucapkan terimakasih. 

 

 

           Medan, 22 Juli 2023 

      Hormat Saya,  

 

 

Zenny Rumenta Hasibuan  

      NPM : 22192011020 

 


