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LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN

Nama Mahasiswi  : Zenny Rumenta Hasibuan
NIM : 22192011020
Program Studi : Kebidanan Program Sarjana

Anda telah berpartisipasi dalam penelitian ini, partisipasi ini sepenuhnya bersifat
sukarela. Anda boleh memundurkan diri untuk berpartisipasi atau mengajukan
keberatan atas penelitian ini, kapanpun anda menginginkan tanpa ada konsekuensi
dan dampak tertentu. Sebelum anda memutuskan, saya akan menjelaskan beberapa
hal sebagai bahan pertimbangan.

1.

2.

oo

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang
anemia dengan keteraturan konsumsi tablet zat besi

Jika anda bersedia ikut serta dalam penelitian ini, penelitian akan melakukan
wawancara pada waktu dan tempat yang sesuai keinginan anda. Jika anda
mengizinkan, peneliti akan menggunakan kuesioner

Penelitian ini tidak akan menimbulkan resiko. Apabila anda merasa tidak
berkenan, anda boleh tidak menjawab dan mengundurkan diri dari penelitian ini.
Semua catatan yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijaga
kerahasiaanya. Hasil penelitian ini akan diberikan kepada institusi tempat
penelitian belajar dan pelayanan kesehatan dasar tempat peneliti melakukan
penelitian dengan tetap menjaga kerahasiaan identitas.

Jika ada yang belum jelas, silahkan tanyakan kepada peneliti

Jika anda sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini,
silahkan anda menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan.

Peneliti

Zennny Rumenta Hasibuan
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Kuesioner Pengetahuan terhadap kepatuhan ibu konsumsi tablet Fe
Nomor Responden :

Tanggal Pengisian :

A. ldentitas responden

1. Umur:

2. Alamat :

3. Bekerja / tidak bekerja :

4. Pendidikan terakhir :

5. Saat ini merupakan kehamilan yang ke....

6. Kadar Hemoglobin :

B. Pengetahuan Pola Konsumsi Tablet Tambah Darah Petunjuk:
Dibawah ini terdapat beberapa pertanyaan. Berikan tanda (X) pada salah satu
jawaban yang paling benar.

Apa yang ibu ketahui tentang tablet tambah darah?
A. Tablet tambah darah yang berwarna merah
B. Tablet untuk kekebalan tubuh

C. Tablet penambah nafsu makan

D. Tablet untuk menjaga stamina tubuh

Siapa saja yang paling perlu mendapat tablet tambah darah?
A. Anak-anak

B. Remaja

C. Dewasa

D. Anak usia sekolah, ibu hamil/ menyusui, remaja putri

Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak mengkonsumsi tablet tambah darah?
A. Daya tahan tubuh menurun

B. kurang darah atau anemia

C. Sakit kronik

D. Letih, lemah dan lesu

Jumlah tablet tambah darah yang diperlukan ibu hamil selama kehamilan adalah......
A. 30 tablet
B. 40 tablet
C. 80 tablet
D. 90 tablet



5. Yang harus diperhatikan pada saat mengkonsumsi tablet tambah darah adalah......
A. Minum tablet tambah darah dengan air teh atau kopi
B. Minum tablet tambah darah dengan air putih
C. Sebaiknya usahakan dulu mengkonsumsi sejenis roti
D. Lebih bagus tablet tambah darah diminum dalam keadaan perut kenyang

Sebutkan sumber zat besi selain tablet tambah darah.......
A. Teh

B. Susu

C. Air jeruk

D. Hati

7. Sebutkan penghambat proses penyerapan tablet tambah darah......
A. Air putih
B. Air jeruk
C. Air kaldu sapi
D. Kopi

8. Apakah bahaya kurang darah dalam kehamilan....
A. Menyebabkan keguguran

B. Menyebabkan kelelahan

C. Menyebabkan bayi cacat

D. Menyebabkan pusing

9. Sebutkan tanda dan gejala kurang darah yang ibu ketahui.....

A. Cepat lelah, sering pusing, mata berkunang kunang, nafsu makan
berkurang, keluhan hamil bertambah

B. Mengantuk, kesemutan, penglihatan kabur, dan nyeri ulu hati

C. Perdarahan, bibir kering, demam, sakit bagian dada

D. Tensi darah rendah, mual, muntah, dan sakit perut

10. Mengapa pemeriksaan kadar HB sangat di perlukan.....
A. Untuk mengetahui adanya anemia

B. Melengkapi data pada buku KIA

C. Untuk mengetahui kecukupan Gizi

D. Untuk mengetahui tekanan darah

11. Saat apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum....
A. malam sebelum tidur

B. pagi setelah sarapan

C. siang setelah makan siang



D. sewaktu waktu sebelum makan

12. Kurang darah dalam persalinan dapat menyebabkan
A. Bersalin dengan lancar

B. Bersalin sesuai HPL

C. Perdarahan

D. Bersalin dengan kekuatan mengejan yang baik

13. Apabila ingin minum teh sebaiknya berapa jam setelah minum tablet tambah
darah .....

A. 2 jam setelah minum tablet tambah darah

B. 1 jam setelah minum tablet tambah darah

C. bersamaan dengan minum tablet tambah darah

D. 30 menit setelah minum tablet tambah darah

14. Apakah tablet tambah darah sebaiknya diminum bersamaan dengan susu dan apa
alasannya .....

A. lya dapat diminum dengan susu karena dapat menambah kalsium

B. lya dapat diminum dengan susu karena dapat mempercepat proses
penyerapan tablet tambah darah

C. Tidak boleh diminum dengan susu karena dapat mengahambat proses penyerapan
D. Tidak boleh diminum dengan susu karena susu amis dan dapat mengakibatkan
mual muntah

15. Tablet tambah darah paling baik dan sangat dianjurkan diminum dengan....
A. Air jeruk

B. Air the

C. Susu

D. Air putih

16. Sumber makanan yang paling banyak mengandung zat besi adalah
A. sayur-sayuran

B. daging-dagingan

C. makanan yang berasal darai olahan susu seperti keju dan yogurt

D. tahu tempe

17. Kurang darah disebut juga anemia karena kekurangan ......
A. Zat besi

B. Vitamin

C. Kalsium

D. Gizi



18. Sebutkan manfaat tablet tambah darah dalam kehamilan.....

A. Untuk Mencegah keguguran, mencegah lahir premature, mencegah
perdarahan saat persalinan

B. Untuk Menambah nafsu makan, mencegah mual muntah, mencegah kerontokan
rambut

C. Untuk menaikkan tensi darah mencegah darah rendah

D. Untuk mencegah Rasa letih dan pegal pegal persendian

19. Bagaimana aturan waktu yang baik saat minum tablet tambah darah...
A. Teratur diminum dijam yang sama setiap malam hari sebelum tidur
B. Sewaktu waktu seingatnya

C. Tidak perlu melihat jam asal sehari sekali

D. Di jam berapapun asal malam hari

20. Mengapa tablet tambah darah dianjurkan untuk diminum malam hari sebelum
tidur?

A. Untuk menghindari rasa mual dan muntah

B. Karena efek tablet tambah darah menyebabkan ngantuk

C. Supaya penyerapan lebih cepat saat malam hari

D. Supaya dapat minum tablet tambah darah dalam kondisi santai



Lembar 2. Kuesioner keteraturan Konsumsi TTD

Petunjuk mengerjakan soal 1. Bacalah dengan seksama pertanyaan sebelum ibu

menjawab 2. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut dengan memberikan tanda

centang (\) pada huruf dengan ketentuan sebagai berikut : Ya jika pernyataan anda

lakukan Tidak jika pernyataan anda tidak dilakukan

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah ibu mengkonsumsi tablet Fe minimal 90 tablet sampai
pada kehamilan trimester 11l

2 Ibu meminum tablet Fe 1 butir setiap hari

3 Tablet Fe diminum sebelum tidur

4 | Apakah ibu meminum tablet Fe dengan air putih

5 | Apakah ibu meminum tablet Fe tidak bersama dengan kopi atau
teh

6 | Apakah ibu tidak menghentikan konsumsi tablet Fe sebelum
waktunya

7 | Apakah ibu mengetahui apa dampak jika kekurangan zat besi

8 | Apakah ibu mengetahui efek samping dari mengkonsumsi
tablet Fe

9 | Apakah Ibu hamil mengerti manfaat mengkonsumsi tablet Fe

10 | Selain mengkonsumsi tablet Fe, ibu mengkonsumsi makanan

dan sayur-sayuran juga buah buahan




HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DENGAN KETERATURAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH
DI WILAYAH KERJA UPTD. PUSKESMAS SEI BEJANGKAR KECAMATAN SE1 BALAI KABUPATEN BATU BARA TAHUN 2023

Kategori

Ya

Tidak

Jawaban responden melalui kuesioner

Total

Kepatuhan Konsumsi
tablet tambah darah

Kriteria

0
30

BD
B}
B}
B0
B0

]

60

0

Benar

Total Soal

14

Kuesioner Pengetahuan

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

12| 13| 14 | 15| 16|17 18 (19 W0

1

o

9

3

1

1

Kadar Hb

<115 g/ol

Paritas

Statiis Pekerjaan

Pendidikan

Umur

<20 tahun 2035 tahun |>35 tahun | Rendah | Menengah | Tinggi [Tidak Bekerja| Bekerja |primipara| Multipara | Grandemultipara | 11,5 g/l

Kode
Responden

Ny. A
Ny. &

Ny. D

Ny. D
Ny. R
My, N

2

4 |m.0

3 [wym
3 My.E
10 |Ny.5
11 [y F
12 | Ny. ¥
13 |Ny. R
14 | Ny. |
15 [my.x
16 [Ny L
17 |Ny. D
18 |Ny.D
19 [Wy.B
20 |My.C
21 |My.6
12 [ny.H
23 |hy.)
24 [ny.a
25 |My. A
26 |My. A
27 |My. M
28 |My.N
29 |Ny.P
30 | My L
31 |ny.D
32 |Ny.D
33 |Ny. B
34 |My.C
35 |Np.G
36 | My ¥
37 |my.R
38 | Myl
39 | My L
an [ny.0
41 |Wy.D
a2 [ny.m
43 |Wy.C
44 |Ny.G
45 [Ny A
46 |My. M
47 | My N
48 |Ny.P
49 Jhy. L
50 |My.0
51 [ny.0
52 |My. A

]

B}
B0
0
B}
€0
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Pengetahuan * Keteraturan_Konsumsi_TTD Crosstabulation

Keteraturan_Konsumsi_TTD

Tidak Teratur Teratur Total

Pengetahuan Kurang Count 19 3 22
% of Total 36.5% 5.8% 42.3%

Cukup Count 5 10 15

% of Total 9.6% 19.2% 28.8%

Baik Count 7 8 15

% of Total 13.5% 15.4% 28.8%

Total Count 31 21 52
% of Total 59.6% 40.4% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 11.8862 2 .003
Likelihood Ratio 12.804 2 .002
Linear-by-Linear Association 6.921 1 .009
N of Valid Cases 52

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 6.06.

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 2 3.8 3.8 3.8
20-35 tahun 38 73.1 73.1 76.9
>35 tahun 12 23.1 23.1 100.0
Total 52 100.0 100.0




Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 6 11.5 11.5 11.5
Menengah 46 88.5 88.5 100.0
Total 52 100.0 100.0
Status_Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Bekerja 29 55.8 55.8 55.8
Bekerja 23 44.2 44.2 100.0
Total 52 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Multipara 6 115 11.5 115
Grandemultipara 46 88.5 88.5 100.0
Total 52 100.0 100.0
Kadar_Hb
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  >11,5 gr/dL 45 86.5 86.5 86.5
< 11,5 gr/dL 7 13.5 13.5 100.0
Total 52 100.0 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 22 42.3 42.3 42.3
Cukup 15 28.8 28.8 71.2
Baik 15 28.8 28.8 100.0



Total 52 100.0 100.0

Keteraturan_Konsumsi_TTD

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Teratur 31 59.6 59.6 59.6
Teratur 21 40.4 40.4 100.0

Total 52 100.0 100.0
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

No. Dokumen

Halaman

Tgl Berlaku

Revisi

FM-PM-LIV.Pd2-0522-06

12

18 Agustus 2023

Nama
NPM

Dosen Pembimbing :

: Zenny Rumenta Hasibuan
22192011020

Ariska Fauzianty, S.Tr.Keb., M.Keb

Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Keteraturan
Konsumsi Tablet Tambah Darah Di Wilayah
Puskesmas Sei Bejangkar Kecamatan Sei Balai
Kabupaten Batu Bara Provinsi Sumatera Utara Tahun
2023
Tanda
No. TGL Topik Bimbingan Keterangan Tangan
Pemhimbing
1. | 09-01-2023 Pengajuan judul ACC Judul 4
2. | 11-01-2023 BABI Judul penelitian dan jurnal
pendukung %
3. | 15-01-2023 BABI ACC BAB Llanjut ke
BABII %
4. | 18-01-2023 BAB I Penambahan Pustaka 21;
25-01-2023 BAB I ACC BAB I lanjut ke I
BAB I %
6. | 03-02-2023 BAB III Kerangka penelitian dan
pengambilan sampel #’
7. | 05-02-2023 BABIII Defenisi operasional @
10-02-2023 BAB III ACC BAB III,Maju untuk !
ujian proposal /%
9. | 15-03-2023 BAB IV Analisa distribusi '
frekuensi f"
10. | 17-03-2023 BAB 1V ACC BAB IV, lanjur ke 2’
BABV
11. | 20-04-2023 BABV Analisa hasil peneltian JL
12. | 10-05-2023 BABV Kaitkan dengan penelitian y }




dan pustaka
15-06-2023 BABV ACCBABV 4
14. | 24-07-2023 BAB VI ACCBABIV dan ACC !
ujian skripsi 4
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No. Dokumen Halaman Tgl Berlaku Revisi
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Nama ¢ Zenny Rumenta Hasibuan
NPM :22192011020

Dosen Pembimbing :

Yasrida Nadeak, S.Tr.Keb.,, MKM

——

Febriana Sari, SST.. M.Keb

Yasrida Nadeak\S.Tr.Keb., MKM

Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Keteraturan
Konsumsi Tablet Tambah Darah Di Wilayah
Puskesmas Sei Bejangkar Kecamatan Sei Balai
Kabupaten Batu Bara Provinsi Sumatera Utara Tahun
2023
No. TGL Topik Bimbingan Keterangan Tl: ﬂ:;a:iian
1. | 82023 Pengajuan judul skripsi Revisi judul skripsi 7
2. 11522023 |  Pengajuanjudm skripsi | €€ B S gt 1(
: Revisi sedikit bab 1, lanjut P
3. | 9/3/2023 Pengajuan bab 1 bab 2 dan 3 ,
4. | 13/3/2023 Pengajuan bab 1,2 dan 3 Revisi bab 1,2 dan 3 dk
5. | 18/3/2023 Revisi bab 1 dan 3 Revisi bab 1 dan 3
6. | 29/3/2023 | Pengajuan Revisibab1dan3 | ACClanjutsidang _
proposal
< B Revisi bab 1, 3 dan
7. | 17/4/2023 Pengajuan sidang proposal kussioner m‘./l
8. | 31/4/2023 | Konsul pasca sidang proposal | Revisi bab 3 dan kuesioner 1\/
Pengajuan surat penelitian . ... )
9. | 14/5/2023 A ethical dleame Lanjut penelitian will '
10. | 20/5/2023 Pelaksanaan penelitian Lanjut bab 4&5 N—
11 | Sipmps | Serees RS n Revisi bab 4 dan 5 h—
referensi 1
19, | 1on0ps |  omsulisi babaAgs cm Revisi bab 4 dan 5 7r/
referensi
13. | 24/6/2023 | Konsultasibabd&Sdan | 5 o japjiye seminar hasil 0~ /
referensi )
14. | 25/7/2023 | Ujian seminar hasil skripsi ACC 4
NS ADI Y AN '
. Diketahuis > \
Prodi(Kebidanan Progran Sarjana Pembipybing II
\“ CKaP di- | "—‘//




Hal : Pengajuan Ujian Skripsi

Kepada Yth :

Kepala Prodi Kebidanan Program Sarjana STIKes Mitra Husada Medan
di-

Medan.

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Zenny Rumenta Hasibuan
NPM : 22192011020
Judul : Hubungan pengetahuan ibu dengan keteraturan konsumsi tablet tambah darah di

wilayah kerja Puskesmas Sei Bejangkar Kecamatan Sei Balai Kabupaten Batu
Bara Provinsi Sumatera Utara tahun 2023
Pembimbing : Ariska Fauzianty, S.Tr.Keb., M.Keb
Dengan ini menyampaikan kepada ibu bahwa saya telah menyelesaikan bimbingan dan sudah
disetujui pembimbing untuk ujian. Saya memohon kepada ibu kiranya memberikan Jadwal untuk
Ujian.
Demikian hal ini saya sampaikan, atas perhatian Ibu diucapkan terimakasih.

Medan, 22 Juli 2023

Hormat Saya,

Zenny Rumenta Hasibuan
NPM : 22192011020




