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PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

Skripsi saya ini adalah asli dan belum diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik baik di STIKes Mitra Husada Medan maupun di perguruan tinggi lain
Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan studi kasus saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing dan masukkan tim penelaah/tim
penguji.

Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang
berlaku di perguruan tinggi ini

Medan, Juli 2023
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ABSTRAK

Latar Belakang: Ibu hamil adalah seorang wanita yang menjalani kehamilan
mulai dari masa pembuahan sampai dengan kelahiran fetus (Prawirohardjo,
2018). Kehamilan merupakan masa ketika seorang wanita mengandung
embrio atau fetus dalam tubuhnya. Masa kehamilan dimulai sejak masa
pembuahan sampai dengan kelahiran fetus (Prawirohardjo, 2018). Tujuan
penelitian: untuk mengetahui pengaruh senam hamil terhadap penurunan
nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester 11 dan 11l di UPTD
Puskesmas Alam Kota Tanjung Balai tahun 2023. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian quasi eksperimen dengan rancangan pre-post
test with one group test. Hasil penelitian sebanyak 33 responden yaitu pasien
nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester 11 dan Il di UPTD
Puskesmas Alam Kota Tanjung Balai tahun 2023, responden hanya
menggunakan satu kelompok intervensi. Hasil penelitian ini terdiri dari
analisis univariat dan bivariat. Kesimpulan:Mayoritas nyeri pinggang bawah
ibu hamil trimester 1l dan Il sebelum dilakukan senam hamil adalah nyeri
sedang sebanyak 33 responden (100%), nyeri pinggang bawah ibu hamil
trimester 11 dan 111 setelah dilakukan senam hamil nyeri pinggang bawah ibu
hamil menjadi nyeri sedang sebanyak 18 orang (54,4%), nyeri ringan
sebanyak 13 orang (39,2%) dan tidak nyeri sebanyak 2 orang (6,1%). Ada
pengaruh senam hamil terhadap penurunan nyeri pinggang bawah pada ibu
hamil trimester Il dan Il di UPTD Puskesmas Semula Jadi Kota Tanjung
Balai tahun 2023 dengan nilai p=0,001 p<0,05

Kata kunci: Senam Hamil, Nyeri Punggung, Ibu Hamil TM 111



ABSTRACT

Background: A pregnant woman is a woman who undergoes pregnancy from the time
of conception to the birth of the fetus (Prawirohardjo, 2018). Pregnancy is a period
when a woman carries an embryo or fetus in her body. The pregnancy period begins
from the time of conception to the birth of the fetus (Prawirohardjo, 2018). Purpose
of the study: to determine the effect of pregnancy exercise on reducing lower back
pain in pregnant women in the second and third trimesters at the UPTD Alam Health
Center, Tanjung Balai City in 2023. This study used a quasi-experimental research
design with a pre-post test with one group test design. The results of the study were
33 respondents, namely patients with lower back pain in pregnant women in the
second and third trimesters at the UPTD Alam Health Center, Tanjung Balai City in
2023, respondents only used one intervention group. The results of this study
consisted of univariate and bivariate analysis. Conclusion: The majority of lower
back pain in pregnant women in the second and third trimesters before pregnancy
exercises were moderate pain as many as 33 respondents (100%), lower back pain
in pregnant women in the second and third trimesters after pregnancy exercises,
lower back pain in pregnant women became moderate pain as many as 18 people
(54.4%), mild pain as many as 13 people (39.2%) and no pain as many as 2 people
(6.1%). There is an effect of pregnancy exercises on reducing lower back pain in
pregnant women in the second and third trimesters at the Semula Jadi Health Center
UPTD, Tanjung Balai City in 2023 with a p value = 0.001 p <0.05

Keywords: Pregnancy Exercise, Back Pain, Pregnant Women in the Third
trimester
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