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gelar akademil baik di STIKes Mitra Husada Medan maupun di Perguruan
Tinggi lain,

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan hasil penelitian saya sendiri,
tanpa bantuan pihak lain kecuali arahan pembimbing dan masukan dewan
penguji.
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ABSTRAK

Nama : Nalaratih
NPM : 2219001023
Judul : Pengaruh Counter Pressure dan Pelvic Rocking Dalam Penurunan

Intensitas Nyeri dan Kemajuan Persalinan Fase Aktif Pada Ibu Di
Klinik Pratama Nirmala Kecamatan Medan Perjuangan Kota Medan
Tahun 2022

Latar Belakang : Nyeri pada saat persalinan merupakan suatu kondisi yang
fisiologis yang dialami oleh setiap wanita didalam melewati proses persalinan.
Nyeri pada saat persalinan juga menimbulkan rasa tidak nyaman yang dialami ibu
saat persalinan. Nyeri yang berlebihan dapat mengakibatkan persalinan lama, yang
menjadi salah satu penyebab kematian ibu. Tujuan : Untuk menganalisis Pengaruh
Counter Pressure Dan Pelvic Rocking Dalam Penurunan Intensitas Nyeri Dan
Kemajuan Persalinan Fase Aktif Pada Ibu Primigravida.

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan metode
penelitian quasi eksprimental yang dilaksanakan di Klinik Pratama Nirmala Kota
Medan. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 32 responden ibu bersalin
primigravida fase aktif yang diambil dengan menggunakan teknik accidental
sampling. Dalam penelitian ini dibagi menjadi dua kelompok yaitu kelompok
kontrol dan kelompok intervensi. Kelompok kontrol yaitu kelompok yang tidak
diberikan perlakuan. Sedangkan untuk kelompok intervensi yaitu kelompok yang
diberikan perlakukan. Kemudian dilakukan pengukuran skala nyeri dan kemajuan
persalinan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan skala nyeri Wong Beker
Face Rating Scale dan lembar partograf.

Hasil : Terdapat pengaruh penurunan intensitas nyeri persalinan dan kemajuan
persalinan sesudah dilakukannya Counter Pressure Dan Pelvic Rocking Pada Ibu
Primigravida yang diberikan intervensi dibandingkan kelompok yang tidak
diberikan intervensi.

Kesimpulan : Ada pengaruh antara pemberian perlakuan Counter Pressure dan
Pelvic Rocking dalam penurunan intensitas nyeri dan kemajuan persalinan pada ibu
bersalin yang diberikan intervensi dibandingkan dengan ibu bersalin yang tidak
diberikan perlakuan pada kelompok kontrol

Kata Kunci : Nyeri persalinan, Kemajuan Persalinan, Counter Pressure Dan
Pelvic Rocking.
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ABSTRAC

Nama : Nalaratih
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Judul : Pengaruh Counter Pressure dan Pelvic Rocking Dalam Penurunan

Intensitas Nyeri dan Kemajuan Persalinan Fase Aktif Pada Ibu Di
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Background: Pain during labor is a physiological condition experienced by every
woman in going through the birth process. Pain during labor also causes discomfort
experienced by the mother during labor. Excessive pain can result in prolonged
labour, which is one of the causes of maternal death. Objective: To analyze the
effect of counter pressure and pelvic rocking in reducing pain intensity and progress
of active phase labor in primigravida mothers.

Methods: This study uses quantitative research with quasi-experimental research
methods which was carried out at the Nirmala Primary Clinic in Medan City. The
sample in this study were 32 respondents in the active phase of primigravida
mothers who were taken using the accidental sampling technique. In this study
divided into two groups, namely the control group and the intervention group. The
control group is the group that was not given any treatment. As for the intervention
group, namely the group that was given the treatment. Then measurement of pain
scale and progress of labor before and after the intervention was carried out using
the Wong Beker Face Rating Scale pain scale and partograph sheet.

Results: There was an effect of decreasing the intensity of labor pain and the
progress of labor after Counter Pressure and Pelvic Rocking in Primigravida
Mothers who were given intervention compared to the group that was not given
intervention.

Conclusion: There is an influence between the provision of counter pressure and
pelvic rocking in reducing pain intensity and progress in labor in women giving
birth who were given the intervention compared to women giving birth who were
not given treatment in the control group.

Keywords: Labor Pain, Labor Progress, Counter Pressure And Pelvic
Rocking.
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