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KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG ANEMIA

DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN ANEMIA PADA SAAT

MENSTRUASI DI PUSKESMAS KAMPUNG BARU KOTA TANJUNG

Nama

Usia

BALAI TAHUN 2023

Siklus Menstruasi

1. Teratur
2. Tidak teratur

Badan lemah, lesu, dan telinga mendenging bukan merupakan gejala umum
dari Anemia Defisiensi Besi

a. Benar

b. Salah

Mudah lelah, mata berkunang-kunang, pucat merupakan gejala umum dari
Anemia Defisiensi Besi.

a. Benar

b. Salah

Wanita yang mengalami Anemia Defisiensi Besi mudah terkena penyakit
infeksi

a. Benar

b. Salah

Penurunan kebugaran dan ketangkasan berpikir bukan merupakan dampak
dari Anemia Defisiensi Besi

a. Benar

b. Salah

Penurunan prestasi belajar merupakan dampak dari Anemia Defisiensi Besi
a. Benar

b. Salah

Terapi pada Anemia Defisiensi Besi meliputi konsumsi suplementasi besi
saja.

a. Benar

b. Salah



7. Minuman seperti teh dan kopi dapat meningkatkan penyerapan zat besi di
dalam tubuh.
a. Benar
b. Salah

8. Hati, ikan, daging, dan unggas bukan merupakan makanan yang kaya akan
kandungan zat besi sehingga tidak perlu ditingkatkan konsumsinya selama
menstruasi.
a. Benar
b. Salah

9. Sayuran hijau, kacang-kacagan dan sereal merupakan makanan yang kaya
akan kandungan zat besi sehingga perlu ditingkatkan konsumsinya selama
menstruasi
a. Benar
b. Salah

10. Fortifikasi (penambahan satu atau lebih zat gizi) bahan makanan/pangan
dengan zat besi tidak diperlukan dalam upaya pencegahan kejadian Anemia
Defisiensi Besi
a. Benar
b. Salah



KUESIONER PERILAKU PENCEGAHAN ANEMIA PADA SAAT
MENSTRUASI

No | Pernyataan Setuju Tidak Setuju

1 | Selama menstruasi, saya
meningkatkan konsumsi makanan
seperti hati, daging, ikan, dan
unggas dalam jumlah yang cukup
sesuai dengan Angka Kecukupan
Gizi

2 | Selama menstruasi, saya
meningkatkan konsumsi sayuran
hijau, kacangkacangan, dan sereal
dalam jumlah yang cukup sesuai
dengan Angka Kecukupan Gizi.

3 | Selama menstruasi, saya
meningkatan ~ konsumsi  buah-
buahan yang mengandung vitamin
C seperti jeruk, jambu, mangga,
pepaya dan sebagainya

4 | Selama menstruasi, saya
mengonsumsi  Tablet Tambah
Darah sebanyak satu kali sehari
sesuai dengan dosis  yang
dianjurkan.

5 | Selama menstruasi, saya
mengonsumsi  Tablet Tambah
Darah bersamaan dengan buah-
buahan atau suplemen yang
mengandung vitamin C .

6 | Selama menstruasi, saya
mengonsumsi  Tablet Tambah
Darah bersamaan dengan
minuman seperti teh atau kopi.

7 | Selama menstruasi, saya

mengonsumsi  Tablet Tambah
Darah bersamaan dengan susu
yang kaya akan kandungan
kalsium

8 | Selama menstruasi, saya
mengonsumsi  Tablet Tambah
Darah bersamaan dengan obat
sakit maag.




Selama menstruasi, apabila saya
ingin mengonsumsi minuman dan
obat-obatan seperti teh, kopi, susu
yang kaya akan kandungan
kalsium, obat sakit maag, saya
mengonsumsinya dua jam sebelum
atau sesudah mengonsumsi Tablet
Tambah Darah

10

Selama menstruasi, saya menjaga
kebersihan diri dan lingkungan
saya.




HASIL SPSS

Frequencies

Statistics
Perilaku_Pencgah
Pengetahuan an_Anemia

N Valid 70 70]

Missing 0 0
Mean .51 .46
Std. Deviation .503 .502
Frequency Table

Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang Baik 34 48.6 48.6 48.6

Baik 36 514 51.4 100.0}

Total 70 100.0 100.0

Perilaku_Pencgahan_Anemia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Baik 38 54.3 54.3 54.3

Baik 32 45.7 45.7 100.0}

Total 70 100.0 100.0




Crosstabs

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Percent N Percent Percent
Pengetahuan *
Perilaku_Pencgahan_ 70 100.0% 0 .0% 70 100.0%
Anemia
Pengetahuan * Perilaku_Pencgahan_Anemia Crosstabulation
Count
Perilaku_Pencgahan_Anemia
Tidak Baik Baik Total
Pengetahuan Kurang Baik 24 10 34
Baik 14 22 36
Total 38 32 70




Chi-Square Tests

Asymp. Sig. | Exact Sig. (2- | Exact Sig.
Value df (2-sided) sided) (1-sided)

Pearson Chi-Square 7.080% 1 .008
Continuity Correction® 5.860 1 .015
Likelihood Ratio 7.218 1 .007
Fisher's Exact Test .009 .007
Linear-by-Linear

o 6.979 1 .008
Association
N of Valid Cases® 70

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15,54.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

Value

95% Confidence

Interval

Lower

Upper

Odds Ratio for Pengetahuan
(Kurang Baik / Baik)

For cohort
Perilaku_Pencgahan_Anemia =
Tidak Baik

For cohort
Perilaku_Pencgahan_Anemia =
Baik

N of Valid Cases

3.771

1.815

481

70

1.392

1.142

.269

10.217

2.885

.862
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Mitra Husada Medan Prodi Kebidanan atas nama

Nama : Milda Safitri
NPM 12219201522
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merasa keberatan /menyetujui apabila mahasiswi tersebut melaksanakan Izin
Melakukakan Penelitian Di UPTD Puskesmas Kampung Baru Kota Tanjungbalai
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DATA RESPONDEN

. Pendidikan .

Nam i . Pekerjaan

ama Usia Terakhir ekerjaa
Ayem 39 | SD IRT
Vina 40 | S1 GURU
Kiki Hernisa 36 | SMP IRT
Desi Astuti 41 | SMA IRT
Dahlia 36 | SMP IRT
Nuraviva 25 | SMA IRT
Fera Ratna Sari 29 | SMA IRT
Chinkita 31 | SMA IRT
Fitriani 40 | S1 IRT
Sriulpa 27 | SMA IRT
Fitrianti 27 | SMA IRT
Raudah 29 | SMA IRT
Miaya 31 | SMA IRT
Anifah 34 | SMP IRT
Nafisa 32 | SMA IRT
Tadek 34 | SMA IRT
Liya 36 | SMA IRT
Yuriah 32 | SMP IRT
Fitri 29 | SMP WIRAUSAHA
Mely 26 | SMA IRT
Murni 40 | SMA IRT
Erfina 39 | SMA IRT
Sofi 27 | SMA IRT
Fifah 42 | SMP IRT
Juriah 31 | SMA IRT
Nafisa 28 | SMA IRT
Lia 36 | SMA IRT
Afifa 38 | SMP IRT
Mega 35 | SMP IRT
Zuriyah 33 | SD IRT
Ade 33 | SMA IRT
Yolanda 36 | SMA IRT
Rita 35| SD IRT
Juni 32 | SMP WIRAUSAHA
Maysarah 32 | SMP IRT
Nisa 31 | SMA IRT
Yola 30 | SMA IRT
Sindi 28 | SMA IRT
Lia 25 | SMA IRT




Mai 29 | SMA IRT
Fitri 33 | SMA IRT
Melani 31 | SMA IRT
Sarah 32 | SMA IRT
Ulfa 36 | SMA IRT
Rizki 27 | SMA IRT
Siti Julia 37 | SD IRT
Fitriani 33 | SMP IRT
Mely 36 | SMA IRT
Ayu 35 | SMA WIRAUSAHA
Sinta 36 | SMA IRT
Sugia 28 | SMA IRT
Ririn 29 | SMA IRT
Ratna 32 | SMA IRT
lyem 31 | SMA IRT
Dina 30 | SMA IRT
Reti 33 | SMA IRT
Hanum 31 | SMP IRT
Mirna 31 | SMP IRT
Wigi 29 | SD IRT
Susi 27 | SMA IRT
Santi 28 | SMA IRT
Debi 32 | SMA IRT
Kiki 34 | SMA IRT
Kurnia 23 | SMA IRT
Sila 34 | SMA IRT
Lia 35 | SMA IRT
Pandu 32 | SMA IRT
Zaitu 32 | SMA IRT
Sari 32 | SMA IRT
Juli 32 | SMA IRT
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