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ABSTRAK 

Nama   : Donna Betaria Tampubolon 

NPM   : 1919002007 

Judul   : Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian 

Prolapsus Uteri Pada Ibu Perimenopause Di Rumah Sakit Umum Pusat Haji 

Adam Malik Medan Tahun 2023 

Latar Belakang : Prolaps Uteri merupakan salah satu bentuk Prolaps Organ 

Panggul (POP), yaitu kondisi turunnya rahim dari batas anatomi normalnya ke 

dalam kanalis vagina (hingga melalui vagina). Angka kejadian POP akan 

meningkat seiring dengan bertambahnya usia, untuk klimaks nya terjadi pada usia 

60-69 tahun dengan prevalensi tertinggi  mencapai angka 5%. Hingga tahun 2050 

di perkirakan angka kejadian wanita mengalami POP akan meningkat 46% 

sehingga mencapai 4,9 juta. Meskipun prolaps uteri bukan merupakan kondisi 

yang mengancam nyawa, tetapi prolpas ini dapat mempengaruhi kualitas hidup 

wanita, baik secara fisik, psikologis bahkan secara seksual. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk melihat faktor apa yang paling mempengaruhi anatar faktor 

obstetri dan faktor non obstetri di Rumah Sakit Umum Pusat Haji Adam Malik. 

Manfaat penelitian ini diharapkan bisa menambah wawasan dan pengetahuan serta 

memberikan masukan terhadap peneliti tentang Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Kejadian Prolapsus Uteri Pada Ibu Perimenopause. 

Metode : Jenis metode penelitian yang di gunakan adalah case-control. Populasi 

penelitian ini sebanyak 118 subjek. Dan untuk sampel yang digunakan ialah 62 

sampel purposiv sampling dengan menggunakan kriteria penentuan sampel yang 

akan di teliti. Analisis bivariat menggunakan uji Chi Square untuk mengetahui 

hubungan antara usia, paritas,jenis persalinan, dan IMT pada kejadian prolapsus 

uteri. Untuk analisis multivariat dengan menggunakan uji binari logistik untuk 

mengetahui faktor mana yang paling mempengaruhi dalam kejadian prolapsus 

uteri.   

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian yang di peroleh pada 62 sampel terdapat 

hubungan paritas dengan kejadian prolapsus uteri untuk hasil yang diperoleh 

menggunakan uji Chi square, nilai p = 0,005. Terdapat hubungan jenis persalinan 

dengan kejadian prolapsus uteri pada hasil nilai p=0,020. Terdapat hubungan usia 

dengan kejadian prolapsus uteri nilai p = 0,000. Tidak terdapat hubungan IMT 

dengan kejadian prolapsus uteri nilai p = 0,104 

Kesimpulan : Ibu dengan riwayat paritas grandemultipara memiliki resiko untuk 

mengalami prolapsus uteri. Ibu dengan riwayat persalinan normal atau 

pervaginam memiliki resiko untuk mengalami prolapsus uteri. Ibu dengan rentan 

usia 51-55 tahun memiliki resiko untuk engalami prolapsus uteri. Ibu yang 

memiliki IMT yang obesitas tidak memiliki resiko untuk mengalami prolapsus 

uteri 

 

Kata Kunci : Usia, Paritas, Jenis Persalinan, IMT, Prolapsus Uteri 
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ABSTRACT 

 

Name  : Donna Betaria Tampubolon 

NPM   : 1919002007 

Title   : Factors Influencing the Occurrence of Uterine Prolapse in 

Perimenopausal Women at Adam Malik Hajj Center General Hospital Medan  

in 2023 

 

Background: Uterine Prolapse is a form of Pelvic Organ Prolapse (POP), which 

is a condition where the uterus descends from its normal anatomical boundaries 

into the vaginal canal (through the vagina). The incidence of POP will increase 

with age, with its peak occurring at the age of 60-69 years with the highest 

prevalence reaching 5%. By 2050, it is estimated that the incidence of women 

experiencing POP will increase by 46% to reach 4.9 million. Although uterine 

prolapse is not a life-threatening condition, this prolapse can affect a woman's 

quality of life, both physically, psychologically and even sexually. The purpose of 

this study was to see what factors most influence obstetric and non-obstetric 

factors at the Haji Adam Malik Central General Hospital. The benefits of this 

study are expected to increase insight and knowledge and provide input to 

researchers about Factors That Influence the Incidence of Uterine Prolapse in 

Perimenopausal Women.  

Method: The type of research method used is case-control. The population of this 

study was 118 subjects. And for the sample used is 62 purposive sampling samples 

using the criteria for determining the sample to be studied. Bivariate analysis 

using the Chi Square test to determine the relationship between age, parity, type 

of delivery, and BMI on the incidence of uterine prolapse. For multivariate 

analysis using the binary logistic test to determine which factors are most 

influential in the incidence of uterine prolapse. 

Results: Based on the results of the study obtained in 62 samples, there is a 

relationship between parity and the incidence of uterine prolapse for the results 

obtained using the Chi square test, p value = 0.005. There is a relationship 

between the type of delivery and the incidence of uterine prolapse in the results of 

the p value = 0.020. There is a relationship between age and the incidence of 

uterine prolapse p value = 0.000. There is no relationship between BMI and the 

incidence of uterine prolapse p value = 0.104 

Conclusion: Mothers with a history of grandemultipara parity are at risk of 

experiencing uterine prolapse. Mothers with a history of normal or vaginal 

delivery are at risk of experiencing uterine prolapse. Mothers with an age range 

of 51-55 years have a risk of experiencing uterine prolapse. Mothers who have an 

obese BMI do not have a risk of experiencing uterine prolapse. 

Keywords: Age, parity, type of delivery, BMI, Uterine Prolapse  
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