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ABSTRAK  

Menyusui Adalah Suatu Proses Yang Terjadi Secara Alamiah, Meskipun 

Demikaian Menyusui Juga Dipelajari Terutama Oleh Ibu Yang Pertama Kali 

Memulai Menyusui Anak Agar Mengetahui Cara Menyusui Yang Benar Dan 

Manfaat Dari ASI Atau Kolostrum Yang Pertama Kali Keluar. Untuk Mengetahui 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Menyusui Tentang Kolostrum Dengan 

Pemberiannya  Desain penelitian ini bersifat analitik dengan pendekatan cross 

sectional yaitu jenis penelitian dengan metode kuantitatif.yang mempelajari 

dinamika korelasi antara faktor-faktor risiko dengan efek, dengan cara pendekatan, 

kuesioner berupa cheklis atau pengumpulan data sekaligus pada waktu yang sama 

Hasil analisis Hubungan Pengetahuan Ibu menyusui dengan pemberian kolostrum 

Dipukesmas pargarutan tapanuli selatan tahun 2022 yaitu dari 30 responden dapat 

diketahui bahwa terdapat 24 responden (80%) yang memiliki pengetahuan yang 

kurang tentang pemberian kolostrum dengan 17 responden (56,7%) tidak 

memberikan kolostrum dan 7 responden (23,3%) memberikan kolostrum, dan yang 

memiliki pengetahuan baik tentang pemberian kolostrum dengan 6 responden 

(20%) dimana seluruh responden memberikan kolostrum Hasil Exact Fisher 

diperoleh nilai p value adalah 0,035< 0,05. Perlunya penyuluhan kepada ibu hamil 

tentang ASI dan Kolostrum dan ibu menyusui di harapkan dapat memberikan ASI 

pada awal Kehidupan  
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ABSTRAC 

 

Breastfeeding is a process that occurs naturally, however, breastfeeding is also studied especially 

by mothers who are starting to breastfeed their children for the first time so that they know the 

correct way to breastfeed and the benefits of breast milk or colostrum that first comes out. To Find 

Out the Relationship Between the Level of Knowledge of Breastfeeding Mothers About Colostrum 

and Its Provision This research design is analytical with a cross-sectional approach, namely a type 

of research with a quantitative method that studies the dynamics of the correlation between factors 

and effects, by means of an approach, a questionnaire in the form of a checklist or data collection 

at the same time. The results of the analysis of the Relationship between Mothers' Knowledge of 

Giving and Giving Colostrum at the Pargarutan Health Center, South Tapanuli in 2022, namely 

from 30 respondents, it can be seen that there are 24 respondents (80%) who have poor knowledge 

about giving colostrum with 17 respondents (56.7%) not giving colostrum and 7 respondents 

(23.3%) giving colostrum, and those who have good knowledge about giving colostrum with 6 

respondents (20%) where all respondents give colostrum. The results of the Exact Fisher obtained a 

p value of 0.035 <0.05. The need for counseling for pregnant women about breast milk and 

colostrum and breastfeeding mothers are expected to be able to provide breast milk at the 

beginning of life 

 

 

Keywords: Colostrum, Postpartum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

        Puji syukur kami panjatkan kehadirat tuhan yang maha esa,atas berkat dan karunia 

nya penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir yang bejudul : Hubungan 

Pengetahuan Ibu menyusui dengan pemberian kolostrum Dipukesmas pargarutan tapanuli 

selatan tahun 2022”tugas akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat untuk meraih 

gelar sarjana (skeb),serta sebagai penerapan dan pengembangan teori-teori yang penulis 

peroleh selama perkuliahan .penulis menyadari bahwa penulisan laporan tugas akhir ini 

jauh dari kesempurnaan .oleh karena itu ,penulis mengharapkan kritik dan saran yang 

dapat membangun untuk perbaikan sebagai penyempurnaan laporan tugas akhir ini .  

Pada Kesempatan Ini Perkenankan Penulis Mengucapkan Rasa Terima Kasih Yang 

Sebesar Besarnya Kepada Orang –Orang Yang Ikut Serta Memberikan Dukungan Kepada 

Saya Dalam  Penulisan Tugas Akhir Ini .Yakni Kepada Yang Terhormat Bapak\Ibu : 

1. Drs .Imran Saputra Surbakti ,M.M.,Selaku Ketua Pengurus Yayasan Mitra Husada 

Medan Yang Telah Memberikan Fasilitas ,Sarana Dan Prasarana Distikes Mitra 

Husada Medan . 

2. Dr.Siti Nurmawan, SKM,M,Kes Selaku Ketua  Sekolah  Tinggi Ilmu Kesehatan 

(Stikes) Mitra Husada Medan  Yang Telah Memberikan Arahan Dalam 

Penyusunan Laporan Tugas Akhir Ini. 

3. Febriana Sari ,SST.,M.Keb Selaku Kaprodi Program Sarjana Kebidanan Yang 

Telah Banyak Memberikan Arhan Dalam Penyusunan Laporan Tugas Akhir Ini . 

4. Erin Padilla Siregar ,SST,M.Kes Selaku Dosen Pembimbing Yang Telah 

Memberikan Arahan ,Bimbingan Serta Motivasi Kepadaa Penulis Dari Awal 

Hingga Selesainya Laporan Tugas Akhir Ini . 



 
 

ix 
 

5. Seluruh Staff  Dosen Stikes Mitra Husada Medan  Yang Telah Memberikan  

Pengetahuan Kepada Penulis Selama Mengikuti  Pendidikan Di Stikes Mitra 

Husada Medan   

1. Terimakasih Kepada Kedua Orang Tua Saya Yang Telah Membesarkan Saya 

Dengan Penuh Kasih Dan Sayang .Serta Dukungan Dan Doa Sehingga Penulis Dapat 

Menyelesaikan Laporan Tugas Akhir Ini Teman-teman idi iProgram iStudi 

iKebidanan iProgram iSarjana iyang itidak idapat idisebutkan isatu ipersatu iyang 

iselalu imemberi isemangat idan i idukungan iselama iproses ipenulisan iproposal 

iskripsi iini. 

Semua ipihak iyang itelah imembantu iyang itidak idapat ipeneliti isebutkan isatu ipersatu. 

iSemoga iTuhan iMaha iKasih iselalu imencurahkan iberkat i dan ikasih ikarunia-Nya 

ikepada isemua ipihak iyang itelah ibanyak imembantu ipeneliti. 

 

 

Medan, i i i i iJuni i2023 

Peneliti 

 

 

 

Asni 

6.  

  



 
 

x 
 

DAFTAR ISI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

DAFTAR ISI................................................................................................... iii 

BAB 1 PENDAHULUAN ............................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang.......................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................... 4 

1.3 Tujuan Penelitian...................................................................... 4 

1.4 Manfaat Penelitian.................................................................... 5 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .................................................................... 13 

              2.1 Konsep Teori........................................................................... 13 

2.2 Kerangka Teori……………………………... .......................... 35 

2.3 Hipotesis…………………....................................................... 35 

BAB 3 METODE PENELITIAN.................................................................. 37 

3.1 Jenis dan Desain Penelitian ...................................................... 37 

3.2 Kerangka Konsep .................................................................... 37 

3.3 Definisi Operasional Variabel ................................................. 38 

3.4 Populasi dan Sampel ................................................................ 38 

3.5 Teknik Sampling ...................................................................... 38 

3.6 Lokasi Penelitian ..................................................................... 39 

3.7 Pengumpulan Data....................................................................    40 

3.8 Alat Ukur/Instrumen Penelitian ............................................... 41 

3.9 Analisa Data ............................................................................ 45 

3.10 Jadwal Penelitian ...................................................................... 46 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian ....................................................................................... 42 

4.1.1 Pelaksanaan Penelitian ................................................................ 42 

4.1.2 Penyajian Data ............................................................................ 42 

4.2 Pembahasan ............................................................................................ 47 

BAB V   SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Simpulan  ................................................................................................ 55 

5.2   Saran ………………………………………………………   

   47 

   48 

   49 

   50 

   

   51 

                

52 

53 

 



 
 

xi 
 

 

DAFTAR BAGAN 

 

 

                                                  

Halaman  

 Bagan 2.1 Kerangka Teori ................................................................................................25  

 Bagan 3.1 Kerangka Konsep ............................................................................................. 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

DAFTAR TABEL  
                   

    
Halaman 

Tabel 3.1 Defenisi Operasional .......................................................................28  

Tabel 4.1 Distribusi dan Frekuensi Berdasarkan Pengetahuan …………..... 44 

Tabel 4.2 Distribusi dan Frekuensi Berdasarkan ASI.....................................45  

Tabel 4.3 Hubungan Pengetahuan dengan Asi.............................................. 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1 Lembar Surat Izin Penelitian  

Lampiran 2 Lembar Surat Balasan Penelitian Dari Puskesmas 

Lampiran 3 Lembar Surat Persetujuan Etik 

Lampiran 4 Lembar Kuesioner Penelitian  

Lampiran 5 Lembar Lembar Master Data Hasil Penelitian 

Lampiran 6 Lembar Data Hasil SPSS  

Lampiran 7 Lembar Foto Dokumentasi

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


