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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN
KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE PADA SISWI SMP
SWASTA TD. PARDEDE FOUNDATION KABUPATEN DELI

SERDANG TAHUN 2022

A. Indetitas Responden

Nama

Umur

Alamat :

Kelas

B. Soal/Pertanyaan

B1. Dukungan Teman Sebaya

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

1.

Apakah saudara pernah diberi informasi tentang menarche

oleh teman sebaya ?

2. | Apakah saudara pernah diskusi tentang menarche dengan
teman sebaya ?

3. | Apakah teman sebaya saudara mau menjadi teman bercerita
terkait dengan menarche ?

4. | Apakah teman sebaya saudara mau memberi solusi saat
saudara mengalami dismonerea ?

5. | Apakah teman sebaya saudara memberikan perhatian

khusus saat saudara mengalami menarche ?
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6. | Apakah saudara pernah mendengar tentang menarche
dengan teman sebaya ?

7. | Apakah teman sebaya memberikan perhatian apabila
saudara mengalami menarche?

8. | Apakah teman sebaya saudara memberikan pengalaman
untuk mengatasi nyeri haid sebelumnya ?

9. | Apakah teman sebaya pernah memberitahukan cara untuk
mengurangi nyeri haid berupa kompres hangat ?

10 | Apakah teman sebaya pernah memberitahukan mengernai

gerakan -gerakan ringan untuk mengurangi nyeri haid

menarche ?

B2. Dukungan Guru

No Pertanyaan Ya | Tidak
1. | Apakah guru pernah diberi informasi tentang menarche pada
siswi ?
2. | Apakah guru pernah diskusi tentang menarche?
3. | Apakah guru mau bercerita terkait dengan menarche pada
siswi ?
4. | Apakah guru mau memberi solusi saat siswi mengalami
dismonerea?
5. | Apakah guru memberikan perhatian khusus saat siswi

mengalami menarche ?
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6. | Apakah sisiwi pernah mendengar tentang menarche dari
guru ?

7. | Apakah guru memberikan perhatian apabila sisiwi
mengalami menarche?

8. | Apakah guru memberikan pengalaman untuk mengatasi
nyeri haid Sebelumnya pada siswi ?

9. | Apakah guru pernah memberitahukan cara untuk
mengurangi nyeri haid berupa kompres hangat pada sisiwi ?

10 | Apakah guru pernah memberitahukan mengenai gerakan-

gerakan ringan untuk mengurangi nyeri haid menarche pada

sisiwi ?

B3. Dukungan Keluarga

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

1.

Apakah keluarga pernah diberi informasi tentang menarche

pada putrinya ?

2. | Apakah keluarga pernah diskusi tentang menarche pada
putrinya?

3. | Apakah keluarga mau bercerita terkait dengan menarche
pada putrinya?

4. | Apakah keluarga mau memberi solusi saat putirnya

mengalami dismonerea?
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5. | Apakah keluarga memberikan perhatian khusus saat putriya
mengalami menarche ?

6. | Apakah putrinya pernah mendengar tentang menarche dari
keluarga ?

7. | Apakah keluarga memberikan perhatian apabila putrinya
mengalami menarche ?

8. | Apakah keluarga memberikan pengalaman untuk mengatasi
nyeri haid Sebelumnya pada putrinya ?

9. | Apakah keluarga pernah memberitahukan cara untuk
mengurangi nyeri haid berupa kompres hangat pada
putrinya ?

10 | Apakah keluarga pernah memberitahukan mengenai

gerakan-gerakan ringan untuk mengurangi nyeri haid

menarche pada putrinya?

B4. Kesiapan Menarche

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

1.

Apakah saudara merasakan cemas pada saat pertama kali

mengetahui tentang menarche ?

2. | Apakah saudara Siap dalam menghadapi menarche ?
3. | Apakah saudara Malu ketika mengalami menarche ?
4. | Apakah saudara Belajar tentang personal higeine dalam

menghadapi menarche ?
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5. | Apakah keluarga memberikan perhatian khusus saat putriya
mengalami menarche ?

6. | Apakah saudara sudah memahami tentang Ssiklus
menstruasi?

7. | Apakah saudara merasakan ketakutan pada saat pertama kali
mengetahui tentang menarche ?

8. | Apakah keluarga memberikan pengalaman untuk mengatasi
nyeri haid Sebelumnya pada putrinya ?

9. | Apakah saudara sebelumnya mengetahui gangguan
menarche seperti banyaknya darah Kkeluar ataupun
sedikitnya darah haid yang keluar ?

10 |pakah saudara pernah mendapatkan informasi menarche dari

naga kesehatan terdekat ?
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SURAT IZIN SURVEI PENDAHULUAN

?SEKOLAH TINGGLILMU KESEHATAN STk
| SADA MEDAN

i erm rmmmxm PROFESI
i FROBI K menmm PROGRAM PROFESI
4. PRODI KEPERAWATAN rnmlgﬁ?mg?m

IZIN MENRISTEKDIKTI NO, 579/KPT/1/2017 S,

No  :2630 /STIKes-MHM//XI/2021

| Hal  :1zin Survei Pendahuluan

‘ Kepada Yth:

Kepala Sekolah TD- Pardede Kabupaten Deli Serdang
Di,

g 1 Tempat.-

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penyusunan proposal penelitian Mahasiswa STIKes Mitra
Husada Medan Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2021/2022;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi izin
bagi Mahasiswa kami untuk melakukan survei pendahuluan di tempat yang Bapak/Ibu
pimpin;

Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian

Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan

De.Wi Kadia 1819002008 | Kesiapan Menarche pada Siswi SMP TD-
Sitanggang Pardede Kabupaten Deli Serdang Tahun 2022

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 06 Desember 2021
SIlK&s M;lra Husada Medan
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SURAT BALASAN MELAKUKAN SURVEI PENDAHULUAN
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SURAT IZIN PENELITIAN

n Program Sarjana T.A 2021/2022 sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan
h di STIKes Mitra Husada Medan;

aan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Tbu untuk dapat memberi izin
Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Tbu pimpin;
NPM Judul Penelitian

Dewi Kardia 1819002008 | K€Siapan Menghadapi Menarche Pada Siswi
~ Sitanggang Swasta Td. Pardede Foundation Kabupaten Deli
LT Serdang Tahun 2022
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Master Data

Kesiapan
Menarche

Dukungan

Keluarga

Dukungan

Guru

Dukungan

Teman
Sebaya

Nama

No.

10
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

23.
24.
25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.
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40. M 1 2 2 2

41, E 2 1 1 2

42, C 1 2 2 1

43. S 2 2 1 1

44, I 2 2 2 2

45, L 2 2 2 1

46. H 2 1 1 1

47, W 2 2 1 1

48. L 2 1 1 2

49, D 2 1 2 1

50. S 2 1 1 2
Frequencies

Statistics
Dukungan Dukungan Dukungan Kesiapan
Teman Sebaya Guru Keluarga Menarche
N Valid 50 50 50 50
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Dukungan Teman Sebaya
Valid
Frequency | Percent Percent Cumulative Percent
Valid Baik 22 44.0 44.0 44.0
Kurang 28 56.0 56.0 100.0
Total 50 100.0 100.0




Dukungan Guru

52

Valid
Frequency [ Percent Percent Cumulative Percent
Valid Baik 24 48.0 48.0 48.0
Kurang 26 52.0 52.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Dukungan Keluarga
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Baik 20 40.0 40.0 40.0
Kurang 30 60.0 60.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Kesiapan Menarche
Frequency | Percent | Valid Percent [ Cumulative Percent
Valid Siap 20 40.0 40.0 40.0
Tidak Siap 30 60.0 60.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
DukunganTeman Sebaya | o | 165505 | g 00% | 50 |100.0%
* Kesiapan Menarche
*
Dukungan Guru 50 | 100.0% | O 00% | 50 [100.0%
Kesiapan Menarche
*
Dukungan Keluarga 50 |1000% | 0 00% | 50 [100.0%
Kesiapan Menarche




Dukungan Teman Sebaya * Kesiapan Menarche
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Crosstab
Kesiapan Menarche
Siap Tidak Siap Total
Dukungan Teman Baik Count 6 16 22
Sebaya % withi
Y /6 within Dukungan 273% | 72.7% | 100.0%
Teman Sebaya
Kurang Count 14 14 28
o it
% within Dukungan 50.0% | 50.0% | 100.0%
Teman Sebaya
Total Count 20 30 50
o it
/6 within Dukungan 11 600 | 60,006 | 100.0%
Teman Sebaya
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. [Exact Sig. (2-| Exact Sig.
Value Df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 2.6522 1 103
Continuity Correction® | 1.789 1 181
Likelihood Ratio 2.703 1 100
Fisher's Exact Test 148 .090
Lmear-by-lflnear 2 508 1 107
Association
N of Valid Cases 50

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,80.

b. Computed only for a 2x2 table




Symmetric Measures
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Asymp. Std. | Approx. Approx.
Value Error? TP Sig.
Ordinal by Kendall's tau-b -.230 135 -1.694 .090
Ordinal
Spearman -.230 135 11640 108°
Correlation
Interval b P 'sR
nierval by earson’s -230 135 11.640 108°
Interval
N of Valid Cases 50
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
¢. Based on normal approximation.
Dukungan Guru * Kesiapan Menarche
Crosstab
Kesiapan Menarche
Tidak
Siap Siap Total
Dukungan Baik Count 5 19 24
Guru % within Duk
o within Dukungan | 5, 805 | 79.206 | 100.0%
Guru
Kurang Count 15 11 26
O it
owithin Dukungan | o 200 | 42306 | 100.0%
Guru
Total Count 20 30 50
O i
/"W'th'gli:jk“”ga” 40.0% | 60.0% | 100.0%
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Asymp. Sig. |Exact Sig. (2-| Exact Sig.
Value df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 7.065% 1 .008
Continuity Correction® | 5.612 1 018
Likelihood Ratio 7.312 1 .007
Fisher's Exact Test .010 .008
Llnear-by_/-lflnear 6.923 1 009
Association
N of Valid Cases 50

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,60.

b. Computed only for a

2x2 table

Symmetric Measures

Asymp. Std. | Approx. Approx.

Value Error? TP Sig.

Ordinal by Kendall's tau-b -.376 129 -2.889 .004
Ordinal

Spearman 376 129 2810 | .007°

Correlation

Interval by Pearson's R _376 129 2810 007

Interval
N of Valid Cases 50

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Crosstab
Kesiapan Menarche
Siap Tidak Siap Total
Dukungan Baik Count 7 13 20
Keluarga % within Duk
: o WIthin DUKURGAN 1 35 006 | 65.00 | 100.0%
Keluarga
Kurang Count 13 17 30
o it
owithin Dukungan {5 300 | 56706 | 100.0%
Keluarga
Total Count 20 30 50
% within Duk
owithin Dukungan 15 606 | 60.0% | 100.0%
Keluarga
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. [Exact Sig. (2-| Exact Sig.
Value df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 3472 1 556
Continuity Correction® | .087 1 768
Likelihood Ratio .349 1 554
Fisher's Exact Test 769 .386
Lmear-by-lflnear 340 1 560
Association
N of Valid Cases 50

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,00.

b. Computed only for a 2x2 table
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Symmetric Measures

Asymp. Std. | Approx. Approx.
Value Error? TP Sig.
Ordinal by Kendall's tau-b -.083 140 -.595 552
Ordinal
Spearman -.083 140 579 565°
Correlation
Interval by Pearson's R 083 140 _579 565°
Interval
N of Valid Cases 50

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.



58

Dokumentasi

',i | ’iiil uhl




59



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI

|
Kmﬁ Halaman Tgl Berlaku Revisi
[-‘MoPM-LlV.PdZ-OSIZZ-Oﬁ 1-2 18 Oktober 2017 00
Nama : Dewi Kardia Sitanggang
NPM : 1819002008
Dosen Pembimbing  : Edy Marjuang Purba, SKM., MPH
Judul : Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Kesiapan
Menghadapi Menarche Pada Siswi SMP Swasta TD.
Pardede Foundation Kabupaten Deli Serdang Tahun
2022
e
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. Dafiar pustaka harus pakai mendeley. ! +

Marliani, SST., MKM

1. Perbaikan tulisan dari bab 1-5.

2. Harus sesuai yang tertulis rumus slovin.

3. Penambahan menurut penelitian orang lain di
bab 1.

4, Perbaikan di pertanyaan kuesioner.
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