
 

37 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustriyana, N. A. (2017). Fully Human Being Pada Remaja Sebagai Pencapaian 

Perkembangan Identitas. JBKI (Jurnal Bimbingan Konseling Indonesia), 2(1), 

9. https://doi.org/10.26737/jbki.v2i1.244 

Hastuti, L., Lukita, Y., Jiu, C. K., & Yani, D. F. (2016). Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kesiapan Remaja Awal Dalam Menghadapi Menarche 

Di Sd Pontianak Tenggara Tahun. 5(2), 77–84. 

Ismawati, Sinaga, R., Lestari, L., Bingan, E. C. S., Aprilianti, C., Isnina, Ujung, R. 

M., Susanti, L., Rangkuti, J. A., & Randayani, D. (2023). Epidemiologi 

Kesehatan Reproduksi. In Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 

951–952. (Vol. 3, Issue 1). https://medium.com/@arifwicaksanaa/pengertian-

use-case-a7e576e1b6bf 

Khadijah. (2020). Perkembangan Jiwa Keagamaan Pada Remaja. Jurnal Al-Taujih 

- Bingkai Bimbingan Dan Konseling Islami, 6(1), 1–9. 

https://ejournal.uinib.ac.id/jurnal/index.php/attaujih/ 

Khamidah, M. (2021). Hubungan Status Gizi Dengan Usia Menarche Dini Pada 

Remaja Putri. 2003. 

Maedy, F. S., Permatasari, T. A. E., & Sugiatmi, S. (2022). Hubungan Status Gizi 

dan Stres terhadap Siklus Menstruasi Remaja Putri di Indonesia. 

Muhammadiyah Journal of Nutrition and Food Science (MJNF), 3(1), 1. 

https://doi.org/10.24853/mjnf.3.1.1-10 

Mahmudah, L. (2023). Hubungan Dukungan Sosial Dengan Kesiapan Remaja 

Menghadapi Menarche: A Systematic Review. Jurnal Kesehatan Tambusai, 

4(2), 1988–1995. 



38 

 

 
 

https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/15373 

Narsih, U., Widayati, A., & Rohmatin, H. (2021). Dukungan Sosial dan 

Ketersediaan Informasi Mempengaruhi Kesiapan Remaja Putri dalam 

Menghadapi Menarche The Social Support and Availability of Information 

Influence The Readiness of Adolescent Girls in Facing Menarche. Jurnal 

Manajemen Kesehatan Yayasan RS.Dr.Soetomo, 7(2), 359–371. 

Novita, D., Purwaningsih, H., & Susilo, E. (2020). Readiness To Face Menarche In 

Elementary Students Before And After Gettting Health Education. Journal of 

TSCS1Kep, 5(2), 2503–2445. 

http://ejournal.annurpurwodadi.ac.id/index.php/TSCS1Kep 

Octa dwienda ristica,  rika andriyani. (2015). Perbedaan, Gambaran Dismenore, 

Intensitas Melakukan, Setelah Setelah Melakukan Senam Dismenore Pada 

Remaja Putri Di SMP Negeri 21 Pekanbaru Tahun 2014. 1(6), 274–279. 

Oscar, B., & Sumirah, D. (2019). Pengaruh Grooming Pada Customer Relations 

Coordinator (CRC) Terhadap Kepuasan Pelanggan di PT Astra international 

TBK Toyota Sales Operation (Auto2000) Pasteur. Jurnal Bisnis Dan 

Pemasaran, 9(1), 1–11. 

Putri Wulandini, Sukarni, H. N. (2023). Pola menstruasi remaja sman x kampar 

kiri tengah. 06(02). 

Saputro, H., & Ramadhani, C. M. (2021). Peran Orang Tua Dengan Sikap Remaja 

Putri Menghadapi Menarche. Journal for Quality in Women’s Health, 4(1), 21. 

https://doi.org/10.30994/jqwh.v4i1.77 

Sobaria, W., & Lestari, N. E. (2024). Hubungan Tingkat Pengetahuan dan 



39 

 

 
 

Dukungan Sosial dengan Kesiapan Menghadapi Menarche pada Anak 

Sekolah di Madrasah Ibtidaiyah Sirojul Athfal. 03(02), 1107–1114. 

https://doi.org/10.53801/oajjhs.v3i2.234 

Syifa, & Sukmawati. (2020). Peningkatan Pemahaman Mengenai Menstruasi 

Melalui Penyuluhan Serta Pemeriksaan Golongan Darah Di Usia Dini. 

III(November), 155–165. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 



41 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN 

KESIAPAN MENGHADAPI MENARCHE PADA SISWI SMP 

SWASTA TD. PARDEDE FOUNDATION KABUPATEN DELI  

SERDANG TAHUN 2022 

 

A. Indetitas Responden  

   Nama      : 

   Umur      : 

   Alamat   : 

   Kelas      : 

B. Soal/Pertanyaan 

B1. Dukungan Teman Sebaya 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah saudara pernah diberi informasi tentang menarche 

oleh teman sebaya ? 

  

2. Apakah saudara pernah diskusi tentang menarche dengan 

teman sebaya ? 

  

3. Apakah teman sebaya saudara mau menjadi teman bercerita 

terkait dengan menarche ? 

  

4. Apakah teman sebaya saudara mau memberi solusi saat 

saudara mengalami dismonerea ? 

  

5. Apakah teman sebaya saudara memberikan perhatian 

khusus saat saudara mengalami menarche ? 
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6. Apakah saudara pernah mendengar tentang menarche 

dengan teman sebaya ? 

  

7. Apakah teman sebaya memberikan perhatian apabila 

saudara mengalami menarche? 

  

8. Apakah teman sebaya saudara memberikan pengalaman 

untuk mengatasi nyeri haid sebelumnya ? 

  

9. Apakah teman sebaya pernah memberitahukan cara untuk  

mengurangi nyeri haid berupa kompres hangat ? 

  

10 Apakah teman sebaya pernah memberitahukan mengernai 

gerakan -gerakan ringan untuk mengurangi nyeri haid 

menarche ? 

  

 

B2. Dukungan Guru  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah guru pernah diberi informasi tentang menarche pada 

siswi ? 

  

2. Apakah guru pernah diskusi tentang menarche?   

3. Apakah guru mau bercerita terkait dengan menarche pada 

siswi ? 

  

4. Apakah guru mau memberi solusi saat siswi mengalami 

dismonerea? 

  

5. Apakah guru memberikan perhatian khusus saat siswi 

mengalami menarche ? 
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6. Apakah sisiwi pernah mendengar tentang menarche dari 

guru ? 

  

7. Apakah guru memberikan perhatian apabila sisiwi 

mengalami menarche? 

  

8. Apakah guru memberikan pengalaman untuk mengatasi 

nyeri haid Sebelumnya pada siswi ? 

  

9. Apakah guru pernah memberitahukan cara untuk  

mengurangi nyeri haid berupa kompres hangat pada sisiwi ? 

  

10 Apakah guru pernah memberitahukan mengenai gerakan-

gerakan ringan untuk mengurangi nyeri haid menarche pada 

sisiwi ? 

  

 

B3. Dukungan Keluarga  

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah keluarga pernah diberi informasi tentang menarche 

pada putrinya ? 

  

2. Apakah keluarga pernah diskusi tentang menarche pada 

putrinya? 

  

3. Apakah keluarga mau bercerita terkait dengan menarche 

pada putrinya?  

  

4. Apakah keluarga mau memberi solusi saat putirnya 

mengalami dismonerea? 
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5. Apakah keluarga memberikan perhatian khusus saat putriya 

mengalami menarche ? 

  

6. Apakah putrinya pernah mendengar tentang menarche dari 

keluarga ? 

  

7. Apakah keluarga memberikan perhatian apabila putrinya 

mengalami menarche ? 

  

8. Apakah keluarga memberikan pengalaman untuk mengatasi 

nyeri haid Sebelumnya pada putrinya ? 

  

9. Apakah keluarga pernah memberitahukan cara untuk  

mengurangi nyeri haid berupa kompres hangat pada 

putrinya ? 

  

10 Apakah keluarga pernah memberitahukan mengenai 

gerakan-gerakan ringan untuk mengurangi nyeri haid 

menarche pada putrinya? 

  

 

B4. Kesiapan Menarche 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah saudara merasakan cemas pada saat pertama kali 

mengetahui tentang menarche ? 

  

2. Apakah saudara Siap dalam menghadapi menarche ?   

3. Apakah saudara Malu ketika mengalami menarche ?   

4. Apakah saudara Belajar tentang personal higeine dalam 

menghadapi menarche ? 
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5. Apakah keluarga memberikan perhatian khusus saat putriya 

mengalami menarche ? 

  

6. Apakah saudara sudah memahami tentang siklus 

menstruasi? 

  

7. Apakah saudara merasakan ketakutan pada saat pertama kali 

mengetahui tentang  menarche ? 

  

8. Apakah keluarga memberikan pengalaman untuk mengatasi 

nyeri haid Sebelumnya pada putrinya ? 

  

9. Apakah saudara sebelumnya mengetahui gangguan 

menarche seperti banyaknya darah keluar ataupun 

sedikitnya darah haid yang keluar ? 

  

10 Apakah saudara pernah mendapatkan informasi menarche dari 

tenaga kesehatan terdekat ? 
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SURAT IZIN SURVEI PENDAHULUAN 
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SURAT BALASAN MELAKUKAN SURVEI PENDAHULUAN 
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SURAT IZIN PENELITIAN  
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SURAT BALASAN MELAKUKAN PENELITIAN  
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Master Data  

 

No. Nama Dukungan 

Teman 

Sebaya 

Dukungan 

Guru 

Dukungan 

Keluarga 

Kesiapan 

Menarche 

1. M 1 1 1 2 

2. A 1 2 2 2 

3. V 2 2 2 2 

4. N 2 1 1 1 

5. N 2 2 2 2 

6. K 1 2 2 1 

7. S 1 2 2 2 

8. G 2 2 2 1 

9. E 1 2 2 2 

10 S 2 2 2 2 

11. E 1 2 2 1 

12. A 1 1 1 2 

13. Y 1 1 1 2 

14. R 2 1 1 1 

15. G 1 1 1 2 

16. M 1 2 2 2 

17. V 2 2 2 1 

18. K 1 1 1 2 

19. N 1 2 2 1 

20. N 1 2 2 2 

21. T 2 2 2 2 

22. A 2 2 2 1 

23. A 2 2 2 2 

24. Z 1 2 2 2 

25. P 2 1 1 2 

26. A 1 2 2 2 

27. N 2 2 2 1 

28. T 1 1 2 2 

29. S 2 2 1 1 

30. K 1 1 2 2 

31. P  1 2 2 1 

32. D  2 2 1 2 

33. S 2 1 2 2 

34. R 1 2 1 1 

35. J 2 1 1 2 

36. D 2 2 2 1 

37. N 1 2 1 2 

38. Y 2 1 2 1 

39. Y 2 2 1 2 
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40. M 1 2 2 2 

41. E 2 1 1 2 

42. C 1 2 2 1 

43. S 2 2 1 1 

44. I 2 2 2 2 

45. L 2 2 2 1 

46. H 2 1 1 1 

47. W 2 2 1 1 

48. L 2 1 1 2 

49. D 2 1 2 1 

50. S 2 1 1 2 

 

Frequencies 

Statistics 

 

Dukungan 

Teman Sebaya 

Dukungan 

Guru 

Dukungan 

Keluarga 

Kesiapan 

Menarche 

N Valid 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 
 

Dukungan Teman Sebaya 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 22 44.0 44.0 44.0 

Kurang 28 56.0 56.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Dukungan Guru 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 24 48.0 48.0 48.0 

Kurang 26 52.0 52.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Dukungan Keluarga 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 20 40.0 40.0 40.0 

Kurang 30 60.0 60.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Kesiapan Menarche 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Siap 20 40.0 40.0 40.0 

Tidak Siap 30 60.0 60.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 
Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

DukunganTeman Sebaya 

* Kesiapan Menarche 
50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

Dukungan Guru * 

Kesiapan Menarche 
50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

Dukungan Keluarga * 

Kesiapan Menarche 
50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 
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Dukungan Teman Sebaya * Kesiapan Menarche 

 

Crosstab 

 

 

Kesiapan Menarche 

Total Siap Tidak Siap 

Dukungan Teman 

Sebaya 

Baik Count 6 16 22 

% within Dukungan 

Teman Sebaya 
27.3% 72.7% 100.0% 

Kurang Count 14 14 28 

% within Dukungan 

Teman Sebaya 
50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 20 30 50 

% within Dukungan 

Teman Sebaya 
40.0% 60.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 2.652a 1 .103   

Continuity Correctionb 1.789 1 .181   

Likelihood Ratio 2.703 1 .100   

Fisher's Exact Test    .148 .090 

Linear-by-Linear 

Association 
2.598 1 .107   

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,80. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Symmetric Measures 

 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora 

Approx. 

Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Kendall's tau-b -.230 .135 -1.694 .090 

Spearman 

Correlation 
-.230 .135 -1.640 .108c 

Interval by 

Interval 

Pearson's R 
-.230 .135 -1.640 .108c 

N of Valid Cases 50    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 

Dukungan Guru * Kesiapan Menarche 

 
 

Crosstab 

 

 

Kesiapan Menarche 

Total Siap 

Tidak 

Siap 

Dukungan 

Guru 

Baik Count 5 19 24 

% within Dukungan 

Guru 
20.8% 79.2% 100.0% 

Kurang Count 15 11 26 

% within Dukungan 

Guru 
57.7% 42.3% 100.0% 

Total Count 20 30 50 

% within Dukungan 

Guru 
40.0% 60.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 7.065a 1 .008   

Continuity Correctionb 5.612 1 .018   

Likelihood Ratio 7.312 1 .007   

Fisher's Exact Test    .010 .008 

Linear-by-Linear 

Association 
6.923 1 .009   

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,60. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Symmetric Measures 

 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora 

Approx. 

Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Kendall's tau-b -.376 .129 -2.889 .004 

Spearman 

Correlation 
-.376 .129 -2.810 .007c 

Interval by 

Interval 

Pearson's R 
-.376 .129 -2.810 .007c 

N of Valid Cases 50    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Dukungan Keluarga * Kesiapan Menarche 

Crosstab 

 

 

Kesiapan Menarche 

Total Siap Tidak Siap 

Dukungan 

Keluarga 

Baik Count 7 13 20 

% within Dukungan 

Keluarga 
35.0% 65.0% 100.0% 

Kurang Count 13 17 30 

% within Dukungan 

Keluarga 
43.3% 56.7% 100.0% 

Total Count 20 30 50 

% within Dukungan 

Keluarga 
40.0% 60.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square .347a 1 .556   

Continuity Correctionb .087 1 .768   

Likelihood Ratio .349 1 .554   

Fisher's Exact Test    .769 .386 

Linear-by-Linear 

Association 
.340 1 .560   

N of Valid Cases 50     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Symmetric Measures 

 

 Value 

Asymp. Std. 

Errora 

Approx. 

Tb 

Approx. 

Sig. 

Ordinal by 

Ordinal 

Kendall's tau-b -.083 .140 -.595 .552 

Spearman 

Correlation 
-.083 .140 -.579 .565c 

Interval by 

Interval 

Pearson's R 
-.083 .140 -.579 .565c 

N of Valid Cases 50    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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