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Lampiran 1. Informed Consent

INFORMED CONSENT
LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur
Alamat

Bersedia untuk menjadi responden Kkuisioner yang telah diberikan penjelasan
sebelumnya oleh Mahasiswi STIKes Mitra Husada Medan yaitu :

Nama . Sri Ninta
NPM : 2219201752
Judul . Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Dengan Tindakan Personal

Hygiene Saat Menstruasi di SMP Negeri 1 Pematangsiantar tahun 2023.

Demikianlah Surat persetujuan ini saya setujui tanpa ada unsur paksaan dari
pihak manapun dan agar dapat dipergunakan dengan sebaik - baiknya.

Responden Mahasiswi
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Lampiran 2
LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth
Responden di SMP Negeri 1 Pematangsiantar
Di
Tempat
Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyusunan proposal skripsi yang akan saya laksanakan dengan
judul “Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Dengan Tindakan Personal Hygiene
Saat Menstruasi di SMP Negeri 1 Pematangsiantar tahun 2023”. Saya sangat
mengharapkan bantuan dari para responden di SMP Negeri 1 Pematangsiantar untuk
menjawab pertanyaan yang ada di kuesioner ini dengan senang hati, sukarela dan
jujur. Karena jawaban yang diharapkan sesuai dengan pengetahuan ibu bersalin
sendiri. Adapun identitas responden akan di rahasiakan oleh peneliti.

Atas ketersedian dan kerjasama ibu sekalian, saya ucapkan terima kasih.

Medan,  April 2023

Hormat Saya

(Sri Ninta)
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Lampiran 3

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia menjadi responden pada
penelitin yang dilakukan oleh Sri Ninta, Mahasiswi Stikes Mitra Husada Medan dengan
judul “Hubungan Pengetahuan Remaja Putri Dengan Tindakan Personal Hygiene
Saat Menstruasi di SMP Negeri 1 Pematangsiantar tahun 2023” yang mana
penelitian ini akan dipergunakan untuk menyeleaikan tugas program akhir pendidikan.

Dengan demikian pernyataan saya setujui berdasarkan permintaan dan permohonan izin

peneliti secara tertulis.

Medan,  April 2022

Peneliti
Responden

(Sri Ninta) ( )
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Lampiran 4. Instrumen Penelitian (Kuesioner)
KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI DENGAN TINDAKAN
PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI DI SMP NEGERI 1
PEMATANGSIANTAR TAHUN 2023

A. Petunjuk Pengisian

Nama

Umur Remaja:

Pendidikan

B. Personal Hygiene

Berilah tanda ceklist ( ) pada salah satu pilihan yang tersedia

No Pertanyaan Selalu | Sering | Kadang-

kadang

Tidak

pernah

1. Saya membersihkan vagina dengan sabun khusus
pembersih vagina.

2. Saya menggunakan handuk yang lembut jika
saya selesai mencuci vagina saya.

3. Saya mencukur rambut kemaluan saya sampai
habis setiap 40 hari.

4. Saya membiarkan begitu saja jika vagina saya
terasa lembab.

5. Saya membersihkan alat kelamin dengan air
yang mengalir.

6. Saya membersihkan alat kelamin dengan tisu
saja tanpa dibasuh dengan air sebelumnya.

7. Saya membersihkan bekas keringat yang ada
disekitar vagina saya dengan air bersih.
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Saya membersihkan alat kelamin dengan air
bersih dari arah belakang ke depan.

Saya mengganti pembalut 4-5 kali dalam sehari.

10.

Saya membungkus pembalut dengan kertas atau
plastik tanpa dicuci sebelumnya.

Pengetahuan

Apakah yang dimaksud perilaku menjaga kebersihan organ reproduksi ?

a. Kebiasaan menjaga kebersihan organ-organ seksual.

b. Suatu tindakan yang dilakukan untuk memahami kesehatan reproduksi.

c. Semua jawaban benar.

Yang dilakukan pertama kali sebelum membasuh alat kelamin adalah ?

a. Mencuci tangan

b. Langsung membasuh alat kelamin

c. Tidak melakukan apa —apa

Saat haid yang dilakukan pertama kali adalah ?

a. Menggunakan pembalut dengan bahan yang lembut dan menyerap

b. Menggunakan pembalut dengan bahan yang mengandung parfum dan gel

c. Menggunakan pembalut yang mengandung anti septic agar tidak ada kuman
berkembang biak.

Berapa kali seharusnya mengganti pembalut dalam sehari saat menstruasi ?

a. 1 x sehari

b. 2 x sehari waktu mandi

c. 4 — 5 x sehari.

Apa yang terjadi jika tidak sering mengganti pembalut pada saat menstruasi?

a. Bakteri mudah berkembang biak ke dalam vagina.
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10.

b. Darah akan menggumpal dan menyumbat vagina

c. Menimbulkan rasa panas dan tidak nyaman.

Cara membersihkan/membasuh alat kelamin wanita yang benar adalah ?

a. Dari arah depan (vagina) ke belakang (anus)

b. Dari belakang (anus) kearah depan (vagina)

c. Dari arah depan (vagina) kebelakang (anus) secara bolak-balik

Berapa kali minimal seharusnya mengganti pakaian dalam (celana dalam)?

a. 1 x dalam sehari

b. 2 x dalam sehari

c. Dua hari sekali

Penggunaan sabun antiseptik yang Kkeras, atau cairan pewangi (parfum) untu

menghilangkan bau didaerah alat kelamin merupakan tindakan yang:

a. Aman untuk kebersihan alat kelamin

b. Tidak baik, bahkan malah bisa berbahaya untuk kesehatan.

c. Tindakan yang baik untuk membunuh bakteri/kuman dan menghilangkan bau.

Kenapa kita harus menjaga kebersihan pada saat menstrusi ?

a. Karena darah haid membuat tubuh kita lembab, akibatnya bakteri mudah
berkembang biak dan dapat menyebabkan infeksi

b. Karena darah haid yang tidak di bersihkan akan menghambat pengeluaran
darah haid yang akan keluar.

c. Karena darah haid membuat tidak nyaman dan tidak percaya diri

Apa yang terjadi jika anda tidak membersihkan alat kelamin?

a. Mudah terinfeksi

b. Mudah terkontaminasi

c. Merasa nyaman

63



Frequencies

Personal Hygiene

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 19 54.2 54.2 54.2
Cukup 10 28.6 28.6 28.6
Baik 6 17.2 17.2 100.0
Total 35 83.3 100.0
Missing System 10 16.7
Total 45 100.0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 7 20.0 20.0 20.0
Cukup 18 515 51.5 515
Baik 10 28.5 28.5 100.0
Total 35 83.3 100.0
Missing System 10 16.7
Total 45 100.0
Sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 21 60.0 60.0 60.0
Cukup 10 28.5 28.5 28.5
Baik 4 11.5 11.5 100.0
Total 35 83.3 100.0
Missing System 10 16.7
Total 45 100.0
Crosstabs
Pengetahuan * Personal Hygiene
Crosstab
Personal Hygiene
Kurang Cukup Baik Total
Pengetahuan Kurang Count 5 4 1 10
% within Personal Hygiene 14.2% 11.4% 2.9% 30.0%
Cukup Count 11 3 4 18
% within Personal Hygiene 31.3% 8.6% 11.6% 36.0%
Baik Count 3 3 1 7
% within Personal Hygiene 8.7% 8.6% 2.9% 34.0%
Total Count 19 10 6 35
% within Personal Hygiene 54.2% 28.6% 17.2% 100.0%
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Chi-Square Tests

Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 17.9272 4 .001
Likelihood Ratio 17.786 4 .001
Linear-by-Linear Association .682 1 .409
N of Valid Cases 35

a. 2 cells (22.2%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 4.20.

Risk Estimate

Value

Odds Ratio for
Pengetahuan (Kurang /
Cukup)

a. Risk Estimate statistics cannot be
computed. They are only computed for

a 2*2 table without empty cells.

Sikap * Personal Hygiene

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 3.36.

Risk Estimate

Value

Odds Ratio for Sikap
(Kurang / Cukup)

a

a. Risk Estimate statistics cannot be
computed. They are only computed for

a 2*2 table without empty cells.
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Crosstab
Personal Hygiene
Kurang Cukup Baik Total
Sikap Kurang Count 1 3 0 4
% within Personal Hygiene 2.9% 8.6% 0% 11.5%
Cukup Count 8 1 1 10
% within Personal Hygiene 22.8% 2.9% 2.9% 28.5%
Baik Count 10 6 5 21
% within Personal Hygiene 28.5% 17.1% 14.3% 60.0%
Total Count 19 10 6 35
% within Personal Hygiene 54.2% 28.6% 17.2% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 29.120% 4 .000

Likelihood Ratio 32.003 4 .000

Linear-by-Linear Association 14.049 1 .000

N of Valid Cases 35
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) ]
MITRA HUSADA MEDAN

1. FRODI PENDIDIKAN FROFES] BIDAN PROGRAM FROFES]
2 PRODI KEBIDANAN FROGRAM SARJANA
3. PRODI KEBIDAMAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIFLOMA TIGA
IZIN MENRISTEKDIKTI NO. STS/KPTIN 2017

Mo : 912/STIKes-MHM/ITV/2023

Hal  :lzin Penelitian

Lamp : -
Kepada Yth:
Kepala Sekolah SMP Negeri 1 Pematangsiantar
Di,
Tempat,-
Dengan hormat,
1. Sehubungan dengan pelak Penelitian Mahasi STIKes Mitra Husada Medan Prodi Kebidanan
Program Sarjana T A 2022/2023 sebagai salah satu svarat untuk menyvelesaikan pendidikan di STIKes
Mitra Husada Medan;
2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi 1zin bagi
Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat vang Bapak/Ibu pimpin;
Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian
Hubungan Pengetahuan Remaja Putn
Dengan Tindakan Personal Hygiene Saat
Sri Ninta 2219201752 | Menstruasi  Di SMP  Negen 1
Pematangsiantar Tahun 2023
3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya dincapkan terima kasih.
Medan, 17 April 2023
STIKes Mitra Husada Medan
JTembusan:
1. KaProdi Kebidanan Program Sarjana
2. KaUPPM
3. Yang Bersangkutan
4. Pertinggal

I Pintu Air IV Pasar & Kel. Kwala Bekala Kec. Medan Johor. Medan - 20142,
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac id, email: stikesmitrahusad dan] 8@ gmail com
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) MITRA HUSADA MEDAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMI)IN(-AN SKRIPSI

Neo. Dokumen Halaman I o 13! Ilrrlnlm " Revisi
FM-PM-LIV.Pd2-08722-06 1-1 R v[__ﬁ B IHVAgu‘hu 102’ I 01
Nama : Sri Ninta
NPM 12219201752
Nama Pembimbing : Sri Rezeki, SST., M.Kes
Judul :Hubungan Pengetahuan Remaja Putri  dengan Tindakan
Personal Hygiene saat Menstruasi di SMP Negeri 1
Pematangsiantar Tahun 2023
% i . Tanda
' No| TGL Topik Bimbingan Keterangan Tangan
Pembimbing
| 1. | 08/05723 | Pengajuan Judul [ Perbaikan judul £
' 2. | 11/0523 | Perbaikan judul ACC judul g
3. | 150523 | Konsul Babl Pertajam data pada latar belakang £
4. | 190523 | PerbaikanBab1 | ACCBab | {
5. | 02/06/23 | Konsul Bab 2 Tambahkan Penelitian Terdahulu terkait ‘('
f | variabel penelitian
| 6. | 03/06/23 | Perbaikan Bab 2 ACCBab2 ‘(.
- 7. | 08/06/23 Konsul Bab 3 Tambahkan kriteria pengambilan sampel :{_
8. | 01/06/23 | Perbaikan Bab 3 ACC Bab 1,2,3 (Maju Proposal) £
9. | 12/06/23 | Perbaikan Hasil Lanjut pengambilan data di tempat ,g
i Sidang Proposal penelitian
" 10. } 17/06/23 | Konsul Bab 4 Tambahkan data demografi pada lokasi {
3 , penelitian
"11. | 27/06723 | Konsul Bab4,5 | Pembahasan diambil dari jurnal nasional
j dan internsional %
"12. | 01/07/23 | Konsul 1,2,3,4,5 ACC Maju Sidang Seminar Hasil Q
713. | 10/07/23 | Perbaikan Sidang Perbaikan mulai Bab 1,2,3,4,5 (’
‘ Hasil
"14. | 13/07/23 | Bab 1,2.3,4.5 ACC jilid, dan perbanyak [é
/"l l..DlLl/(etahm
Pembimbing I,

[’rogmm Sarjana

ﬁbganaSéﬁ,SST .. M.Keb

Dipindai dengan CamScanner



SEKOLAH T"‘fG(‘l Il MU kl‘ hl' IIAIAN (Sl Ich) MITRA HUSADA MEDAN
I R()(-RAM STUDI KEBIDANAN PROG 'RAM SARJANA

LE MBAR Kl'( IATAN BIMBING AN SKRIPSI

No. Dokumen - _ Halaman 7 “Igl Berlaku | Revisi
FM-PM-LIV.Pd2-05722-06 B B Agustus 2023 [ 01
Nama : Sri Ninta
NPM 12219201752

Nama Pembimbing : Eka Purnamasari, SST., M.KM

Judul :Hubungan Pengetahuan Remaja Putri dengan Tindakan
Personal Hygiene saat Menstruasi di  SMP Negeri 1
Pematangsiantar Tahun 2023
Tanda
No TGL Topik Bimbingan Keterangan Tangan
Pembimbin
1. | 08/05/23 | Pengajuan Judul | Perbaikan judul 178
2. | 11/05/23 | Perbaikanjudul | ACC judul Y
3. | 15/05/23 | Konsul Babl Pertajam data pada latar belakang )78
4. | 19/05/23 | Perbaikan Bab1 | ACC Bab 1 R
5. | 02/06/23 | Konsul Bab 2 Tambahkan Penelitian Terdahulu terkait % -
variabel penelitian ~ A
6. | 03/06/23 | Perbaikan Bab2 | ACC Bab 2 RPZ
7. | 08/06/23 | Konsul Bab 3 Tambahkan kriteria pengambilan sampel | ¥/}
3| 10/06/23 | Perbaikan Bab3 | ACC Bab 1,2,3 (Maju Proposal) (7
9. | 12/06/23 | Perbaikan Hasil Lanjut pengambilan data di tempat @ 1
Sidang Proposal penelitian
10. | 17/06/23 | Konsul Bab 4 Tambahkan data demografi pada lokasi : 9?
penelitian E
11. | 27/06/23 | Konsul Bab 4, 5 Pembahasan diambil dari jurnal nasional '
dan internsional ok
12. [ 01/07/23 | Konsul 1,2,3,4,5 ACC Maju Sidang Seminar Hasil /’m 34/
13. | 10/07/23 | Perbaikan Sidang | Perbaikan mulai Bab 1,2,3,4,5 %} '
Hasil N
14. | 13/07/23 | Bab 1,2,3,4,5 ACC jilid, dan perbanyak ; %
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