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Lampiran i1. iInformed iConsent 

 

INFORMED iCONSENT 

LEMBAR iPENJELASAN iPENELITIAN 

 

 

Saya iyang ibertanda itangan idibawah iini i: i 
Nama i  : 

Umur i  : 

Alamat  : 

 

Bersedia iuntuk imenjadi iresponden ikuisioner iyang itelah idiberikan 

ipenjelasan isebelumnya ioleh iMahasiswi iSTIKes iMitra iHusada iMedan 

iyaitu i: 

 i i Nama  : iFitri iMayasari iPanggabean 

 

NPM   : i2219201319 

Judul i : iHubungan iPerilaku iKonsumsi iZat iBesi iDengan iKejadian 

iAnemia iIbu iHamil idi iKlinik iBidan iAde iIrma iBatubara 

iTahun i2023. 

 

Demikianlah iSurat ipersetujuan iini isaya isetujui itanpa iada iunsur 

ipaksaan idari ipihak imanapun idan iagar idapat idipergunakan idengan isebaik i- 

i ibaiknya. 

 

 i i i iResponden i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iMahasiswi 

 

 

(  ) i i i i i i i i i i i i i i i i i i i ( i i i i i i i i i i i i i i i i i) 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran i2 

LEMBAR iPERMINTAAN iMENJADI iRESPONDEN 

Kepada iYth 

Responden idi iKlinik iBidan iAde iIrma iBatubara 

Di i 

Tempat 

Dengan ihormat, 

Sehubungan idengan ipenyusunan iproposal iskripsi iyang iakan isaya ilaksanakan 

idengan ijudul i“Hubungan iPerilaku iKonsumsi iZat iBesi iDengan iKejadian 

iAnemia iIbu iHamil idi iKlinik iBidan iAde iIrma iBatubara iTahun i2023” 

iSaya isangat imengharapkan ibantuan idari ipara iresponden idi iKlinik iBidan 

iAde iIrma iBatubara iuntuk imenjawab ipertanyaan iyang iada idi ikuesioner iini 

idengan isenang ihati, isukarela idan ijujur. iAdapun iidentitas iresponden iakan 

idi irahasiakan ioleh ipeneliti. 

Atas iketersedian idan ikerjasama iibu isekalian, isaya iucapkan iterima ikasih. 

 

Medan, i i iMei i2023 

Hormat iSaya 

 

 

 

 ii(Fitri iMayasari iPanggabean) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran i3 

 

FORMULIR iPERSETUJUAN iRESPONDEN 

 

Saya iyang ibertanda itangan idibawah iini imenyatakan ibersedia imenjadi 

iresponden ipada ipenelitin iyang idilakukan ioleh iFitri iMayasari iPanggabean, 

iMahasiswi iStikes iMitra iHusada iMedan idengan ijudul i“Hubungan iPerilaku 

iKonsumsi iZat iBesi iDengan iKejadian iAnemia iIbu iHamil idi iKlinik iBidan 

iAde iIrma iBatubara iTahun i2023” iyang imana ipenelitian iini iakan 

idipergunakan iuntuk imenyeleaikan itugas iprogram iakhir ipendidikan. 

Dengan idemikian ipernyataan isaya isetujui iberdasarkan ipermintaan idan 

ipermohonan iizin ipeneliti isecara itertulis. 

 

 

      Medan, i i iMei i2023 

 i i i i i i i i iPeneliti i  i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iResponden 

 

 

(Fitri iMayasari iPanggabean) i i i i i i i i i i i i i i i i( i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran i4. iInstrumen iPenelitian i(Kuesioner) 

 

KUESIONER iPENELITIAN 

 

HUBUNGAN iPERILAKU iKONSUMSI iZAT iBESI iDENGAN iKEJADIAN 

iANEMIA iIBU iHAMIL iDI iKLINIK iBIDAN iADE iIRMA iBATUBARA 

iTAHUN i2023 
 i 

A. i i iDATA iDEMOGRAFI i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i  

No iResponden=…………(diisi ioleh ipeneliti) 

Nama i   : i i i i ................. 

Umur i i i i i i i i i i i i  : i i i i ................. 

Pendidikan i i  : i i i i ................. 

Pekerjaan i i i i i i i i i i i i i i i i : i i i i ................. 

Jumlah ikehamilan i i i i i i i i i i: i i i i ................. 

 

B. iKUESIONER iPENGETAHUAN 

Jawablah ipernyataan idi ibawah iini idengan imemberi itanda icontreng i( ) 

ipada ipilihan ijawaban iyang ianda ianggap ipaling itepat, ipada ikolom iyang 

itelah idisediakan 

1. Apakah iyang iibu iketahui itentang itablet itambah idarah? 

a. Tablet itambah idarah iyang iberwarna imerah 

b. Tablet iuntuk ikekebalan itubuh 

c. Tablet ipenambah inafsu imakan 

d. Tablet iuntuk imenambah istamina itubuh 

2. Siapa isaja iyang ipaling iperlu iuntuk imendapat itablet itambah idarah? 

a. Anak i- ianak 

b. Remaja 

c. Dewasa i 

d. Anak iusia isekolah, iibu ihamil/ imenyusui, iremaja iputri 

3. Apakah iakibat iyang iditimbulkan iapabila itidak imengkonsumsi itablet 

itambah idarah? 

a. Daya itahan itubuh imenurun 

b. Kurang idarah iatau ianemia 



 
 

 

 

c. Sakit ikronik 

d. Letih, ilemah, ilesu 

4. Jumlah itablet itambah idarah iyang idiperlukan iibu ihamil iselama 

ikehamilan iadalah i: 

a. 30 itablet 

b. 40 itablet 

c. 80 itablet 

d. 90 itablet 

5. Yang iharus idiperhatikan ipada isaat imengkonsumsi itablet itambah 

idarah iadalah i: 

a. Minum itablet itambah idarah idengan iair ithe iatau ikopi 

b. Minum itablet itambah idarah idengan iair iputih 

c. Sebaiknya iusahakan idulu imengkonsumsi isejenis iroti 

d. Lebih ibagus itablet itambah idarah idiminum idalam ikeadaan 

iperut ikenyang. 

6. Sebutkan isumber izat ibesi iselain itablet itambah idarah: 

a. Teh 

b. Susu 

c. Air ijeruk 

d. hati 

7. Sebutkan ipenghambat iproses ipenyerapan itablet itambah idarah… 

a. Air iputih 

b. Air ijeruk 

c. Air ikaldu isapi 

d. Kopi i 

8. Apakah ibahaya iutama ikurang idarah idalam ikehamilan? 

a. Menyebabkan ikeguguran 

b. Menyebabkan ikelelahan 

c. Menyebabkan ibayi icacat 

d. Menyebabkan ipusing 

9. Sebutkan itanda idan igejala ikurang idarah iyang iibu iketahui… 

a. Cepat ilelah, isering ipusing, imata iberkunang-kunang, inafsu 

imakan iberkurang, ikeluhan ihamil ibertambah 

b. Mengantuk, ikesemutan, ipenglihatan ikabur, idan inyeri iulu ihati 

c. Perdarahan, ibibir ikering, idemam, isakit ibagian idada 

d. Tensi idarah irendah, imual, imuntah, idan isakit iperut 

10. Saat ikapankah isebaiknya itablet itambah idarah idiminum? 

a. Malam isebelum itidur 

b. Pagi isetelah isarapan 

c. Siang isetelah imakan isiang 

d. Sewaktu-waktu isebelum imakan 

 

C. KUESIONER iSIKAP iIBU iHAMIL i 

Jawablah ipertanyaan idi ibawah iini idengan imemberi itanda icontreng 
i( ) ipada ipilihan ijawaban iyang ianda ianggap ipaling itepat, idengan 



 
 

 

 

ipilihan ijawaban isebagai iberikut i: iSS i= iSangat iSetuju, iS i= iSetuju, 
iTS i= iTidak iSetuju, iSTS i= iSangat iTidak iSetuju 

 

 

No 
 

Pernyataan 
 Pilihan iJawaban 

 SS S TS STS 

1 Apakah imenurut iibu iinformasi itentang 

ikonsumsi itablet izat ibesi ibermanfaat ibagi 

ikehamilan? 

     

2 Menurut iibu itablet itambah idarah isebaiknya 

idiminum ibersamaan idengan isusu 

     

3 Apabila iingim iminum iteh isebaiknya i2 ijam 

isetelah iminum itablet itambah idarah 

     

4 Tablet itambah idarah ipaling ibaik idan 

isangat idianjurkan iuntuk idiminum idengan 

iair iputih 

     

5 Sumber imakanan iyang ipaling ibanyak 

imengandung izat ibesi iadalah isayur-sayuran 

idan idaging 

     

6 Minum itablet izat ibesi isebaiknya idiminum 

isebelum itidur idiwaktu iyang isama 

     

7 Tablet izat ibesi isangat ibermanfaat 

idikonsumsi iibu ihamil iuntuk imencegah 

ianemia iselama ihamil 

     

8 Pemeriksaan iHB isangat idiperlukan idan 

iharus idikaukan ipada itrimester iI idan iIII 

iuntuk imenjaga ikesehatan iibu idan ibayi 

     

9 Anak iusia isekolah, iibu ihamil/menyusui, 

iremaja iputri isangat idianjurkan iminum 

itablet izat ibesi 

     

10 Tablet izat ibesi iharus idikonsumsi isebanyak 

i90 itablet iselama ikehamilan. 

     

 

D. TINDAKAN i iIBU iHAMIL iDALAM iKONSUMSI iTABLET iZAT 

iBESI 

Jawablah ipernyataan idi ibawah iini idengan imemberi itanda icontreng 

i( ) ipada ipilihan ijawaban iyang ianda ianggap ipaling itepat, ipada 

ikolom iyang itelah idisediakan. 

 

 



 
 

 

 

No Pernyataan Jawaban  

Skor Ya Tidak 

1 Apakah iibu isudah imemperoleh iinformasi 

itentang itablet izat ibesi? 

   

2 Apakah iibu isegera imeminum itablet izat ibesi 

ipada isaat iibu ilupa? 

   

3 Apakah iselama imengkonsumsi itablet izat ibesi, 

iibu iakan imenhentikan ikosumsi iteh idan ikopi? 

   

4 Apakah iibu imengkonsumsi itablet izat ibesi 

idalam ikeadaan iperut ikosong? 

   

5 Apakah iibu imengkonsumsi itablet izat ibesi isatu 

ikali isehari? 

   

6 Apakah iibu imengkonsumsi itablet izat ibesi 

ibersamaan idengan iobat iyang ilain? 

   

7 Apakah iibu iselalu iminum itablet izat ibesi ipada 

ihari iberikutnya idi ijam iyang isama idengan 

iwaktu iminum itablet izat ibesi idihari 

isebelumnya? 

   

8 Apakah iibu isering ilupa iminum itablet izat ibesi 

idengan iteratur? 

   

9 Apakah iibu iminum itablet izat ibesi i2-3 ikali 

isehari? 

   

10 Apakah iibu iminum itablet izat ibesi isetiap 

imalam isebelum itidur? 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

E. KEJADIAN iANEMIA 

Jawablah ipernyataan idi ibawah iini idengan imemberi itanda icontreng 

i( ) ipada ipilihan ijawaban iyang ianda ianggap ipaling itepat, ipada 

ikolom iyang itelah idisediakan 

 

NO IINISIAL  KEJADIAN iANEMIA KET 

Ringan 

i(8-<11 

igrm%/dl) 

Sedang 

i(5-<8 

igrm%/dl 

Berat i(<5 

igrm%/dl) 

 

        

        

        

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Frequencies 

pengetahuan 

 Frequency Percent Valid iPercent Cumulative 

iPercent 

Valid 

kurang 8 40.0 40.0 40.0 

cukup 9 45.0 45.0 85.0 

baik 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

sikap 

 Frequency Percent Valid iPercent Cumulative 

iPercent 

Valid 

kurang 14 70.0 70.0 70.0 

cukup 2 10.0 10.0 80.0 

baik 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Tindakan 

 Frequency Percent Valid iPercent Cumulative 

iPercent 

Valid 

kurang 14 70.0 70.0 70.0 

cukup 1 5.0 5.0 75.0 

baik 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

 

 

 



 
 

 

 

Frequencies 

kejadian ianemia 

 Frequency Percent Valid iPercent Cumulative 

iPercent 

Valid 

sedang 14 70.0 70.0 70.0 

ringan 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

Crosstabs  

Case iProcessing iSummary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan i* ikejadian 

ianemia 
20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

pengetahuan i* ikejadian ianemia iCrosstabulation 

 kejadian ianemia Total 

sedang ringan 

pengetahuan 

kurang 

Count 8 0 8 

% iwithin ipengetahuan 40.0% 0.0% 40.0% 

cukup 

Count 6 3 9 

% iwithin ipengetahuan 30.0% 15.0% 45.0% 

baik 

Count 0 3 3 

% iwithin ipengetahuan 0.0% 15.0% 15.0% 

Total 

Count 14 6 20 

% iwithin ipengetahuan 70.0% 30.0% 100.0% 

 



 
 

 

 

Chi-Square iTests 

 Value df Asymp. iSig. i(2-

sided) 

Pearson iChi-Square 10.476a 2 .005 

Likelihood iRatio 12.977 2 .002 

Linear-by-Linear 

iAssociation 
9.396 1 .002 

N iof iValid iCases 20   

a. i4 icells i(66.7%) ihave iexpected icount iless ithan i5. iThe iminimum 

iexpected icount iis i.90. 

Crosstabs 

Case iProcessing iSummary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sikap i* ikejadian ianemia 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

sikap i* ikejadian ianemia iCrosstabulation 

 kejadian ianemia Total 

sedang ringan 

sikap 

kurang 

Count 13 1 14 

% iwithin isikap 65.0% 5.0% 70.0% 

cukup 

Count 1 1 2 

% iwithin isikap 5.0% 5.0% 10.0% 

baik 

Count 0 4 4 

% iwithin isikap 0.0% 20.0% 20.0% 

Total Count 14 6 20 



 
 

 

 

% iwithin isikap 70.0% 30.0% 100.0% 

 

Chi-Square iTests 

 Value df Asymp. iSig. i(2-

sided) 

Pearson iChi-Square 13.197a 2 .001 

Likelihood iRatio 14.457 2 .001 

Linear-by-Linear 

iAssociation 
12.527 1 .000 

N iof iValid iCases 20   

a. i5 icells i(83.3%) ihave iexpected icount iless ithan i5. iThe iminimum 

iexpected icount iis i.60. 

 

Crosstabs 

Case iProcessing iSummary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tindakan i* ikejadian ianemia 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

tindakan i* ikejadian ianemia iCrosstabulation 

 kejadian ianemia Total 

sedang ringan 

Tindakan 

kurang 

Count 14 0 14 

% iwithin itindakan 70.0% 0.0% 70.0% 

cukup 

Count 0 1 1 

% iwithin itindakan 0.0% 5.0% 5.0% 



 
 

 

 

baik 

Count 0 5 5 

% iwithin itindakan 0.0% 25.0% 25.0% 

Total 

Count 14 6 20 

% iwithin itindakan 70.0% 30.0% 100.0% 

Chi-Square iTests 

 Value df Asymp. iSig. i(2-

sided) 

Pearson iChi-Square 20.000a 2 .000 

Likelihood iRatio 24.435 2 .000 

Linear-by-Linear 

iAssociation 
17.941 1 .000 

N iof iValid iCases 20   

a. i5 icells i(83.3%) ihave iexpected icount iless ithan i5. iThe iminimum 

iexpected icount iis i.30. 

Crosstabs  

Case iProcessing iSummary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pengetahuan i* ikejadian 

ianemia 
20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

pengetahuan i* ikejadian ianemia iCrosstabulation 

 kejadian ianemia Total 

sedang ringan 

pengetahuan kurang 

Count 8 0 8 

% iwithin ipengetahuan 40.0% 0.0% 40.0% 



 
 

 

 

cukup 

Count 6 3 9 

% iwithin ipengetahuan 30.0% 15.0% 45.0% 

baik 

Count 0 3 3 

% iwithin ipengetahuan 0.0% 15.0% 15.0% 

Total 

Count 14 6 20 

% iwithin ipengetahuan 70.0% 30.0% 100.0% 

 

Chi-Square iTests 

 Value df Asymp. iSig. i(2-

sided) 

Pearson iChi-Square 10.476a 2 .005 

Likelihood iRatio 12.977 2 .002 

Linear-by-Linear 

iAssociation 
9.396 1 .002 

N iof iValid iCases 20   

a. i4 icells i(66.7%) ihave iexpected icount iless ithan i5. iThe iminimum 

iexpected icount iis i.90. 

 

Crosstabs 

Case iProcessing iSummary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sikap i* ikejadian ianemia 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 



 
 

 

 

 

 

sikap i* ikejadian ianemia iCrosstabulation 

 kejadian ianemia Total 

sedang ringan 

sikap 

kurang 

Count 13 1 14 

% iwithin isikap 65.0% 5.0% 70.0% 

cukup 

Count 1 1 2 

% iwithin isikap 5.0% 5.0% 10.0% 

Baik 

Count 0 4 4 

% iwithin isikap 0.0% 20.0% 20.0% 

Total 

Count 14 6 20 

% iwithin isikap 70.0% 30.0% 100.0% 

Chi-Square iTests 

 Value df Asymp. iSig. i(2-

sided) 

Pearson iChi-Square 13.197a 2 .001 

Likelihood iRatio 14.457 2 .001 

Linear-by-Linear 

iAssociation 
12.527 1 .000 

N iof iValid iCases 20   

a. i5 icells i(83.3%) ihave iexpected icount iless ithan i5. iThe iminimum 

iexpected icount iis i.60. 

 

 

 

 



 
 

 

 

Crosstabs 

Case iProcessing iSummary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

tindakan i* ikejadian ianemia 20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

tindakan i* ikejadian ianemia iCrosstabulation 

 kejadian ianemia Total 

sedang ringan 

Tindakan 

kurang 

Count 14 0 14 

% iwithin itindakan 70.0% 0.0% 70.0% 

cukup 

Count 0 1 1 

% iwithin itindakan 0.0% 5.0% 5.0% 

baik 

Count 0 5 5 

% iwithin itindakan 0.0% 25.0% 25.0% 

Total 

Count 14 6 20 

% iwithin itindakan 70.0% 30.0% 100.0% 

Chi-Square iTests 

 Value df Asymp. iSig. i(2-

sided) 

Pearson iChi-Square 20.000a 2 .000 

Likelihood iRatio 24.435 2 .000 

Linear-by-Linear 

iAssociation 
17.941 1 .000 

N iof iValid iCases 20   



 
 

 

 

a. i5 icells i(83.3%) ihave iexpected icount iless ithan i5. iThe iminimum 

iexpected icount iis i.30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

MASTER iTABEL 

      

No. 

Nama 

iResponden Pengetahuan Sikap Tindakan 

Kejadian 

iAnemia 

1 1 Kurang Kurang Kurang Sedang 

2 2 Kurang Kurang Kurang Sedang 

3 3 Kurang Kurang Kurang Sedang 

4 4 Cukup Kurang Kurang Sedang 

5 5 Kurang Kurang Kurang Sedang 

6 6 Cukup Kurang Kurang Sedang 

7 7 Cukup Kurang Kurang Sedang 

8 8 baik baik baik Ringan 

9 9 baik baik baik Ringan 

10 10 Kurang Cukup Kurang Sedang 

11 11 Kurang Kurang Kurang Sedang 

12 12 Cukup Kurang Kurang Sedang 

13 13 Kurang Kurang Kurang Sedang 

14 14 Cukup Cukup baik Ringan 

15 15 baik baik baik Ringan 

16 16 Kurang Kurang Kurang Sedang 

17 17 Cukup Kurang Cukup Sedang 

18 18 Cukup Kurang Kurang Sedang 

19 19 Cukup Kurang Kurang Sedang 

20 20 Cukup baik baik Ringan 

      

Keterangan i:     

      

Pengetahuan i Kejadian iAnemia   

0 i: iKurang 0 i: iBerat    

1 i: iCukup 1 i: iSedang    

2 i: iBaik 2 i: iRingan    

      

Sikap Tindakan i    

0 i: iKurang 0 i: iKurang    

1 i: iCukup 1 i: iCukup    

2 i: iBaik 2 i: iBaik    

 

 



 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  






