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Lampiran i1. iInformed iConsent 

 

INFORMED iCONSENT 

LEMBAR iPENJELASAN iPENELITIAN 

 

  Medan, i i i iMei i2023 

 

Saya iyang ibertanda itangan idibawah iini i: i 
Nama i  : 

Umur i  : 

Alamat  : 

Bersedia iuntuk imenjadi iresponden ikuisioner iyang itelah idiberikan 

ipenjelasan isebelumnya ioleh iMahasiswi iSTIKes iMitra iHusada iMedan 

iyaitu i: 

 i i i i iNama  : iDea iArdyati 

 

NPM   : i2219201189 

Judul i : iHubungan iPerilaku iKonsumsi iZat iBesi iDengan iKejadian 

iAnemia iPada iIbu iHamil idi iKlinik iBidan iNorma iTahun 

i2023. 

Demikianlah iSurat ipersetujuan iini isaya isetujui itanpa iada iunsur 

ipaksaan idari ipihak imanapun idan iagar idapat idipergunakan idengan isebaik i- 

i ibaiknya. 

 

 i i i i i iResponden i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i Mahasiswi 

 

 

(  ) i                                                        ( i i i i i i i i i i i i i i i i i i) 
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Lampiran i2 

LEMBAR iPERMINTAAN iMENJADI iRESPONDEN 

Kepada iYth 

Responden idi iKlinik iBidan iNorma 

Di i 

Tempat 

Dengan ihormat, 

Sehubungan idengan ipenyusunan iproposal iskripsi iyang iakan isaya ilaksanakan 

idengan ijudul i“Hubungan iPerilaku iKonsumsi iZat iBesi iDengan iKejadian 

iAnemia iPada iIbu iHamil idi iKlinik iBidan iNorma iTahun i2023” iSaya 

isangat imengharapkan ibantuan idari ipara iresponden idi iKlinik iBidan iNorma 

iuntuk imenjawab ipertanyaan iyang iada idi ikuesioner iini idengan isenang ihati, 

isukarela idan ijujur. iKarena ijawaban iyang idiharapkan isesuai idengan 

ipengetahuan iibu ibersalin isendiri. iAdapun iidentitas iresponden iakan idi 

irahasiakan ioleh ipeneliti. 

Atas iketersedian idan ikerjasama iibu isekalian, isaya iucapkan iterima ikasih. 

 

         Medan, i i iMei i2023 

                                                                                           Hormat iSaya 

 

 

 

 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i                       (Dea iArdyati) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

66 

 

Lampiran i3 

 

FORMULIR iPERSETUJUAN iRESPONDEN 

 

Saya iyang ibertanda itangan idibawah iini imenyatakan ibersedia imenjadi 

iresponden ipada ipenelitin iyang idilakukan ioleh iHisnani, iMahasiswi iStikes 

iMitra iHusada iMedan idengan ijudul i“Hubungan iPerilaku iKonsumsi iZat iBesi 

iDengan iKejadian iAnemia iPada iIbu iHamil idi iKlinik iBidan iNorma 

iTahun i2023” iyang imana ipenelitian iini iakan idipergunakan iuntuk 

imenyeleaikan itugas iprogram iakhir ipendidikan. 

Dengan idemikian ipernyataan isaya isetujui iberdasarkan ipermintaan idan 

ipermohonan iizin ipeneliti isecara itertulis. 

 

 

Medan, i i iMei i2023 

 i i i i i i i i iPeneliti i  i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i iResponden 

 

 

 i i        (Dea iArdyati) i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i    ( i i i i i i i i i i i i i i i i i i i) 
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Lampiran i4. iInstrumen iPenelitian i(Kuesioner) 

 

KUESIONER iPENELITIAN 

HUBUNGAN iPERILAKU iKONSUMSI iZAT iBESI iDENGAN 

iKEJADIAN iANEMIA iPADA iIBU iHAMIL iDI iKLINIK iBIDAN 

iNORMA iTAHUN i2023 

 

A. Petunjuk iPengisian 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Pendidikan : 

4. Kehamilan ike : 

5. Kadar iHb  : i  

B. Perilaku 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah iibu isudah imemperoleh iinformasi itentang itablet 

itambah idarah i? 

  

2 Apakah iibu isegera imeminum itablet itambah idarah ipada 

isaat iibu ilupa i? 

  

3 Apakah iselama imengkonsumsi itablet itambah idarah, iibu 

iakan imenghentikan imengkonsumsi iteh idan ikopi i? 

  

4 Apakah iibu imengkonsumsi itablet itambah idarah idalam 

ikeadaan iperut ikosong i? 

  

5 Apakah iibu imengkonsumsi itablet itambah idarah isatu ikali 

isehari i? 

  

6 Apakah iibu imengkonsumsi itablet itambah idarah 

ibersamaan idengan iobat iyang ilain i? 

  

7 Apakah iibu iselalu iminum itablet itambah idarah ipada ihari 

iberikutnya idi ijam iyang isama idengan iwaktu iminum 

itablet itambah idarah idi ihari isebelumnya i? 

  

8 Apakah iibu isering ilupa iminum itablet itambah idarah 

idengan iteratur idan iperlu iada iyang imengingatkan i? 

  

9 Apakah iibu imeminum itablet itambah idarah i2-3 ikali 

isehari i? 

  

10 Apakah iibu imengetahui iefek isamping isetelah iminum 

itablet itambah idarah i? 

  

11 Apakah iibu imengetahui icara iuntuk imenghindari iefek 

isamping isetelah iminum itablet itambah idarah i? 

  

12 Apakah iibu iselalu imeminum itablet itambah idarah idi ijam 

iyang isama ipada imalam ihari isebelum itidur i? 
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Frequencies 

Tindakan iKonsumsi 

 Frequency Percent Valid iPercent Cumulative 

iPercent 

Valid 

Baik 13 38.2 38.2 38.2 

Kurang 21 61.8 61.8 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

Kejadian iAnemia 

 Frequency Percent Valid iPercent Cumulative 

iPercent 

Valid 

Anemia 23 67.6 67.6 67.6 

Tidak iAnemia 11 32.4 32.4 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

Crosstabs 

Case iProcessing iSummary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tindakan iKonsumsi i* 

iKejadian iAnemia 
34 100.0% 0 0.0% 34 100.0% 

 

Tindakan iKonsumsi i* iKejadian iAnemia iCrosstabulation 

 Kejadian iAnemia Total 

Anemia Tidak iAnemia 

Tindakan iKonsumsi 

Baik 
Count 2 11 13 

% iwithin iKejadian iAnemia 8.7% 100.0% 38.2% 

Kurang 
Count 21 0 21 

% iwithin iKejadian iAnemia 91.3% 0.0% 61.8% 

Total 
Count 23 11 34 

% iwithin iKejadian iAnemia 100.0% 100.0% 100.0% 
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Chi-Square iTests 

 Value df Asymp. iSig. i(2-

sided) 

Exact iSig. i(2-

sided) 

Exact iSig. i(1-

sided) 

Pearson iChi-Square 26.268a 1 .000   

Continuity iCorrectionb 22.544 1 .000   

Likelihood iRatio 31.644 1 .000   

Fisher's iExact iTest    .000 .000 

Linear-by-Linear iAssociation 25.495 1 .000   

N iof iValid iCases 34     

a. i1 icells i(25.0%) ihave iexpected icount iless ithan i5. iThe iminimum iexpected icount iis i4.21. 

b. iComputed ionly ifor ia i2x2 itable 

 

 

Risk iEstimate 

 Value 95% iConfidence iInterval 

Lower Upper 

For icohort iKejadian iAnemia 

i= iAnemia 
.154 .043 .550 

N iof iValid iCases 34   
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Lampiran            

              
Master iTabel 

              

No 
Tindakan Kadar 

iHb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jlh Ktg 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 10,0 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 9,8 

3 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 Kurang 11,8 

4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Baik 10,1 

5 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Baik 9,2 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 Baik 10,6 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 8,7 

8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 9,7 

9 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 5 Kurang 11,6 

10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Baik 10,8 

11 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 Kurang 12,6 

12 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 4 Kurang 13,2 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 10,6 

14 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 5 Kurang 13,0 

15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 9,6 

16 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 Baik 8,5 

17 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 Kurang 12,8 

18 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 5 Kurang 10,8 

19 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 9,8 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 8,6 

21 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 5 Kurang 11,6 

22 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 5 Kurang 10,6 

23 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 5 Kurang 12,0 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 9,8 

25 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 Baik 9,6 

26 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 5 Kurang 11,6 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 8,6 

28 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 5 Kurang 11,2 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 9,2 

30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 8,2 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 10,0 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 9,8 

33 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 5 Kurang 11,8 

34 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Baik 10,1 

 

 

 



 

71 

 

  



 

72 

 

  



 

73 

 

 






