
SKRIPSI 

 

PENGARUH KELAS IBU BALITA TERHADAP PENINGKATAN 

PENGETAHUAN IBU DALAM PENCEGAHAN STUNTING  

DI KELURAHAN SELAT LANCANG KOTA TANJUNG  

BALAI TAHUN 2023 

 

 
 

 
 

 

 

OLEH: 

MAISYAROH 

NPM: 2219201475 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) 

MITRA HUSADA MEDAN 

T.A. 2022/2023 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama Mahasiswa       :Maisyaroh 

Tempat/Tanggal Lahir    : Sei Paham/ 17 Agustus 1980 

Jenis kelamin      : Perempuan 

Agama      : Islam 

Anak Ke     : 3  dari 4  bersaudara 

No HP      : 081260998599 

Alamat email      : saraharnih4san@gmail.com 

Riwayat Pendidikan  : 

1. SD Nurul Huda, Tahun 1988 – 1994 

2. SMP MTsN Tanjungbalai, Tahun 1994 -1997 

3. SMA MAN Tanjung balai Tahun 1997 – 2000 

4. D3 Kebidanan Akademi Kebidanan Flora Medan Tahun  2000-2003 

5. S1 STIKes Mitra Husada Medan Tahun 2023 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: World Health Organization (2014), stunting dianggap sebagai 

gangguan pertumbuhan irreversible yang sebagian besar dipengaruhi oleh asupan gizi 

yang tidak memadai dan infeksi berulang selama 1000 hari pertama kehidupan. 

Berdasarkan insidensi, stunting ringan jika prevalensinya antara 20%-29%, dikatakan 

sedang jika antara 30%-39% dan dikatakan berat jika > ͢ 40%. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah quasi experiment. Desain yang digunakan adalah one group 

pre test and post test design yaitu desain penelitian yang digunakan dengan 

memberikan tes awal dan tes akhir kepada satu kelompok sampel penelitian. Tujuan: 

untuk mengetahui pengaruh kelas ibu balita terhadap peningkatan pengetahuan ibu 

tentnag Stnting. Sampel dalam penelitian ini adalah total sampling yaitu seluruh ibu 

yang memiliki bayi usia 0-5 tahun dijadikan sampel yaitu sebanyak 42 orang ibu. 

Metode pengumpulan data menggunakan data primer yang dikumpulkan melalui 

kuesioner berupa pertanyaan tertutup yang dibentuk dengan pilihan ganda yaitu dengan 

memberikan beberapa jawaban/alternatif dan responden hanya memilih salah satu yang 

sesuai dengan pendapatnya. Berdasarkan hasil analisis bivariat menggunakan uji t 

berpasangan diperoleh nilai p = 0,001 (p < 0,05) dengan taraf kepercayaan 95%. Nilai 

p tersebut secara statistik menunjukkan bahwa ada pengaruh Media Booklet terhadap 

Peningkatan Pengetahuan Ibu dalam Pencegahan Stunting di Kecamatan Selat Lancang 

Tahun 2023. Kesimpulan: Ada Pengaruh Media Booklet terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Ibu dalam Pencegahan Stunting di Kecamatan Selat Lancang Tahun 2023 

dengan jumlah responden 42 dengan signifikan dengan nilai p sebesar 0,001. 

 

Kata kunci: Kelas Ibu Balita, Pengetahuan Ibu, Stunting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

 

Stunting is considered an irreversible growth disorder which is mostly influenced by 

inadequate nutritional intake and recurrent infections during the first 1000 days of life. 

The method used in this research is a quasi experiment. The design used is a one group 

pre test and post test design, which is a research design that is used by giving an initial 

test and a final test to a single group research sample. The sample in the research was 

total sampling, that is, all mothers who had babies aged 0-5 years were sampled, 

namely 42 mothers. The aim of the research is to determine the influence of the Mother-

to-Five Class on increasing mothers' knowledge in preventing stunting in Selat 

Lancang sub district in 2023. Based on the results of bivariate analysis using the paired 

t test, the p value = 0.001 (p <0,05) with confidence level 95%. This p value statistically 

shows that there is an the influence of the Mother-to-Five Class on increasing mothers' 

knowledge in preventing stunting. The aim of the Toddler Mother Class is to increase 

mothers' knowledge about stunting, increase mothers' ability to monitor growth, and 

stimulate toddler development. 

 

Keywords: Class Toddler, Stunting, Knowledge 
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