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Statistics
Dukungan Suami  Mobilisasi Dini
N Valid 42 42
Missing 0 0
Frequency Table
Dukungan Suami
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Baik 28 66.7 66.7 66.7
Kurang 14 33.3 33.3 100.0
Total 42 100.0 100.0
Mobilisasi Dini
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Baik 24 57.1 57.1 57.1
Kurang 18 42.9 42.9 100.0
Total 42 100.0 100.0
Crosstabs

Dukungan Suami * Mobilisasi Dini Crosstabulation

Mobilisasi Dini
Baik Kurang Total

Dukungan Suami Baik Count 19 9 28
Expected Count 16.0 12.0 28.0

% within Dukungan Suami 67.9% 32.1% 100.0%

Kurang Count 5 9 14

Expected Count 8.0 6.0 14.0

% within Dukungan Suami 35.7% 64.3% 100.0%

Total Count 24 18 42
Expected Count 24.0 18.0 42.0

% within Dukungan Suami 57.1% 42.9% 100.0%

Chi-Square Tests
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Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.938° .047
Continuity Correction® 2.734 .098
Likelihood Ratio 3.950 1 .047
Fisher's Exact Test .096 .049
Linear-by-Linear 3.844 1 .050
Association
N of Valid Cases 42
a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,00.
b. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient .293 .047
N of Valid Cases 42
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Lampiran 1
KUESIONER
HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN MOBILISASI DINI PADA
IBU POST SECTIO CAESAREA DI RSUP HAJI ADAM MALIK TAHUN
2023

A. Petunjuk Pengisisan
1. lIsilah biodata &a
2. Pilihlah jawaban dengan cara memberi t&a Check list () pada jawaban
yang &a pilih dan mengisi pada tempat yang tersedia sesuai dengan
keadaan saat ini
B. DATA DEMOGRAFI
No. Responden fveevrvrreneeieenianeen.nn(di isi oleh petugas)
Kode
Tanggal
1. Nama
2. Umur
3. Berat Badan
4. Tinggi Badan
5. Pendidikan terakhir
[ ] Tidak sekolah

[ ]sD
[ ]smp
[ ] sMA

[ ] Perguruan tinggi

6. Pekerjaan

[ ] IRT [__]Petani [__JPNS [__JWiraswasta

LAMPIRAN 1. KUSIONER DUKUNGAN SUAMI



KODE RESPONDEN:
Pendidikan :
Pekerjaan

Umur

Petunjuk : berilah t&a check list () pada kolom jawaban yang
tersediaPilihan jawaban:

Ya = Ya jika pertanyaan tersebut dilakukan keluarga

Tidak = Tidak jika pertanyaan tersebut tidak dilakukan keluarga
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NO PERNYATAAN Ya Tidak
1 | Saya meminta pendapat dari Suami tentang
pentingnya mobilisasi dini
2 | Suami mengingatkan saya untuk melakukan mobilisasidini
3 | Saya mendapat teguran dari Suami jika tidak
melakukan mobilisasi dini
4 | Suami membantu mencari informasi tentang
pentingnya mobilisasi dini
5 | Suami tidak mengingatkan saya untuk melakukan
mobilisasi dini
6 | Suami melarang ibu melakukan mobilisasi dini
7 | Suami mendampingi ibu saat melakukan mobilisasidini
8 | Suami tidak peduli saat ibu melakukan mobilisasi dini
9 | Suami memberikan kenyaman saat melakukan
mobilisasi dini
10 | Suami memberikan pujian kepada saya setelah
melakukan mobilisasi dini
11 | Suami amendukung saya melakukan mobilisasi dini
12 | Suami tidak senang ketika saya membahas mengenaimobilisasi
dini
13 | Suami memberikan teguran saya tidak melakukanmobilisasi dini
14 | Suami selalu mengingatkan saya untuk mendengarkansaran dan
nasehat yang diberikan oleh petugas kesehatan.
15 | Suami memberikan bantuan saat saya melakukanmobilisasi dini




LAMPIRAN 2. MOBILISASI DINI

No Pertanyaan Ya Tidak

1. | Pada 6 jam setelah persalinan, saya masih takut dan belum
mencoba miring kanan Kiri.

2. | Pada 6 jam setelah persalinan, saya sudah mencoba
miring kanan Kiri.

3. | Pada 8 jam setelah persalinan, saya sudah mencoba
mengangkat tangan dan kaki

4. | Pada 9 jam setelah persalinan, saya sudah mencoba
menekuk lutut tanpa bantuan.

5. | Pada 10 jam setelah persalinan saya belum mencoba
menggeser  badan karena khawatir dengan luka bekas
operasi

6. | Pada 10 jam setelah persalinan, saya sudah mencoba
menggeser badan.

7. | Pada 24 jam setelah persalinan, saya belum mencoba
duduk.

8. | Pada 24 jam setelah persalinan, saya masih pusing dan
belum mencoba berdiri

9. | Pada hari ke dua setelah persalinan, saya belum
mencoba berjalan.

10. | Pada hari ke dua setelah persalinan, saya sudah dapat ke
kamar m&i untuk buang air kecil.

43



LAMPIRAN 1.DATA SURVEY AWAL

44




45

LAMPIRAN 2. SURAT BALASAN SURVEY PENDAHULUAN
NOMORM: LB.01,01/ XV.111.1.1.1/599/1013




LAMPIRAN 3.SURAT IZIN PENELITIAN

Nomor * LB.0202/DXXVIILINL22.2/ | F9O 12023
Perihal ¢ Izin Penelitian

Yth. Ketua STIKes Mitra Husada Medan
Di
Tempat

Sehubungan dengan Surat Saudara Nomor - 912/STIKes-MHMA/IV/2023 tanggal 17 April 2023
perihal Permohonan Izin Penelitian Mahasiswa Program Studi Kebidanan Program Sarjana
STIKes Mitra Husada Medan an:

Nama . Gitasari Sitepu
NIM : 1919002016
Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Suami dengan Mobilisasi

Dini Pada Ibu Post Sectio Caesarea di Ruangan
Kebidanan RSUP H. Adam Malik Tahun 2023

gfka dengan ini kami informasikan persyaratan untuk melaksanakan Penelitian adalah sebagai
rikut:

1. Pelaksanaan Penelitian sesuai dengan Standar Prosedur Operasional (SPO) yang
berlaku di RSUP HAdam Malik dan harus mengutamakan kenyamanan dan
keselamatan pasien.

2. Hasil Penelitian yang telah di publikasi dilaporkan ke RSUP H. Adam Malik Cq.
Pendidikan dan Penelitian dengan melampirkan bukti publikasi.

Proses selanjutnya peneliti dapat menghubungi Sub Koordinator Penelitian dan Pengembangan
RSUP H. Adam Malik, Gedung Administrasi Lantai 3 dengan Contact Person ling Yuliastuti, SKM,
MKes No. HP. 081376000099 ‘

Demikian kami sampaikan, atas kerja samanya diucapkan terima kasih.

Tembusan:
1. Peneliti
2. Pertinggal
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Surat Persetujuan Etik (Ethical Approval) ) .
Untuk Penelitian Kesehatan yang Menggunakan Manusia Sebagai Subjek
Penelitian

Persetujuan Etik (Ethical Approval)
Nomor : 030/KEP-MHM/IV/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama :Dr. Herna Rinayanti Manurung, STr.Keb., Bd., M.Kes
NIDN :04-201085-01
Jabatan *Ketua Komite Etik Penelitian STIKes Mitra Husada Medan

setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Suami Dengan
Mobilisasi Dini Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di Ruangan Kebidanan
Rsup H Adam Malik Tahun 2023”

Yang mengikutsertakan manusia sebagai subjek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama:

Yang diajukan oleh : Gitasari Sitepu

Dapat disetujui pelaksanaannya, Persetujuan ini berlaku sejak tanggal
ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian seperti
tertera dalam protokol.

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan
kepada Komite Etik Penelitian STIKes Mitra Husada Medan. Jika ada
perubahan protokol dan/atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan
kembali permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).

.
j@?ﬁg’,‘-‘?_\:\}\prll 2023
/STJ;Kes'AMftj@‘.\ usada Medan

MR Rorhkere e
KB/ Komf e'?‘E< enelitian,
\ (3¢~ T

%\?

Dr. Herna\Ripaganti Tr.Keb., Bd M.Kes
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BERITA ACARA PERBAIKAN UJIAN SKRIPSI

No. Dokumen Halaman Tgl Berlaku Revisi

FM-PM-L1V.Pd2-05/22-06 11 18 Agustus 2023 03

Nama : Gita Sari Sitepu

NPM : 1919002016

Judul Penelitian : HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN MOBILISASI DINI
PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DI RUMAH SAKIT UMUM
PUSAT HAJI ADAM MALIK PROVINSI SUMATERA UTARA

TAHUN 2023
Tanggal Ujian : Sabtu 01 Juli 2023

Penguji Masukan/Revisi Tanda Tangan

1. Memperbaiki penulisan
Menambahkan
01. | Isyos Sari Sembiring, STr. Keb.,Bd.,MKM pembahasan di bab 4
dan memperbaiki hasil
penelitian
1. Cara penulisan
sesuaikan dengan
buku panduan
92| Nova Isabella Mariance,S Keb.,Bd.,M Kes 5 ;':l':’::lghpi B2 fy
dan menambahkan
teori

No

)

1. Mempembaiki tujuan
khusus

2. Merapikan daftar isi,

daftar tabel

— 3. Memperbaiki daftar 'Q
03. Marlina Simbolon,STr.Keb.,Bd., MKM pustaka mengunakan N L

men dan penulisan
daftar pustaka harus
sesuai dengan panduan

4. Menambahkan master
tabel di lampiran
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No. | Tanggal Topik Pembicaraan Keterangan Tanda Tangan
Pembimbing
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Referensi )
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5 |14-02-2023 Bimbingan BAB III rlcvisi tentang Metode Penclitian | A '
6 |18-02-2023 [Bimbingan BAB IlI dan CC BAB II dan Turnitin
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