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ABSTRAK

Nama : Gitasari Sitepu

NPM :1919001016

Judul : Hubungan Dukungan Suami Dengan Mobilisasi Dini Pada Ibu Pos Sectio
Caesarea Di RSUP H Adam Malik Tahun 2023

Latar belakang : Masa nifas merupakan periode kritis dalam keberlangsungan
hidup ibu dan bayi baru lahir. Menurut WHO bahwa setiap hari, sekitar 830 wanita
meninggal karena sebab yang dapat dicegah terkait dengan kehamilan dan
persalinan. Wanita meninggal akibat komplikasi selama dan setelah 1 kehamilan
dan persalinan. Angka Kematian Ibu (AKI) hingga tahun 1019 di Indonesia masih
tetap tinggi, yaitu 305 per 100.000 kelahiran hidup dimana target AKI yaitu 101 per
100.000 kelahiran hidup (Komite Ilmiah International Conference o Indonesia
Family Planning & Reproductive Health, 2019). Penelitian menunjukan bahwa
hanya 47% infeksi potensial yang terjadi pada hari ketujuh, dengan 78% infeksi
terjadi pada hari ke-14, dan 90% pada hari ke-11.

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan
menggunakan desain penelitian cross sectional study yaitu semua variable
penelitian diteliti pada saat yang bersmaaan dan di uji silang antar variable sesuai
kriteria objektif yang bertujuan untuk mempelajari dinamika korelasi antara
variabel bebas dan terikat dengan cara pendekatan, observasi atau pengumpulan
data sekaligus pada suatu saat. Populasi ialah objek keseluruhan penelitian yang
akan diteliti. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu post Sc Di RSUP H
Adam Malik Tahun 2023 yaitu 71 Ibu Post SC. Pada penelitian ini jumlah sampel
berdasaekan rumus tersebut dengan jumlah populasi dan sampel berjumlah 42
sampel.

Hasil : Setelah dilakukan uji Chi-Square (Pearson Chi-Square). Hasil uji Pearson
Chi-Square didapat sebesar 3.938 dengan nilai asymp.sigp=0,047. Karena nilai
p<0,05 maka HO ditolak sedangkan Ha diterima artinya ada hubungan yang
signifikan antara dukungan suami dengan mobilisasi dini pada ibu post sectio
caesarea Di RSUP H Adam Malik Tahun 2023.

Kesimpulan :  Mayoritas ibu Post SC di Ruang Poli Obgyn Ibu Hamil dapat
melakukan mobilisasi dini dengan baik, yakni dari 42 orang responden yang diukur
mobilisasi dininya, terdapat 34 orang (80,95%); responden dapat melakukan
mobilisasi dini dengan baik. Hanya 8 orang (19,05%) responden yang kurang
melakukan mobilisasi dini .untuk dukungan suami 28 Orang (66,7 %) dikatakan
baik,dan dinyatakan kurang 14 (33,3 %). Ada hubungan yang signifikan antara
dukungan Keluarga dengan Mobilisasi Dini pada Ibu Post SC yang dit&ai dengan
nilai p = 0,047 < a = 0,05 dengan X 2 hitung = 8,976. 58

Kata kunci : mobilisasi dini , dukungan suami
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ABSTRACT

Name : Gitasari Sitepu
NPM :1919001016
Topic : Relationship between Husb&’s Support & Early Mobilization in the
Midwifery Room of H Adam Malik General Hospital in 2023
Background : The postpartum period is a critical period in the survival of mothers
& newborns. According to WHO that every day, around 830 women die from
preventable causes related to pregnancy & childbirth. Women die from
complications during & after 1 pregancy & childbirth. The Maternal Mortality Rate
(MMR) untul in 2019 in Indonesia is still high, namely 305 per 100,000 live births
where the target MMR is 101 per 100,000 live births (Scientific Committee
Internasional Conference Indonesia Family Planning & Reproductive Health,
209). Studies show that only 47% of potential infections occur on day seven, with
78% of infections occuring on day 14, & 90% on day 11.
Method : The type of research used is observational analytic using a cross-
sectional study reearch design, namely all research variabels are examined at the
same time an cross-tested between variabels according to objective croteria which
aims to study the dynamucs of the correlation between independent & dependent
variabels by means of approach, observation or collection of data all at once. The
populatiom is the overall object of the research to be studied. The population in this
study were all post SC mothers at H Adam Malik General Hospital in 2023, namely
71 Post SC mothers. In this study the number of samples based on this formula with
the total population & samples based on this formula with the total population &
samples totaled 42 samples.
Result : After doing the Chi-Square test were 3,938 with a value of asymp. Sigp =
0.047. because the value of < 0.05, Ho is rejected while Ha is accepted, meaning
that there is a significant relathionsip between hub&’s support & early
mobilizitaion in post-cesarean mothers in the midwifery room of H Adam Malik
General Hospital in 2023.
Conclusion : The majority of post SC mothers in the Obygn Poly Room for
Pregnant Women can carry out early mobilization well, that is, out of 42
respondents whose early mobilization was measured, there were 34 people
(80.95%) ; respondents can do early mobilization well. Only 8 people (19.05%)
respomdemts did not carry out early mobilization. For husb& support, 28 people
(66.7%) were said to be good, & 14 (33,3%) were declared lacking. There is a
significant relationship between family support & early mobilization in post SC
mothers whisc is characterized by a value of p = 0.047 < o = 0.05 with X 2 count
= 8.976,58.

Keywords : early mobilization, husb& support
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