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Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI TERJADINYA MUAL 

MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I DI 

BPM Leni Marlina KEC.KANDIS KAB. SIAK 

PROVINSI RIAU TAHUN 2023 

 
 

I. Peltulnjulk Pelngisian  

1. Bacalah peltulnjulk pelngisian dan pelrtanyaan selbellulm melnjawab  

2. Melnjawab pelrtanyaan yang telrseldia delngan melmbelrikan tanda chelcklist 

(√)  di kolom yang tellah di seldiakan  

3. Selmula pelrtanyaan diisi delngan satul jawaban.  

A. Kuesioner 

II. Idelntitas Relspondeln 

Nama Ibul  : 

Alamat  : 

Ulmulr   : 

Statuls Pelkelrjaan :  Tidak Belkelrja (IRT) 

Belkelrja (PNS, Peltani, Wiraswasta)  

Paritas    :  Primipara  

Mulltipara  

 

 

 



 
 

 
  

B. Dukungan Keluarga 

No Pernyataan Ya Tidak 

1.  Melnyarankan ibul hamil ulntulk melnjalani pelmelriksaan 

kelhamilan keltika melngalami mulal mulntah yang 

melnyelbabkan ibul hamil melrasa lelmas dan pulsing.  

    

2.  Melngingatkan ibul hamil telntang hal-hal yang bisa 

melmpelrbulrulk mulal dan mulntahnya selpelrti banguln tidulr 

langsulng belrdiri ataul makan telrlalul banyak.  

    

3.  Melmbelrikan puljian kelpada ibul hamil keltika ibul hamil 

teltap belrulsaha melngkonsulmsi makanan melskipuln seldang 

mulan dan mulntah.  

    

4.  Melnanyakan telntang keladaan kelhamilannya dan kellulhan 

kelhamilannya.  

    

5.  Melndampingi ibul hamil keltika ibul melngalami mulal dan 

mulntah.  

    

6.  Melmaklulmi kondisi ibul hamil keltika melngalami mulal dan 

mulntah.  

    

7.  Melmbelrikan minyak kayul pultih ataul air hangat keltika ibu l 

hamil melngalami mulal dan mulntah.  

    

8.  Melnyelrankan ibul hamil ulntulk belristirahat keltika ibu l 

hamil melngalami mulal mulntah yang melnyelbabkan ibu l 

melrasa lelmas dan pulsing.  

    

9.  Melmbantul melmelnulhi kelb  ultulhan ibul hamil delngan 

pelnulh kelsabaran.  

    

10.  Melmbelrikan pelrhatian keltika ibul hamil melngalami mulal 

dan mulntah selcara belrlelbihan.  

    

Sulmbelr: Sulmardi (2016)  

 

 

 



 
 

 
  

C. Mual Muntah  

  

Kuesioner 24-PUQE Scale (Pregnancy-Unique Quantification of emesis 

and nausea). 

Isilah 3 pelrtanyaan ini di bawah ini delngan melncelklist ( √) angka yang 

melnulnjulkkan tingkat kelparahan mulal dan mulntah delngan melnggulnakan 

24PUlQE l Scalel. Kelparahan mulal dan mulntah ini diisi olelh ibul keltika pelnelliti 

mellakulkan kulnjulngan ulntulk mellakulkan pelngulmpullan data 

Dalam 24 jam 

belrapa kali anda 

melrasakan mulal 

mulntah ?  

Tidak mulal 

mulntah 

samaselkali 

(1) 

 

1 – 5 kali 

 

 

(2) 

6 – 11 kali 

 

 

(3) 

12 – 15 kali 

 

 

(4) 

 Jumlah   

Sulmbelr : Nulrdiana (2018)  

  

PUQE-24 Score:   

a. Mual Muntah  

1. Tidak mual muntah  : 0  

2. Ringan     : 1 - 5 kali   

3. Sedang     : 6 - 11 kali  

4. Berat      : 12 – 15 kali   



 
 

 
  

Lampiran 6 

MASTER TABLE FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI HIPEREMESIS GRAVIDARUM PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER PERTAMA DI BPM LENI MARLINA KECAMATAN KANDIS TAHUN 2023 

No Ulmulr Statuls 
Pelkelrjaan 

Paritas Dulkulngan Kellularga Keljadian Mulal 
Mulntah P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P1

0 

Jlh Keltelrangan 

1 28 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 1 1 

2 24 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 2 2 

3 39 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 1 1 

4 26 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 1 1 

5 23 1 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 4 2 2 

6 22 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 3 1 1 

7 41 2 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 4 1 1 

8 24 1 2 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 4 1 2 

9 28 1 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 1 1 

10 26 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 

11 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 

12 36 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 4 1 1 

13 34 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 

14 26 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 4 1 1 

15 25 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 

16 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 

17 27 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4 1 1 

18 21 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 

19 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 

20 21 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 



 
 

 
  

21 41 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 1 1 

22 27 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 

23 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 

24 33 1 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 1 1 

25 38 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 4 1 1 

26 26 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 4 1 1 

27 33 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 4 1 1 

28 24 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 2 

29 33 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 4 1 1 

30 25 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 1 2 

31 24 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 2 1 

32 38 2 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 1 2 

33 28 2 2 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 2 1 

34 27 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 1 1 

35 25 1 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 3 1 1 

36 30 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 2 1 

37 37 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 3 1 2 

38 27 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 5 1 1 

39 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 

40 29 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 2 1 

41 25 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 1 2 

Keltelrangan 

           Ulmulr    Statuls Pelkelrjaan      Paritas  Dulkulngan Kellularga      Keljadian Mulal Mulntah 

1. ˂120 tahuln   1. Belkelrja  1. Primipara  1. Tidak Melndulkulng  1. Ya 

2.  20-35 tahuln   2. Tidak Belkelrja 2. Mulltipara  2. Melndulkulng   2. Tidak 

3. ˃35tahuln



 
 

 
  

Lampiran 7  

OUTPUT SPSS 

ANALISA UNIVARIAT  

FREQUENCY TABLE 

 

         Umur 

 

Valid 
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

24 

26 

27 

5 12.2 12.2 12.2 

2 4.9 4.9 17.1 

2 4.9 4.9 22.0 

28 3 7.3 7.3 29.3 

29 

30 

31 

32 

3 7.3 7.3 36.6 

3 7.3 7.3 43.9 

2 4.9 4.9 48.8 

2 4.9 4.9 53.7 

33 5 12.2 12.2 65.9 

34 3 7.3 7.3 73.2 

35 1 2.4 2.4 75.6 

36 5 12.2 12.2 87.8 

37 3 7.3 7.3 95.1 

38 

40 

Total 

1 2.4 2.4 97.6 

1 2.4 2.4 100.0 

41 100.0 100.0  

  

 

 



 
 

 
  

 

             Status Pekerjaan 

Valid Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Bekerja  27 65.9 65.9 65.9 

Tidak 

Bekerja  

14 34.1 34.1 100.0 

Total  41 100.0 100.0  

 

            Paritas 

 Valid Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Primipara  25 61.0 61.0 61.0 

Multipara  16 39.0 39.0 100.0 

Total  41 100.0 100.0  

  

Dukungan Keluarga 

 Valid Frequency  Percent  Valid 

Percent  

Cumulative  

Percent  

Tidak 

Mendukung  

23 

 

56.1 

 

56.1 

 

56.1 

 

Mendukung  18 43.9 43.9 100.0 

Total  41 100.0 100.0  

  

Kejadian Mual Muntah Trimester I 

 Valid Frequency  Percent  Valid 

Percent  

Cumulative  

Percent  

Ya  26 63.4 63.4 63.4 

Tidak  15 36.6 36.6 100.0 

Total  41 100.0 100.0  

  



 
 

 
  

 

ANALISA BIVARIAT 

status pekerjaan *kejadian mual muntah trimesterI 

                                                    Crosstab  

  

  

    

    

Kejadian Mual 

Muntah 

Trimester I  

Total  

Ya  Tidak  

Status 

Pekerjaan 

Bekerja  Count  

% within status 

pekerjaan  

21 6 27 

77.8% 22.2% 100.0% 

Tidak Bekerja Count  5 9 14 

% within status 

pekerjaan  

35.7% 64.3% 100.0% 

Total Count  26 15 41 

% within status 

pekerjaan  

63.4% 36.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

  Value  Df Asymp. 

Sig. 

(2sided) 

Exact 

Sig. 

(2sided) 

Exact 

Sig. 

(1sided) 

Pearson Chi-

Square  

7.031a 1 .008   

Continuity 

Correctionb  

5.335 1 .021   

Likelihood Ratio  6.997 1 .008   

Fisher's Exact Test     .015 .011 

Linear-by-Linear  

Association  

6.860 1 .009 

N of Valid Cases  41     



 
 

 
  

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5.12.  

b. Computed only for a 2x2 table  

      Risk Estimate 

  

  

  95%Confidence 

Interval 

 Value  Lower  Upper  

Odds Ratio for status pekerjaan 

(Bekerja /  

Tidak Bekerja)  

6.300 1.522 26.081 

For cohort kejadian mual muntah 

trimester I  

= Ya  

2.178 1.048 4.524 

For cohort kejadian mual muntah 

trimester I  

= Tidak  

.346 .154 .774 

N of Valid Cases  41   

paritas * kejadian mual muntah trimester I   

paritas * kejadian mual muntah trimester I Crosstabulation  

  

  

  

  

  

  

kejadian mual 

muntah 

trimester I  

Total  

Ya  Tidak  

paritas  Primipara  Count  20 5 25 

% within 

paritas  

80.0% 20.0% 100.0% 

Multipara  Count  6 10 16 

% within 

paritas  

37.5% 62.5% 100.0% 

Total   Count  26 15 41 

% within 

paritas  

63.4% 36.6% 100.0% 

 

 

 



 
 

 
  

Chi-Square Tests 

  Value  Df  Asymp. 

Sig. 

(2sided)  

Exact 

Sig. 

(2sided)  

Exact 

Sig. 

(1sided)  

Pearson Chi-

Square  

7.596a 1   .006     

Continuity 

Correctionb  

5.874 1   .015     

Likelihood Ratio  7.660 1   .006     

Fisher's Exact 

Test  

      .009 .008 

Linear-by-

Linear  

Association  

7.410 1   .006     

Nof Valid Cases  41         

 

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 5.85.  

b. Computed only for a 2x2 table  

Risk Estimate 

   

  

Value  95% Confidence Interval  

Lower  Upper  

Odds Ratio for paritas  

(Primipara / 

Multipara)  

6.667 1.630 27.274 

For cohort kejadian 

mual muntah 

trimester I = Ya  

2.133 1.100 4.137 

For cohort kejadian 

mual muntah 

trimester I = Tidak  

.320 .134 .765 

N of Valid Cases  41     

 



 
 

 
  

Dukungan Keluarga * Kejadian Mual Muntah Trimester I 

Crosstab 

  

  

    kejadian mual 

muntah  

 

    trimester I  Total  

Ya  Tidak  

dukungan 

keluarga  

Tidak Mendukung 

Count  

18 5 23 

% within dukungan 

keluarga  

78.3% 21.7% 100.0% 

Mendukung  Count  8 10 18 

% within dukungan 

keluarga  

44.4% 55.6% 100.0% 

Total  Count  26 15 41 

% within dukungan 

keluarga  

63.4% 36.6% 100.0% 

Chi-Square Tests 

  Value  df  Asymp. 

Sig. 

(2sided)  

Exact 

Sig. 

(2sided)  

Exact 

Sig. 

(1sided)  

Pearson Chi-Square  4.977a 1 .026   

Continuity 

Correctionb  

3.626 1 .057   

Likelihood Ratio  5.035 1 .025   

Fisher's Exact Test     .049 .028 

Linear-by-Linear  

Association  

4.856 1 .028   

Nof Valid Cases  41     

a. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 6.59. 

b. Computed only for a 2x2 table  

 

 

 



 
 

 
  

Risk Estimate 

  

  

  

Value  

95% Confidence Interval  

Lower  Upper  

Odds Ratio for dukungan 

keluarga (Tidak  

Mendukung / Mendukung)  

4.500 1.156 17.510 

For cohort kejadian mual muntah 

trimester  

I = Ya  

1.761 1.006 3.082 

For cohort kejadian mual muntah 

trimester  

I = Tidak  

.391 .163 .942 

N of Valid Cases  41   
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI  
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