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KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU NIFAS TENTANG PERSONAL
HYGIENE DENGAN PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM

DI PRAKTEK BIDAN DIANA EVA KECAMATAN
MEDAN PERJUANGAN TAHUN 2023

Nomor Responden
Tanggal

A. Karakteristik Responden

1. Nama Ibu

2. Pendidikan :

3. Umur Ibu

Petunjuk: Jawablah pernyataan di bawah ini sesuai dengan yang anda

ketahui

B. Pernyataan Pengetahuan

Pilinlah jawaban dengan menggunakan tanda centang/check list pada kolom
pilihan sesuai dengan pilihan anda:

B : Benar (apabila pernyataan benar sesuai responden)

S : Salah (apabila pernyataan salah sesuai dengan responden)

No Pertanyaan Benar | Salah
1 Sebelum merawat luka jahitan di kemaluan, ibu mencuci
tangan dulu
2 Cara ibu melepas pembalut dari depan (kemaluan) ke
belakang (anus)
3 bu melakukan cebok dari depan (kemaluan) ke belakang
(anus)




4 Ibu menghindari cebok dengan air hangat/berendam air
hangat

5 Ibu cebok menggunakan air dan sabun

6 Ibu cebok dengan air rebusan daun sirih

7 Ibu memakai kasa yang ditetesi betadin kemudian
diletakkan pada luka jahitan dikemaluan

8 Ibu mengganti pembalut minimal dua kali per hari

9 Ibu mengganti celana dua kali atau lebih dalam satu hari

10 Selesai cebok atau merawat luka jahitan, ibu cuci tangan

11 Selesai cebok, kemaluan ibu slalu dikeringkan

12 Ibu menghindari pemberian obat tradisional pada luka
perineum

13 Ibu menghindari memegang luka jahitan perineum

14 Mencuci luka perineum dengan air dan sabun 3 -4 kali
sehari

15 Menjaga perineum agar selalu bersih dan kering

16 Pembersihan jalan lahir adalah prosedur untuk membuat
daerah sekitar jalan lahir menjadi bersih

17 Kondisi luka jahitan yang terkena darah kotor setelah
melahirkan dan lembab tidak menjadi tempat
berkembangnya kuman

18 Membersihkan luka jalan lahir sebaiknya dengan
menggunakan air saja

19 Membersihkan luka dari belakang (anus) sampai
kedepan (vagina) sehingga tidak terjadi infeksi

20 Membersihkan daerah anus terlebih setelah itu baru
membersihkan daerah kemaluan

21 Membersihkan luka setiap kali selesai BAB saja

22 Mencuci tangan dengan sabun dan air sebelum dan

sesudah membersihkan daerah kemaluan




23 Mengganti pembalut dilakukan setiap terasa kotor atau
setelah BAB

24 Mengganti pembalut jika sudah penuh saja walaupun
Cuma satu kali sehari

25 Membersihkan luka setiap kali mandi saja

Total

B. Apakah perineum ibu sudah sembuh selama 6 hari.
Ya

Tidak




Lampiran 3

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)
MITRA HUSADA MEDAN

1. PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESIT
2. PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
3. PRODI KEBIDANAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
4. PRODI KEPERAWATAN PROGRAM DIPLOMA TIGA
1ZIN MENRISTEKDIKTI NO. 579/KPT//12017

J\

No : 1024/STIKes-MHM/I/V/2023
Hal : Izin Penelitian

Lamp : -

Kepada Yth:

Pimpinan PMB Bidan Diana Eva
Di,

Tempat,

Dengan hormat,

1. Sehubungan dengan pelaksanaan Penelitian Mahasiswa STIKes M
Prodi Kebidanan Program Sarjana T.A 2022/2023 sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan di STIKes Mitra Husada Medan;

2. Berkenaan dengan hal di atas kami memohon bantuan Bapak/Ibu untuk dapat memberi
izin bagi Mahasiswa kami untuk melakukan penelitian di tempat yang Bapak/Ibu

itra Husada Medan

pimpin;
Nama Mahasiswa NPM Judul Penelitian
Hubungan Pengetahuan Ibu Nifas Tentang
Personal Hyigiene Dengan Penyembuhan
Heddi Manihuruk 2219201345 | Luka Perineum Di Praktek Bidan Diana
Eva Kecamatan Medan Perjuangan Tahun
2023

3. Demikian surat ini diperbuat, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih

o eg_lat?‘ Mei 2023
STIKes MitrdHasada Medan
7y e Ketay

Dr. Siti

Tembusan:

1. Ka.Prodi Kebidanan Program Sarjana
2. Ka.UPPM

3. Yang Bersangkutan

4. Pertinggal

] J1. Pintu Air_l\’ Pasar 8 Kel. Kwala Bekala Kec. Mcedan Johor. Medan - 20142,
Telp. (061) 8367405, www.mitrahusada.ac.id, email: stikesmitrahusadamedan 18 @ gmail.com




Lampiran 4

PRAKTEK MANDIRI BIDAN
DIANA EVA N, S.Keb, Bd.
%ﬂ No. Ijin : 1444/1391/3.1/0804/04/2018
%o JI. Sentosa Lama No. 34 Medan
Hp. 085296187037

No -
Lampiran
Hal Surat Balasan 1zin Penelitian
Kepada Yth,
Ketua,

Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Mitra Husada Medan

Dengan Hormat,

Berdasarkan surat yang diberikan untuk izin penelitian yang ditunjukkan

kepada mahasiswa.
No. Nama NPM Judul Penehtian
Hubungan Pengetahuan Ibu Nifas
Heddi Tentang Personal Hygiene Dengan
I : 2219201345 | Penyembuhan Luka Perineum Di
Manthuruk y X
Praktek Bidan Diana Eva Kecamatan
Medan Perjuangan Tahun 2023.

Diterangkan bahwa benar mahasiswa yang bersangkutan diatas telah
selesai melakukan penelitian untuk persyaratan studi akhir program dalam upaya
penyelesaian Skripsi Penelitian di Praktek Mandiri Bidan Diana Eva Ningsth
Tahun 2023.




Lampiran 5

MASTER TABEL UJI VALIDITAS

Hubungan Pengetahuan tentang Personal Hygiene Dengan Penyembuhan Luka Perineum dDi Praktek Bidan Dana Eva

Kecamatan Medan Perjuangan Tahun 2023
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Keterangan Umur Keterangan Pendidikan Keterangan Pekerjaan Keterangan Jawaban tentang Pengetahuan
1=<20tahun 1= SMP 1=IRT 0=Salah

2 =20-35 tahun 2= SMA/SMK 2= Swasta 1= Benar

3 =>35tahun 3= D3/S1 3= Wiraswasta

4= PNS



MASTER TABEL

Hubungan Pengetahuan tentang Personal Hygiene Dengan Penyembuhan Luka Perineum dDi Praktek Bidan Dana Eva

Kecamatan Medan Perjuangan Tahun 2023
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Keterangan Pengetahuan Keterangan Penyembuhan Luka

Keterangan Pekerjaan

1IRT

Keterangan Pendidikan
1=SMP
2=SMA

3

Keterangan Umur

1<20

Tidak Sembuh
Sembuh

0
1

Kurang

1
2
3

Cukup
Baik

2 Swasta

2 20-35
3>35

3 Wiraswasta

4 PNS

=PT
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Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid smp 15 46,9 46,9 46,9
sma 9 28,1 28,1 75,0
PT 8 25,0 25,0 100,0
Total 32 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 16 50,0 50,0 50,0
SWASTA 6 18,8 18,8 68,8
WS 8 25,0 25,0 93,8
PNS 2 6,3 6,3 100,0
Total 32 100,0 100,0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 4 12,5 12,5 12,5
20-35 23 71,9 71,9 84,4
>35 5 15,6 15,6 100,0
Total 32 100,0 100,0




Kat.Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  kurang 12 37,5 37,5 37,5

cukup 13 40,6 40,6 78,1

baik 7 21,9 21,9 100,0

Total 32 100,0 100,0

Kat.Penyembuhan Luka
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  tidak sembuh 21 65,6 65,6 65,6

sembuh 11 34,4 34,4 100,0

Total 32 100,0 100,0
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Nama
NPM

* Heddi Manihuruk
12219201345

Dosen Pembimbing I: Edj Subroto, M., Kes

Judul

I m&;w'kmmm (5T1Kes) MITRA HUSADA
AM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

—— LEMBAR KEGIATAN Bininiy
| FM-PM-LIV.Pd2-05/22-06

TARORRINEL =
i (Revil

RS

4 i g
| S S SO S——

* Hubungan Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Personul Hyglene
Dengan Penyembuhan Luka Perineum Di Praktek Bidan
Diana Eva Kecamatan Medan Perjuangan Tahun 2023,

a4 s Topik Bimbingan Keterangan Tanda Tangan
Pembimbing
1| 8Mei2023 | Tambahkan pelaksanaan survey awal | Revisi BABT W7'/7_——
2 | 11 Mei2023 | Tambahkan lagi tinjauan pustaka Revisi BAB 2 7/
3 | 18Mel2023 | Lengkapi defenisi operasional Revisi BAB3 | 7
4 | 28 Mei 2023 | ACC maju sidang Proposal Sertakan ',',;',W‘,;.;-"””"“ -t |
point /)
5 | 5Juni 2023 | Konsul tentang revisi proposal Revisi prop&&il
skripsi /
6 | 16 Juni 2023 | ACC proposal Lanjut buat Skripsi ;/
7 124 Juni 2023 | Konsul Skripsi Konsul Skripsi )/ /
§ [ 5Juli 2023 | Tambahkan hasil tabel kusioner Revisi BAB 4 /7/
9 [ 13 Juli 2023 | Kosul hasil penelitian ACC BAB 4 }/ i
aiu Si 5il Persiapkan power
0T 177012023 | ACC maju sidang has! s //
11 | 20 Juli 2023 Konsul tentang revisi Skripsi Revisi Skripsi V /
12 | 24 Juli 2023 | Sesuaikan saran dengan manfaat Revisi BAB 5 / /7'
TW Skripsi Sesuaikan dengan panduan Revisi Skripsi V :
. = Jilid LUX Skripsi 7
14 | 30 Juli 2023 ACC Skripsl /

Penguji I
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NPM

No.Dokumen H
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SEKOLAH T
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INGGI ILMU KESEHATAN (STIKe:
ROGRAM STUDI KEBIDANAN PRO
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EMBAR KEGIATAN BIMBINGAN S

Tgl Berlaku

t Heddi Manihuruk
£2219201345

D s
osen Pemblmbmg I1': Ninsah Mandala Putri, SST., M.Kes

5) MITRA HUSADA
GRAM SARJANA

I———

KRS
0

Judul '
. : Hubungan Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Personal Hygiene
Dengan Penyembuhan Luka Perineum Di Praktek Bidan
Diana Eva Kecamatan Medan Perjuangan Tahun 2023.
No Tanggal Topik Bimbingan Keterangan Tanda TangF
Pembimbing
I | 8Mei2023 | Tambahkan pelaksanaan survey awal | Revisi BAB 1 m/
2| 11Mei2023 | Tambahkan lagi tinjauan pustaka | Revisi BAB 2 lh ]
3 | 18 Mei 2023 | Lengkapi defenisi operasional Revisi BAB 3 N
4 | 28 Mei 2023 | ACC maju sidang Proposal Sertakan power
point (\\

5 | 5Juni2023

Konsul tentang revisi proposal

Revisi proposal
skripsi

6 | 16 Juni 2023

ACC proposal

Lanjut buat Skripsi

>"s?

7 | 24 Juni 2023

Konsul Skripsi

Konsul Skripsi

—
L

8 5 Juli 2023

Tambahkan hasil tabel kusioner

Revisi BAB 4

F

9 | 13Juli2023

Kosul hasil penelitian

ACC BAB 4

-

10 | 17 Juli 2023

ACC maju sidang hasil

Persiapkan power
point

> L=

11| 20 Juli2023

el
| 24 Juli 2023

—
ro

1
13 ] 26 Juli 2023

Konsul tentang revisi Skripsi

Revisi Skripsi

N
Sesuaikan saran dengan manfaat

Revisi BAB 5

Skripsi Sesuaikan dengan panduan

Revisi Skripsi

=

14 | 30 Juli 2023 iAC( Skripsi

Jilid LUX Skripsi

]

Diketahui

Prodi Kebidanau Program Sarjana

o

Penguji Il
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Ninsah Mandala Putfi, SST
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M. Kes
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Judul :Nopalina Damanik, SST,. M.Psi
'H“b““gan Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Personal Hygiene
D?ngan Penyembuhan Luka Perineum Di Praktek Bidan
T T Diana Eva Kecamatan Medan Perjuangan Tahun 2023.
gea Topik Bimbingan Keterangan Tanda Tangan
Pembimbing
1 | 8Mei
€12023 | Tambahkan pelaksanaan survey awal | Revisi BAB 1 b{)
2 | 11 Mei 2023 | Tambahkan lagi tinjauan pustaka Revisi BAB 2 ﬂ\ ‘ (
3 | 18 Mei2023 | Lengkapi defenisi operasional Revisi BAB 3 V] \
. £
4 | 28 Mei 2023 | ACC maju sidang Proposal Sertakan power :
point \X
5 | 5Juni2023 | Konsul tentang revisi proposal Revisi proposal i
skripsi bﬁ
6 | 16 Juni 2023 | ACC proposal Lanjut buat Skripsi lf
7 | 24 Juni 2023 | Konsul Skripsi Konsul Skripsi M{
8 5 Juli 2023 | Tambahkan hasil tabel kusioner Revisi BAB 4 H; )
9 13 Juli 2023 | Kosul hasil penelitian ACCBAB4 \ H
10 | 17 Juli 2023 | ACC maju sidang hasil Persiapkan power \
point ‘&
11 | 20 Juli 2023 | Konsul tentang revisi Skripsi Revisi Skripsi %
554 Tuli 2023 | Scsuaikan saran dengan manfaat | Revisi BAB 5 q
13 | 26 uli 2023 | Skripsi Scsuaikan dengan panduan | Revisi Skripsi \1
R Jilid LUX Skripsi \
12 | 30 Juli 2023 | ACC Skripsi " - 4
p \
Penguji III
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STI1Kes) MITRA HUSADA
MEDAN PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA

LEMBAR KEGIATAN BIMBINGAN SKRIPSI
| Halaman | Tgl Berlaku | Revisi

BERITA ACARA PERBAIKAN SKRIPSI

¢ Heddi Manihuruk

Nama

NPM : 2219201345

Judul : Hubungan Pengetahuan Ihu Nifas Tentang
Personal Hygiene Dengan Penyembuhan Luka
Perineum di Praktek Bidan Diana Eva
Kecamatan Medan Perjuangan Tahun 2023,

Tanggal Ujian : Senin, 17 Juli 2023

Masukan / Revisi

No Nama Penguji Masukan / Revisi Tanda 'I'a;;;‘_{',é_h' :

i
1

i
=
i

. Penulisan sesuai dengan

—

1 | Nopalina Damanik,
SST,.M,Psi panduan
2. Tambahkan pembahasan orang

;
4
!
{

|

lain di penelitian

2 | Ninsah Mandala Putri, [I. Tambahkan abstrak dipenelitian
SST, .M.Kes D. Tambahkan jurnal orang lain di
pembahasan
=

3 | Edi Subroto, M, Kes  ||. Tambahkan asumsi di

pembahasan penelitian

|3%)

. Tambahkan lagi pembahasan di

Bab 4 Z




