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ABSTRAK 

Nama : Justina Rindu Maria Pasaribu 

NPM : 2219201417 

Judul   : Hubungan Perawatan Payudara Dengan Kelancaran Air Susu Ibu Pada Ibu     

Nifas Di Pmb Juniati Sagala S. Keb  Kec. Bonai Darussalam Kab. Rokan 

Hulu Provinsi Riau Tahun 2023 

 

Latar Belakang : Profil Kesehatan Indonesia, 2016, 2017 Persentase pemberian ASI 

eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Indonesia pada tahun 2017 sebesar 47,64 mengalami 

penurunan bila dibandingkan dengan tahun 2016 sebesar 54,0%. Penelitian ini 

bertujuan untuk menentukan hubungan perawatan payudara dan kelancaran ASI pada 

ibu nifas.  

Metode : Metode penelitian ini menggunakan penelitian analitik observasional. 

Desain yang digunakan adalah cross sectional. Pendekatan cross sectional yaitu suatu 

penelitian yang dilakukan dengan observasi atau pengamatan data sekaligus pada suatu 

saat.  

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian analisis bivariate pada table 4.3 dengan uji chi-

square diperoleh hasil 0,019 dimana terdapat hubungan perawatan payudara dengan 

kelancaran ASI pada ibu nifas di PMB Juniati Sagala S.Keb Kec. Bonai Darussalam 

Kab. Rokan Hulu Provinsi Riau 2023.  

Kesimpulan : Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat disempurnakan 

lagi dengan sampel yang lebih besar, area penelitian yang lebih luas dan meneliti 

variabel lain diluar variabel penelitian. 

Kata kunci : Ibu Nifas, Perawatan Payudara, Kelancaran ASI. 
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ABSTRACT 

Name  : Justina Rindu Maria Pasaribu 

NPM : 2219201417 

Title    : The Relationship Between Breast Care and The Smoothness Of Breast Milk 

In Postpartum Mothers in PMB Juniati Sagala S. Keb Kec. Bonai 

Darussalam Kab. Rokan Hulu Riau Province In 2023. 

Background : Indonesian Health Profile, 2016, 2017 The percentage of exclusive 

breastfeeding for babies 0-6 months in Indonesia in 2017 was 47.64, a decrease 

compared to 2016 which was 54.0%. This study aims to determine the relationship 

between breast care and smooth breastfeeding in postpartum mothers.  

Method : This research method uses observational analytical research. The design used 

is cross sectional. The cross sectional approach is research carried out by observing or 

observing data at one time.  

Research Result : Based on the results of the bivariate analysis research in table 4.3 

with the chi-square test, the result was 0.019, where there was a relationship between 

breast care and smooth breastfeeding in postpartum mothers at PMB Juniati Sagala 

S.Keb, Kec. Bonai Darussalam District. Rokan Hulu Riau Province 2023.  

Conclusion : It is hoped that future researchers can further refine this research with a 

larger sample, a wider research area and examine other variables outside the research 

variables. 

Keywords: postpartum mothers, breast care, smooth breastfeeding.  
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