
 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 
MANAJEMMEN  ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN CONTINUE 

OF CARE (COC) PADA IBU HAMIL, BERSALIN,  BAYI BARU LAHIR 

DENGAN MAKROSOMIA, NIFAS, DAN KELUARGA BERENCANA  

 PADA NY A DI PMB ROSLENA KECAMATAN MEDAN 

 JOHOR TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

OLEH: 

HOTNA ROHDEARNI SARAGIH 

2319001016 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN PROGRAM PROFESI 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes) 

MITRA HUSADA MEDAN 

T.A 2023/2024



i 
 



ii 
 



iii 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama : Hotna Rohdearni Saragih 

Tempat/Tanggal Lahir  : Raya Tongah,31 Oktober 2001 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Agama : Kristen Protestan 

Anak : Ke  Satu dari Tiga  Bersaudara 

No.Hp : 082172881910 

Alamat Email : arnisumbayak987@gmail.com  

Riwayat Pendidikan  

1. SD 091319 SD 5 PEMATANG RAYA 

2. SMP NEGERI 1 PEMATANG RAYA  

3. SMA SWASTA GKPS 1 PEMATANG RAYA  

4. S1 : STIKes Mitra Husada Medan  

 

 

 

 



iv 
 

 



v 
 



vi 
 



vii 
 

 



viii 
 

DAFTAR ISI 

 
LAPORAN TUGAS AKHIR............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN .......................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................................ i 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......................................................................................... ii 

KATA PENGANTAR ....................................................................................................... v 

DAFTAR ISI...................................................................................................................... v 

DAFTAR TABEL ............................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................ xi 

BAB 1 PENDAHULUAN ................................................................................................. 1 

1.1.Latar Belakang .......................................................................................................... 1 

1.2. Rumusan Masalah .................................................................................................... 9 

1.3.Tujuan Laporan Kasus .............................................................................................. 9 

1.3.1.Tujuan Umum .................................................................................................... 9 

1.3.2.Tujuan Khusus ................................................................................................. 10 

1.4.Manfaat Studi Kasus ............................................................................................... 10 

1.4.1. Manfaat teoritis ............................................................................................... 10 

1.4.2. Manfaat Praktis ............................................................................................... 11 

1.4.3. Bagi Klien ....................................................................................................... 11 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................................... 12 

2.1. Konsep Dasar Medis Continuty Of Care ............................................................... 12 

2.1.A. Konsep Dasar Medis Yang Mempengaruhi Kehamilan ............................ 13 

2.1.B. Konsep Dasar Medis Asuhan Persalinan ................................................... 36 

2.1.C. Konsep dasar Medis Asuhan Kebidanan Nifas ......................................... 42 

2.1.D. Konsep Dasar  Mdis Asuhan Kehamilan BBL .......................................... 52 

2.1.E. Makrosomia ............................................................................................... 56 

2.1.F. Konsep Dasar Medis Asuhan Kebidana Kb ............................................... 57 

2.2.Manajemen Asuhan Kebidanan Menurut Helen Varney ........................................ 66 

BAB 3  METODE PENELITIAN .................................................................................. 69 

3.1 Jenis Penelitian ........................................................................................................ 69 

3.2.Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................................. 69 

3.2.1 Tempat Studi Kasus ......................................................................................... 69 

3.2.2 Waktu Studi Kasus ........................................................................................... 69 



ix 
 

3.3. Subjek Studi ........................................................................................................... 69 

3.4.Jenis Data ................................................................................................................ 70 

3.4.1 Data Primer ...................................................................................................... 70 

3.4.2  Data Sekunder ................................................................................................. 70 

3.5 Teknik dan Alat Pengumpulan Data ....................................................................... 70 

3.5.1 Teknik Pengumpulan Data ............................................................................... 70 

BAB  4 HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................................... 71 

4.1. Hasil Penelitian ....................................................................................................... 71 

4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ................................................................................ 71 

4.1.2 Gambaran Responden .......................................................................................... 71 

4.1.3.1 Pengkajian Asuhan Kebidanan pada Kehamilan .......................................... 72 

4.1.3.2 Pengkajian Asuhan Kebidanan pada Persalinan ........................................... 99 

4.1.3.3.Pengkajian Asuhan Kebidanan pada  Masa  Nifas ...................................... 122 

4.1.3.4.Pengkajian Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir ................................ 122 

4.1.3.5 Pengkajian Asuhan Kebidanan Pada  Keluarga Berencana ........................ 144 

4.2. Pembahasan .......................................................................................................... 150 

4.2.1. Pembahasan Asuhan Kebidanan Pada Kehamilan ........................................ 150 

4.2.2. Pembahasan Asuhan Kebidanan Pada Persalinan ......................................... 155 

4.2.3  Pembahasan Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir ................................ 158 

4.3.4.Pembahasan Asuhan Kebidanan Masa Nifas ................................................. 160 

4.2.5  Pembahasan Asuhan Kebidanan Pada Keluarga Berencana ......................... 161 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ......................................................................... 163 

5.1.Kesimpulan ........................................................................................................... 163 

5.1.1. Asuhan Kebidanan pada Kehamilan ............................................................. 163 

5.1.2. Asuhan Kebidanan pada Persalinan .............................................................. 163 

5.1.4. Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru Lahir ..................................................... 164 

5.1.3. Asuhan Kebidanan pada Nifas ...................................................................... 164 

5.1.5. Asuhan Kebidanan pada Keluarga Berencana .............................................. 165 

5.2. Saran ........................................................................................................................ 165 

5.2.1.Bagi Tenaga Kesehatan .......................................................................................... 165 

5.2.2. Bagi Klien ......................................................................................................... 165 

5.2.3.Bagi Institusi ...................................................................................................... 166 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 167 

DOKUMENTASI .......................................................................................................... 170 

 



x 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1 : Indeks Masa Tubuh 

Tabel 2 : Pemeriksaan Kehamilan Sesuai Trisemester 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1 : Tinggi Fundus Uteri (TFU) 

Gambar 2  : Perubahan Postur Tubuh 

Gambar 3   : Proses Pembuahan (Fertilisasi) Dan Penanaman (Implantasi). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


