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ABSTRAK 

 

Nama   :  Imoy Indah Safari Sinaga 

NPM  :  1819002050 

Judul : Pengaruh Pemberian Modul Keluarga Berencana Pasca 

Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester Ke III Terhadap          

Pengetahuan Sikap Dan Tindakan Di Klinik Triwahyuni Kota 

Sibolga Tahun 2022 

 

Latar Belakang : Upaya dalam menurunkan tingkat fertilisasi di Kota Sibolga ini 

telah dilakukan telah lama dimana penurunan ini masih akan terus berlangsung 

tetapi akan semakin melambat dimana pasangan suami istri dengan usia antara 15 

hingga 49 tahun merupakan target dari program KB (Keluarga berencana) hal ini di 

sebabkan di usia tersebut seseorang wanita rentan berada pada besar kemungkinan 

untuk melahirkan sehingga agar dapat mencapai tujuan dan sasaran yang telah 

ditargetkan, sehigga perlu diperhatikan alat atau cara kontrasepsi yang digunakan 

para aseptor (Zulfan, 2020).Metode : Jenis penelitian yang dipakai adalah 

penelitian kuantitatif dengan metode Eksperimen dengan mencari pengaruh 

perlakuan tertentu terhadap yang lain dalam kondisi yang terkendalikan 

menggunakan Intact group pretest comparison dimana pada desain ini terdapat satu 

kelompok yang pakai untuk diteliti akan tetapi dibagi menjadi dua, yakni setengah 

kelompok untuk eksperimen diberikan perlakuan serta setengah untuk kelompok 

control yang tidak diberikan perlakuan.Hasil: Presentase pengetahuan pada 

kelompok eksperimen yang memiliki jumlah responden kelompok baik berjumlah 

18 responden (90.0%), cukup berjumlah 2 responden (10.0%). Sedangkan untuk 

pada kelompok kontrol kategori cukup sebanyak 10 responden (50.0%), baik 4 

responden (20.0%), dan kurang sebanyak 6 responden (30.0%). Kategori presentase 

sikap pada kelompok eksperimen memiliki jumlah responden dalam kategori positif 

berjumlah 18 responden (90.0%), dan negatif sebanyak 2 responden (10.0%). 

Sedangkan untuk kategori kelompok kontrol memiliki jumlah kategori positif 

berjumlah 11 responden (55.0%), dan negatif berjumlah 9 responden (45.0%). 

Kategori presentase Tindakan pada kelompok eksperimen di kategori positif 18 

responden (90.0%), dan negatif 2 responden (10.0%). Sedangkan pada kategori 

kelompok kontrol memiliki jumlah responden kategori negatif sebanyak 13 

responden (65.0%), dan positif berjumlah 7 responden (35.0%).Kesimpulan : 

Berdasarkan uji “Tes Statistics” diketahui bahwa asymp.Sig (2-tailed) sebesar 0.000 

< 0.05. Maka dapat disimpulkan bahwa “Hipotesis diterima”. Dengan demikian 

dikatakan bahwa ada perbedaan pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 

yang signifikan maka dapat dikatakan bahwa ada pengaruh Pemberian Modul 

Keluarga Berencana Pasca Persalinan Pada Ibu Hamil Trimester Ke III Terhadap 

Pengetahuan Di Klinik Triwahyuni Kelurahan Pasar Belakang Kota Sibolga Tahun 

2022 

 

Kata Kunci : Modul, Ibu Hamil, Keluarga Berencana (KB) Pasca Bersalin, 

Pengetahuan, Sikap  
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ABSTRACT 

Nama   : Imoy Indah Safari Sinaga 

NPM  : 1819002050 

Judul  : The Effect of Providing Postpartum Family Planning Modules to 

Pregnant Women in the Third Trimester on Knowledge, Attitudes 

and Actions at the Triwahyuni Clinic, Sibolga City in 2022 

 

Background : Efforts to reduce the fertilization rate in Sibolga City have been 

carried out for a long time, where this decline will continue but will be increasingly 

slow, where married couples between the ages of 15 and 49 years are the targets 

of the Family Planning (KB) program. This is due to age In this case, a vulnerable 

woman has a high chance of giving birth so that in order to achieve the goals and 

targets that have been targeted, it is necessary to pay attention to the contraceptive 

tools or methods used by acceptors.(Zulfan, 2020).Method : The type of research 

used is quantitative research using the experimental method by looking for the 

effect of certain treatments on others under controlled conditions using Intact group 

pretest comparison where in this design there is one group that is used for research 

but is divided into two, namely half the group for the experiment is given treatment 

and half for the control group which was not given treatment.Result : The 

percentage of knowledge in the experimental group which had a good number of 

respondents was 18 respondents (90.0%), only 2 respondents (10.0%). Meanwhile, 

in the control group, there were 10 respondents (50.0%) in the sufficient category, 

4 respondents (20.0%), and 6 respondents (30.0%) less. The attitude percentage 

category in the experimental group had 18 respondents in the positive category 

(90.0%), and 2 respondents in the negative category (10.0%). Meanwhile, the 

control group category had 11 respondents (55.0%) in the positive category, and 9 

respondents (45.0%) in the negative category. The percentage category of actions 

in the experimental group was in the positive category, 18 respondents (90.0%), 

and negative, 2 respondents (10.0%). Meanwhile, in the control group category 

there were 13 respondents in the negative category (65.0%), and 7 respondents in 

the positive category (35.0%).6T6Conclusion : Based on the "Statistics Test" it is 

known that asymp.Sig (2-tailed) is 0.000 < 0.05. So it can be concluded that "The 

hypothesis is accepted". Thus, it can be said that there is a significant difference 

between the experimental group and the control group, so it can be said that there 

is an influence of providing the Postpartum Family Planning Module to Pregnant 

Women in the Third Trimester on Knowledge at the Triwahyuni Clinic, Pasar Rear 

Village, Sibolga City in 2022. 

 

Keywords : Modules, Pregnant Women, Postnatal Family Planning (KB), 

Knowledge, Attitudes 
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